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desafios - Lição 1
AS ÚLTIMAS PALAVRAS E AS TESTEMUNHAS

Lê a mensagem e, enquanto a lês, procura na sopa de letras as palavras destacadas.

Jesus chama-te hoje a viver com PROPÓSITO enquanto esperas a Sua VINDA. Não 
desperdices a tua VIDA com DISTRAÇÕES. Ele deu-te uma MISSÃO real: seres 

TESTEMUNHA d’Ele na tua ESCOLA, na tua casa e entre os teus AMIGOS. Ele deu-te uma PRO-
MESSA, o ESPÍRITO Santo está contigo para te dar coragem, força e DIREÇÃO. Ele 

deu-te uma ESPERANÇA de que um dia, todos os que O amam estarão para sempre com Ele.
Por isso, não vivas parado, nem com MEDO do futuro. Vive com os pés na Terra e o coração no 

CÉU. Trabalha, ama, serve, CRESCE, sê santo, sê luz. Jesus subiu… mas Ele volta.
Até lá, Ele conta contigo. Tu és parte do PLANO de Deus para este mundo.



desafios - Lição 2
O ESPÍRITO SANTO – ALGUÉM O QUER?

Completa e descobre a palavra escondida.
através – colocares – coração – discípulos – discutir – força – união – unidos – une – quer

1. Os _________ eram pessoas normais, como tu.

2. Se te _________ nas mãos de Deus, Ele pode usar-te de maneiras incríveis.

3. A _________ abriu espaço para o Espírito agir.

4. Deus pode agir _________ de ti, na escola, na família e com os teus amigos.

5. Escolhe ser alguém que _________, não alguém que divide.

6. Deus quer transformar o teu _________.

7. Quando tiveres medo de fazer o que é certo, pede _________ ao Espírito Santo.

8. Eles estavam _________ e oravam juntos.

9. Os discípulos deixaram de _________ e de competir.

10. Deus _________ usar-te para transformar outras vidas.



desafios - Lição 3
SÓ JESUS

Lê as frases e preenche as palavras cruzadas.

Horizontal

5. Se deixares Jesus guiar-te, Ele dá-te sempre ______ para o passo seguinte.

7. Tal como Pedro, também tu tens um ______ dado por Deus.

8. A ______ faz-te ver possibilidades onde outros só veem problemas.

9. Nunca te esqueças do teu ______ aos olhos de Deus.

11. A tua caminhada com Deus enche-te de ______ que nada nem ninguém te pode roubar.

12. Pedro acreditou que Jesus ainda faz ______ na vida das pessoas.

Vertical

1. A tua ______ não depende do que os outros dizem, mas de quem Deus diz quem tu és.

2. Quando Jesus entra na vida de alguém, a ______ acontece de verdade.

3. Deus dá-te ______ para enfrentares qualquer desafio.

4. Tu foste chamado para ______ e fazer a diferença onde estás.

6. Quando tudo parece difícil, lembra-te que Jesus traz sempre ______.

10. Pedro e João falaram de Jesus com ______, mesmo quando foram criticados.



desafios - Lição 4
  MORRER POR UM EURO

Lê o texto com atenção e preenche as lacunas com as palavras corretas para completares o significado da 

mensagem.

verdade – confiança – coração – fingir – generosos – cobiça – cumprir – gratidão – respon-
sabilidade – proteger – dividir – melhor – caráter – aparência – egoístas – interior

Nesta história aprendemos que Deus valoriza a (1) ____________, mesmo quando custa.                                              

A (2) ____________ parece, às vezes, uma saída fácil, mas destrói a confiança e afasta-nos de Deus.                   

A (3) ____________ faz mal aos outros, mas destrói sobretudo o nosso coração. Deus vê aquilo que ninguém 

vê, o que está por dentro, e por isso não vale a pena (4) ____________ ser espiritual só para agradar aos 

outros.

O Espírito Santo toca-nos para sermos (5) ____________, e não egoístas, e quando Deus nos inspira a fazer 

o bem, não devemos deixar que o (6) ____________ ou a cobiça ganhem.

O que (7) ____________ a Deus deve ser cumprido com respeito, porque a verdadeira generosidade nasce 

do (8) ____________ e não da aparência.

Tudo o que temos vem de Deus, e por isso devemos usá-lo com (9) ____________ e responsabilidade.                    

A verdade (10) ____________-nos; a falsidade destrói-nos.

Deus quer que o nosso coração seja (11) ____________ e não dividido. Não devemos dar a Deus o resto, mas 

sim o (12) ____________ de nós.

A fé verdadeira (13) ____________-se, não se finge, e a maior prova disso é sermos o mesmo em público e 

em privado, isso é ter (14) ____________.

Lembra-te de que aquilo que alimentas dentro de ti torna-se quem és.  
Por isso, cada dia escolhe a verdade, fortalece o teu caráter e aproxima-te 

do tipo de pessoa que Deus sonhou que fosses.  
Quando escolhes ser fiel ao que é certo, ser inteiro e ser verdadeiro, 

o teu coração ganha firmeza e direção. 
E é precisamente nessa honestidade diária que o Espírito Santo encontra 

espaço para agir em ti e transformar a tua vida. 
 



desafios - Lição 5
PODER. PERSEVERANÇA. PROPÓSITO.

Lê a mensagem e, enquanto a lês, procura na sopa de letras as palavras destacadas.

Atos 5 mostra-nos que seguir Jesus nem sempre é fácil, mas vale sempre a pena. Pedro e os apóstolos 

foram presos só porque falaram de JESUS, mas Deus enviou um ANJO para os libertar. 

Isto mostra-te que nenhuma porta fechada é demasiado forte para DEUS abrir.

Mesmo após serem ameaçados, eles continuaram a anunciar Jesus, porque sabiam uma verdade simples: 

OBEDECER a DEUS é mais importante do que agradar às pessoas. Eles não eram heróis sem medo; eram 

pessoas normais com o ESPÍRITO Santo a dar-lhes CORAGEM.

A tua FÉ também pode ser assim. Vais ter momentos em que tens de ESCOLHER entre fazer o CERTO ou 

seguir a multidão. Vais ter dias em que é mais fácil ficar CALADO do que assumir que és CRISTÃO. Mas Deus 

não te deixa sozinho. Quando confias n’Ele, Ele dá-te FORÇA para continuares a ser LUZ na tua ESCOLA, em 

CASA e entre os teus AMIGOS. E Ele promete estar contigo em cada passo.



desafios - Lição 6
O PRIMEIRO MÁRTIR CRISTÃO

Completa e descobre a palavra escondida.

aceite – perdoasse – coragem – diferença – direção – Estevão – força – grandes – Jesus – verdade

1. Mesmo a morrer, Estêvão respondeu com amor, pedindo que Deus ______ os seus inimigos.

3. Quando disseres a verdade com humildade, Deus dá-te ______ para não desistires.

5. A ______ que Estêvão disse irritou muitos, mas agradou a Deus.

7. Não mudes quem és só para seres ______ pelos outros, como fizeram os líderes que rejeitaram Jesus.

9. Tu também podes fazer a ______ no teu grupo, na escola ou na igreja.

2. Quando manténs os olhos em Cristo, Ele dá-te paz e ______, mesmo no meio das lutas.

4. ______ esteve ao lado de Estêvão no momento mais difícil, e também está contigo.

6. ______ é um exemplo incrível de fidelidade, coragem e confiança em Deus.

8. A verdadeira ______ aparece quando, como Estêvão, ficas firme mesmo quando te atacam.

10. Deus usa pessoas simples para fazer coisas ______, como usou Estêvão cheio do Espírito Santo.



desafios - Lição 7
PERCORRE A DISTÂNCIA

desafios - Lição 8
PRINCÍPIOS DE PEDRO

Lê as frases e preenche as palavras cruzadas.

transformação – missão – ouvir – luz – direção – mudança – coragem – visão – verdade – 
força – chamado – humildade

Horizontal
4. Tal como Saulo, às vezes precisas que Deus acenda uma ______ para perceberes o rumo certo.
5. Se confiares em Cristo, Ele vai guiar-te e dar-te ______ em cada passo.
8. Quando te sentes fraco, Deus dá-te a ______ para continuares.
9. Quando tiras tempo para ______ a voz de Deus, começas a ver o que antes não vias.
10. Deus tem um ______ especial para a tua vida, mesmo que ainda não o vejas.
11. A ______ de Deus abre os olhos e muda prioridades.

Vertical
1. Como Ananias, tu também tens uma ______: levar Jesus a outras pessoas.
2. A verdadeira ______ começa quando admites que precisas da ajuda de Deus.
3. Jesus quer fazer uma ______ real no teu coração, não apenas mudanças por fora.
6. Deus pode fazer uma ______ completa na tua vida, mesmo quando tudo parece impossível.
7. Seguir Jesus exige ______, mas Ele nunca te deixa sozinho.
11. Deus quer dar-te uma nova ______ para veres o mundo como Ele vê.



desafios - Lição 8
PRINCÍPIOS DE PEDRO

Lê o texto com atenção e preenche as lacunas com as palavras corretas para completares o significado da 
mensagem.

cadeias – fechar – testemunho – confiar – anjos – glória – vergonha – autoridade – oração 
– saída – fiel – acontecer – injustamente – descansar

Deus vê quando sou tratado (1) ____________ e não Se esquece de mim.
Quando tudo parece perdido, Ele ainda tem uma (2) ____________ que eu não imagino.
A (3) ____________ em grupo tem poder, por isso preciso de orar com outros crentes e não apenas 
sozinho.
Em vez de entrar em pânico, posso (4) ____________ em Deus, como Pedro a dormir na prisão.
Deus consegue quebrar as (5) ____________ do medo, vício ou pecado que eu não consigo.
Os (6) ____________ de Deus protegem-me, mesmo quando eu não os vejo.
Não devo ter (7) ____________ de ser (8) ____________ a Jesus, mesmo que isso traga problemas na 
escola ou na família.
Deus é mais forte do que qualquer (9) ____________, professor, chefe ou governo.
Quando Ele abre uma porta na minha vida, ninguém a consegue (10) ____________.
Preciso de aprender a dar sempre a (11) ____________ a Deus, e não roubar os créditos para mim, como 
Herodes fez.
Mesmo nas noites mais escuras da minha vida, Deus pode transformar tudo num grande 
(12) ____________.
Posso (13) ____________ que Ele está a agir, mesmo quando eu não percebo nada do que está a 
(14) ____________.

Deus vê cada momento em que és tratado injustamente e continua ao teu 
lado, mesmo quando tudo parece perdido.  

Cada porta que Ele abre na tua vida é uma lembrança de que nenhuma 
autoridade humana é maior do que o Seu poder.  

Quando confias n’Ele e escolhes ser fiel, mesmo com vergonha ou pressão, o 
teu coração aprende a descansar e a reconhecer que os anjos 

de Deus já estão a trabalhar a teu favor.  
Nas noites mais difíceis, quando não entendes o que está a acontecer, 

lembra-te de que Deus pode transformar a tua história num testemunho 
que dará glória ao Seu nome.



desafios - Lição 9
O EPICENTRO DAS MISSÕES

Lê a mensagem e, enquanto a lês, procura na sopa de letras as palavras destacadas.

Na igreja de Antioquia, cada pessoa tinha DONS, diferentes e, juntos, formaram 
uma EQUIPA forte. Quando a IGREJA trabalha unida, a MISSÃO avança. 

Mas o trabalho não terminou em ANTIOQUIA: alguns foram chamados para ir mais LONGE 
e, por onde passavam, o ESPÍRITO Santo tocava CORAÇÕES.

Hoje, Jesus diz a cada jovem: não fiques PARADO. Avança, partilha, ajuda, ARRISCA e 
acredita que Deus pode transformar VIDAS, começando pela TUA. Escolhe VIVER com 

Jesus; Ele vai usar-te mais do que possas IMAGINAR. Ele precisa de ti para que 
a mensagem chegue a mais pessoas.

E não te esqueças: para onde FORES, leva JESUS contigo.



desafios - Lição 10
NÓS E ELES

Completa e descobre a palavra escondida.

união – graça – respeito – direção – Jesus – crentes 
diálogo – mostrar – ouvir – diferença

1. Os novos ______ eram aceites por Deus pela sua fé, não por rituais antigos.
2. Eles pararam para ____ o outro antes de tomarem decisões.
3. Tiago explicou a verdade usando a Bíblia para ______ o plano de Deus.
4. O centro da decisão não foram tradições, mas aquilo que ______ tinha ensinado.
5. A igreja manteve a ______ quando todos se juntaram para resolver o conflito.
6. A solução chegou porque houve ______ entre todos, mesmo com opiniões diferentes.
7. Deus deu ______ através do Espírito Santo, mostrando qual era o caminho certo.
8. Pedro lembrou que somos salvos pela ______ de Jesus, e não pelas regras humanas.
9. Os apóstolos resolveram o problema conversando; o ______ foi essencial.
10. A igreja aprendeu que Deus usa pessoas diferentes para fazer a ______ no mundo.



desafios - Lição 11
CRENÇA + VALORES = AÇÃO

Lê as frases e preenche as palavras cruzadas.

identidade – ponte – ressurreição – arrependimento – missão – verdade – propósito  

Bíblia – confiar – coragem – Atenas – Criador

Verticais

1. Tal como Paulo, foste chamado para viver em ______, mostrando Jesus onde estiveres.

2. Paulo chamou toda a gente a mudar de vida através do ______.

5. Paulo ficou triste ao ver ______ cheia de ídolos.

6. No meio de tantas ideias diferentes, alguns decidiram ______ em Jesus e começaram uma nova 
vida de fé.

7. Ele explicou que Deus é o ______ de tudo, e não vive em templos feitos por mãos humanas.

Horizontais

3. Os bereanos liam a ______ todos os dias para confirmar a verdade.

4. Eles não acreditavam em tudo o que ouviam; procuravam sempre a ______.

8. Atos 17 lembra-te que Deus colocou-te onde estás com um ______.

9. Mesmo num lugar difícil, Paulo falou de Jesus com ______.

10. Não te deixes confundir por ideias que não vêm de Deus; lembra-te de quem és e da tua ______ em Cristo.

11. Quando falou da ______ de Jesus, alguns zombaram e outros quiseram ouvir mais.

12. Paulo procurou um ponto de ligação e usou o “Deus desconhecido” como ______ para anunciar Jesus.



desafios - Lição 12
ESPERAR O IRREALIZÁVEL

Lê o texto com atenção e preenche as lacunas com as palavras corretas para completares o significado da 
mensagem.

sinais – confiar – família – crescer – missão – diferente – sono – encorajar – santidade

 provas – firme – volta – responsável – voltar

Jesus vai (1) ____________ mesmo, por isso vale a pena viver todos os dias preparado.

Quando alguém morre em Cristo, não acaba tudo; é como um (2) ____________ à espera da ressurreição.

Em vez de ter medo do futuro, podes (3) ____________ que Jesus vence a morte e o mal.

Deus chama-te a viver em (4) ____________, também no corpo, incluindo na área da sexualidade.

Ser cristão não é só falar bonito, é viver de forma limpa, verdadeira e (5) ____________ do mundo.

Ama os outros crentes como (6) ____________, porque o amor entre irmãos é sinal de fé verdadeira.

Não fiques à espera que os outros façam; Deus também conta contigo para a (7) ____________.

Trabalhar, estudar e ser (8) ____________ faz parte de seguir Jesus.

Não vivas desligado da realidade, à espera do Céu; vive bem aqui, mas com os olhos na (9) ____________ 
de Jesus.

Deus pede-te para estares atento aos (10) ____________ dos tempos, mas sem alarmismo, sempre com fé.

Podes (11) ____________ outras pessoas com a esperança da ressurreição e da volta de Jesus.

Em vez de discutir quem tem razão, lembra-te de que o mais importante é estar (12) ____________ em 
Cristo.

Mesmo quando a vida é injusta ou difícil, Deus usa as (13) ____________ para te fortalecer.

A melhor forma de esperar Jesus é (14) ____________ todos os dias na fé, no amor e na esperança.

 
Viver à espera de Jesus não é fugir da realidade, mas enfrentá-la com confiança e responsabilidade. 

Cada escolha de santidade, cada gesto de amor e cada passo tomado com os 
olhos na volta de Cristo transforma-te por dentro.  

Mesmo quando surgem provas ou dias difíceis, lembra-te de que Deus usa cada situação 
para te fortalecer e fazer crescer a tua fé.  

Caminha firme, vive de forma diferente e ajuda outros a encontrar esperança. 
É assim que se espera Jesus: não parado, mas a crescer todos os dias na fé, 

no amor e na certeza da Sua promessa.



desafios - Lição 13
A MINORIA IMPOPULAR

Lê a mensagem e, enquanto a lês, procura na sopa de letras as palavras destacadas.

O que esta história mostra é simples: quando segues JESUS a sério, nem todos vão gostar, como aconteceu 
em ÉFESO. Pode haver zombarias, PRESSÃO, ou até tentativas de te fazer DESISTIR. 

Mas não precisas ter MEDO. A tua FÉ não depende da opinião dos outros. DEUS é maior 
que qualquer CONFUSÃO ou OPOSIÇÃO.

Mesmo quando o mundo faz barulho, Deus continua no CONTROLO. Ele não deixa que os planos contra a 
sua MISSÃO tenham a última palavra. 

Se mantiveres o teu FOCO em Cristo, Ele dá-te força para ficares FIRME e sabedoria para 
avançares com calma e CORAGEM.

Seguir Jesus pode custar, mas vale sempre a pena. Porque aquilo que Ele faz em ti ninguém te pode tirar. 
E mesmo que não consigas mudar uma cidade inteira, podes mudar o ambiente onde estás,

com a VERDADE e com as ATITUDES que mostram quem segues.
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“Porque não me 
envergonho do 
evangelho de 

Cristo, pois é o 
poder de Deus 

para salvação de 
todo aquele que 
crê: primeiro do 
judeu, e também 

do grego.” 
Romanos 1:16

 ARC

“Ou não sabeis 
que o vosso cor-
po é o templo do 
Espírito Santo, 
que habita em 

vós, proveniente 
de Deus, e que 
não sois de vós 

mesmos?”
 I Coríntios 6:19 

ARC

“Vós sois as 
minhas 

testemunhas, diz 
o Senhor, e 

o meu servo, 
a quem 

escolhi; para 
que o saibais, e 
me creiais, e 
entendais que 

eu sou o 
mesmo.”

Isaías 43:10
 ARC

“Quando entre ti 
houver algum 
pobre dos teus 

irmãos, em alguma 
das tuas portas, na 

tua terra que o 
Senhor, teu Deus, 

te dá, não 
endurecerás o teu 

coração, nem 
fecharás a tua mão 

ao teu irmão 
que for pobre.”

Deuteronómio 15:7
 ARC

“Porque eu 
bem sei os 

pensamentos 
que penso de 

vós, diz o 
Senhor; 

pensamentos 
de paz, e não 
de mal, para 
vos dar o fim 
que esperais.”
Jeremias 29:11 

ARC

“E, também, 
todos os que 

piamente 
querem viver 

em Cristo
 Jesus, 

padecerão 
perseguições.”
II Timóteo 3:12 

ARC

“Guiará os 
mansos 

retamente: e 
aos mansos 
ensinará 

o seu caminho.”
 Salmo 25:9

ARC

“Quem pode 
referir as obras 
poderosas do 
Senhor? Quem 
anunciará os 

seus louvores?” 
Salmo 106:2

 ARC

1

2
3

4

5

6

7
8



“Depois da lição 
da lei e dos 

profetas, lhes 
mandaram dizer 
os principais da 
sinagoga: Varões 

irmãos, se 
tendes 

alguma palavra 
de consolação 
para o povo, 

falai.” 
Atos 13:15

ARC

“Todos os 
limites da terra 
se lembrarão, e 

se converterão ao 
Senhor: e todas 
as gerações das 
nações adorarão 

perante a tua face. 
Porque o reino é 
do Senhor, e ele 
domina entre as 

nações.” 
Salmo 22:27 e 28 

ARC

“De sorte que 
a fé é pelo 
ouvir, e o 
ouvir pela 
palavra de 

Deus.”
Romanos 10:17 

ARC

“Porque 
deveras há um 

fim bom: 
não será 

malograda 
a tua 

esperança.”
Provérbios 23:18

 ARC

“Ainda que 
um exército 
me cercasse, 

o meu coração 
não temeria: 
ainda que a 
guerra se 
levantasse 

contra mim, 
nele confiaria.” 

Salmo 27:3 
ARC

Marca páginas feitos a partir do “Para Pensar.”
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Soluções
Lição 1

Lição 2

Lição 4

Lição 3

1. verdade
2. mentira
3. hipocrisia
4. fingir
5. generosos
6. medo
7. prometemos
8. amor
9. gratidão
10. protege
11. inteiro
12. melhor
13. vive
14. caráter

Lição 5

Lição 6



Lição 8

Lição 9
Lição 10

Lição 7
1. injustamente
2. saída
3. oração
4. descansar
5. cadeias
6. anjos
7. vergonha
8. fiel
9. autoridade
10. fechar
11. glória
12. testemunho
13. confiar
14. acontecer

Lição 11
Lição 13

1. voltar; 2. sono; 3. confiar; 4. santidade; 5. diferente; 6.	 família; 7. missão; 8. responsável;
9. volta; 10. sinais; 11. encorajar; 12. firme; 13. provas; 14. crescer.

Lição 12


