DESAFIOS
CLASSE DE JUVENIS

1 TRIMESTRE-ANO B



DESAFIO 1
ABRAO, O CONSTRUTOR DE ALTARES

A histéria de Abr3o n3o é apenas sobre o passado. E um convite para os Juvenis descobrirem como viver
pela fé hoje, mesmo quando ndo entendem tudo, e como construir “altares” no seu dia a dia. Descobre

agora as palavras certas para completar o texto.

fé — escolhas — futuro — ouvir — coragem - valores — altares — leitura
direcao — missao — escola — oracao — identidade - vida

Tal como Abrado, tu também enfrentas momentos em que precisas de fazer dificeis. Nem
sempre sabes o que vai acontecer, mas Deus chama-te a viver com e a confiar na Sua

, mesmo quando o caminho n3o parece claro.
A histéria de Abrado lembra-te que a tua verdadeira esta em Deus, e ndo no que os outros
pensam de ti na ou noutros lugares. Quando decides a voz de Deus, comecas a
perceber que Ele tem um especial para a tua vida.
Hoje também podes construir , hdo com pedras, mas com habitos que fortalecem a tua fé:
tempo de , momentos de sincera, atitudes de gratidao e firmes que

mostram que pertences a Deus.

Seguir a Deus exige , porque muitas vezes vais nadar contra a corrente. Mas, tal como Abraao,
guando dds passos de fé, a tua comeca a mudar, tornas-te mais forte, mais seguro e mais
preparado para cumprir a que Deus sonhou para ti.

Assinala as oito diferencas entre os dois desenhos.




DESAFIO 2
NO POCO, NA PRISAO E NO PALACIO

Descobre as palavras destacadas na Sopa de Letras.

A histéria de José mostra que, mesmo quando passamos por DOR inesperada, TRAICAO injusta ou

momentos de MEDO, Deus continua a conduzir os nossos passos. Ele usa cada etapa para moldar o

CARATER. José escolheu manter a FE, viver com INTEGRIDADE e enfrentar cada TENTACAO com coragem.

No trabalho, mostrou DISCIPLINA e FIDELIDADE, reconhecendo que toda a verdadeira prosperidade vem de Deus.
Mesmo na PRISAO, guardou a PACIENCIA e praticou a COMPAIXAO, ajudando os outros. Deus transformou
a sua HUMILDADE em oportunidade, abriu portas impossiveis e levou-o do sofrimento a HONRA. A vida de

José lembra cada jovem que Deus ESCREVE histdrias maiores do que qualquer circunstancia.
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DESAFIO 3
ENCONTRO NO DESERTO

Lé as frases abaixo e completa as palavras cruzadas.

siléncio — coragem — corag¢ao — procura — eu
maos — humildade — orgulho — forgas — carater

Horizontais

3. Quando Deus chama, Ele também da
para enfrentar os desafios.

5. Para cumprir o plano de Deus, é preciso deixar o

8. A presenca de Deus transforma o teu
e prepara-te para a missao.

9. A fé cresce quando colocamos a nossa vida nas
de Deus.

|

10. As vezes Deus remove 0 N0sso para
nos preparar para algo maior.

Verticais
1. Quando estas a s6s com Deus, o teu aprende a ouvir a
Sua voz.
2. Deus fala ao coracdo daquele que O com sinceridade.

4. Como Moisés, cada jovem precisa de momentos de
para ouvir a direcdo divina.

ptrocsreressecscsecscseeecs 6. Quem confia em Deus aprende a caminhar com
Quem aprende a estar a sos -

7. A verdadeira forca nasce da , COmo aconteceu com

- com Deus, consegue ser forte Y
: Moisés no deserto.

diante de qualquer desafio.



DESAFIO 4
ORGANIZADOS PARA SERVIR

A histédria de Israel contra Amaleque, da visita de Jetro e do caminho até ao Sinai ensina-nos que Deus
protege os fracos, valoriza a justica e chama-nos a crescer em maturidade, responsabilidade e humildade.
Hoje, tu também podes viver estas licdes. Descobre agora as palavras certas para completar o texto.

justica — vulnerdveis — humildade — ajuda — confian¢a — equipa

ouvir — limites — proteger - liderang¢a — coragem — caminho

Quando os amalequitas atacaram o povo de Deus pelas costas, atacaram exatamente os mais

Isto mostra-te que Deus leva a sério qualquer ato contra os fracos e que Ele préprio

promete aqueles que ndo conseguem defender-se sozinhos. Esta histdria ensina-te a

tratares todos com e a nunca te aproveitares da fragilidade de alguém.

A visita de Jetro lembra-te que até as pessoas fortes precisam de . Moisés estava a tentar fazer
tudo sozinho, mas Jetro mostrou-lhe que a verdadeira inclui saber reconhecer os

préprios e trabalhar em . Isto ensina-te a pedires ajuda quando precisas e a nao
carregares tudo sozinho.

Moisés mostrou também grande ao aceitar conselhos. Ele compreendeu que ainda tinha muito
a aprender e que Deus muitas vezes fala através de pessoas sdbias. Isto desafia-te a mais e a
aprender com quem te quer bem.

Finalmente, a caminhada até ao Sinai lembra-te que, mesmo quando o parece dificil ou
confuso, Deus abre sempre uma passagem. Nos desertos da tua vida, problemas na escola, na familia ou
com amigos, a tua em Deus pode dar-te a for¢a e a de que precisas para seguir em

frente.

Assinala sombra que é igual ao desenho.
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DESAFIO S5
O FILHO PRODIGO

Descobre as palavras destacadas na Sopa de Letras.

A histéria do Filho Prédigo mostra que cada jovem é profundamente amado por Deus, mesmo quando faz
ESCOLHAS erradas e se deixa atrair por PRAZERES que nao satisfazem. Quando a FOME emocional chega e a
MISERIA das mas decisdes se torna evidente, ha sempre espaco para lembrar a BONDADE divina e decidir
VOLTAR. Deus, como um verdadeiro PAI, recebe com PERDAO, oferece GRACA, restaura a IDENTIDADE e
da nova ESPERANCA. Ele cura o ORGULHO, desarma o CIUME, derruba a
falsa JUSTICA, e revela a forca da MISERICORDIA.

Cada jovem pode recomegar, levantar-se e caminhar com CONFIANCA rumo a uma vida transformada.
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DESAFIO 6
UM RAPIDO PASSEIO PELO CEU

Lé e completa as palavras cruzadas.

rumo - luz — medo — estar — amanha - ilusao — futuro — mudara — desculpas - pressoes

Horizontais

2. Quem segue a nunca caminha nas
trevas.

5. S6 quem valoriza a verdade resiste as

6. Quem olha para Jesus nunca perde o

8. O Céu é real! Vive como quem realmente quer
la .

10. Fica onde Cristo brilha - tudo o resto é

Verticais
1. Se a visao do Céu ndo te mudar, nada mais

3. Um passo com fé vale mais do que mil
4. A tua coragem comega onde deixas de ter

7. A graga que Deus te deu hoje é a forga que te
guarda

9. A obediéncia no presente constrdi a base do teu

Jovem, tu foste criado para muito mais do que sobreviver a esta
vida. Foste chamado a caminhar na luz, a fixar os olhos em Jesus, a
sonhar com o Céu e a viver com uma coragem que nao vem de tj,
mas de Deus. Quando tudo a tua volta tentar apagar a tua fé,
lembra-te: 0 mundo passa, mas a eternidade é real; as lutas
passam, mas as promessas permanecem; e cada passo que das
com Cristo constrdi um futuro que nenhum medo pode destruir.
Nao desistas. Ndo recues. Deus ndo erra nos caminhos por onde
te conduz. Lembra-te que o lugar para onde Ele te chama é
infinitamente melhor do que tudo aquilo que deixas para tras.



DESAFIO 7
A ANSIEDADE TEM CURA

Lé as frases com atencdo, completa os espacos em branco com a palavra certa, e descobre a palavra escon-
dida que mostra como viver com Deus faz toda a diferenca.

Deus — sempre — problemas — forte — seguir - mundo - dificeis

1. Ha dias que parecem muito , mas Deus esta contigo.
2.0 pode magoar-te, mas nao consegue tirar a tua fé.
3. Nos momentos dificeis, Deus ajuda-te a ficar mais

4. Mesmo quando segues Jesus, podem aparecer

5. 0 mal nao vence quem escolhe a Deus.

6. Os problemas podem ensinar-te a confiar mais em

7. Os problemas passam, mas o cuidado de Deus fica

Quando sentires que tudo pesa demais, respira fundo e lembra-te: Deus
continua ao teu lado. Ele vé as tuas lagrimas, entende os teus medos

e segura a tua mdao mesmo quando ndo O sentes.
Com Ele, nunca estds sozinho e a paz volta sempre.




DESAFIO 8
O SEGREDO DO SUCESSO DE PAULO

Descobre as palavras destacadas na Sopa de Letras.

A situacdo na Galacia mostra como os jovens podem ser facilmente confundidos por VOZES que afastam
da VERDADE. Muitos deixaram-se enganar por ENSINOS falsos e trocaram a liberdade do EVANGELHO por
PRESSOES e tradicdes que nada acrescentavam, trocando a liberdade da GRACA por regras sem
PROPOSITO. Cada jovem é chamado a usar DISCERNIMENTO, comparando tudo com a ESCRITURA, para

n3o cair em INFLUENCIAS que parecem certas mas desviam do essencial.

Paulo apela aos jovens para rejeitarem a CONFORMIDADE do grupo e ndo seguirem RITOS que anulam a

mensagem de Cristo. Com coragem para VOLTAR ao essencial, cada um pode encontrar FIRMEZA,

recuperar a IDENTIDADE e abrir espaco para a obra do ESPIRITO na sua vida.
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DESAFIO9
CONSTRUINDO COM DEUS

Lé as frases abaixo e completa as palavras cruzadas.

carater — disponibilidade — interior — grande — sim - resultado — amor - grandiosas — pouco — melhor

1
2 3
4 5
6
7 8
9
10
Horizontais
3. A obra de Deus avanca quando o teu coracgao diz .
6. Construir para Deus é dizer “sim” antes de saberes o .
7. Quem da a Deus da sempre o seu .
8. 0 plano de Deus comeca no teu N AL PRRE R SR RREA AR RRRE s
. . Quando te colocas nas maos
9. Deus usa maos simples para construir coisas . .
de Deus, Ele constroi
10. A tua entrega molda o teu . : N i N :
- um futuro tdo bonito, t3o forte ;
e tao cheio de propdsito que

Verticais tud prop 9

~ - supera tudo o que um
1. Deus ndo pede perfei¢ao, pede . P o ) g

: . . e . dia imaginaste. .
2. Nada feito por obrigacdo dura; sé o que é feito com . et tececenaccecneasceaaeaaeenean

4. Quando entregas tudo, Deus faz muito com o teu .
5. O teu contributo pode ser pequeno, mas o impacto é .



DESAFIO 10
A ORACAO DE UM REI

Completa as frases com as palavras certas e descobre a palavra escondida que mostra o que acontece quan-
do Deus esta verdadeiramente presente.

amor — corac¢do — bonito — alegria — feliz — desaparece — louva — especial — intercede

(L] ]

. Louvar a Deus juntos deixa o coragao mais
. A presenca de Deus torna qualquer lugar

. Onde Deus esta, o medo

. Deus esta sempre perto de quem O

. A musica para Deus enche o coragdo de

. Quando Deus chega, tudo fica mais

. Quando oras, Jesus por ti.

. Deus gosta quando Lhe damos o nosso

O 00 N O U1 A W N R

. Quando adoras de verdade, Deus fala ao teu

I Quando entregas a tua vida a Deus, Ele constrdi em ti uma vida tdo bonita, tao forte e tao cheia de luz, que 1

| até aqueles que te rodeiam conseguem ver a presenga d’Ele em ti, mesmo antes de tu dares por isso. |



DESAFIO 11
OS SONS DO LOUVOR

A musica é um instrumento de fé e um meio de ligacdo com Deus. O canto pode animar, fortalecer, ensi-

nar, proteger, unir e até abrir portas para que outros conhegam Jesus. Descobre agora as palavras certas
para completar o texto.

coracdo — mensagem — presenga — tentagao — for¢a — louvor — coragao
Jesus — verdade — missdo — exemplo — alegria — influéncia — simplicidade

Tal como acontecia com o povo de Deus no passado, também hoje o canto tem poder para tocar o

(1) e aproximar-te da (2) de Deus. A musica ndo é apenas arte; é
(3), € comunhdo e é uma forma de (4) que Deus usa para falar contigo.
Um simples hino pode trazer (5) quando estas triste, pode ajudar-te a resistir a
(6), e pode lembrar-te a (7) que aprendeste desde pequeno. A melodia da-te

(8) para brilhar num momento dificil.

O canto s6é tem verdadeiro poder quando nasce de um (9) consagrado. Ndo é espetaculo,
ndo é exibicdo, mas adoracdo a Deus. Quando cantas com (10) e entendimento, até os anjos
se unem ao teu canto.

A musica também faz parte da tua (11) como filho de Deus: pode ser uma ponte para ajudar
outros a conhecerem a (12). Um hino cantado com sinceridade pode tocar cora¢des que as

palavras ndao alcangam.

Por isso, usa o teu canto como (13). Deixa que cada musica seja uma (14) viva

do amor de Deus na tua vida.

Pocura as sete
diferencas entre
os dois
desenhos.




DESAFIO 12
PROVA DE FOGO

Lé as frases abaixo e completa as palavras cruzadas.
obedecer — multidao - amor - dificil - coragem - confia - problemas - ameacga - certo - cuida

Horizontais
1.Quando confias em Deus, nada te pode afastar do Seu
6. Nao precisas seguir a , segue Jesus.

8. Deus esta contigo mesmo quando tudo parece
9. A tua fé pode ser mais forte do que qualquer
10. Deus da-te guando tu tens medo.

Verticais

2. Deus alegra-Se quando escolhes

3. O mal ndo vence quem em Deus.

4. Quando estas com Deus, nunca enfrentas sozinho os

5. Se tu confias em Deus, Ele de ti em qualquer lugar.

7. Mesmo que todos fagcam o errado, tu podes escolher fazer o

Quando chegares ao momento em que todos se ajoelham... e tu ficas de pé por
Jesus, lembra-te disto: o mesmo Deus que entrou no fogo por trés jovens entra
também na tua vida, abraca-te no medo, fortalece-te na duvida e transforma
a tua coragem em MILAGRE.



DESAFIO 13
DE DENTRO PARA FORA

Descobre as palavras destacadas na Sopa de Letras.

David mostra que Deus n3o escolhe as pessoas pela sua aparéncia, mas pelo CORAGAO. Mesmo quando
todos a volta sé veem o exterior, Deus vé o que estd DENTRO e escolhe muitas vezes quem parece mais
NOVO ou insignificante aos olhos dos outros. David era apenas um PASTOR, mas era fiel nas
PEQUENAS coisas, e foi isso que preparou o seu coracao para coisas MAIORES.

Deus lembra-nos que o mais importante ndo é parecer forte, mas ter um coracdo que CONFIA n’Ele. Ele
vé o que ninguém PERCEBE, vé o POTENCIAL que ainda esta escondido, e valoriza cada atitude de
FIDELIDADE. David ndo se deixou encher de orgulho; voltou a cuidar das OVELHAS e mostrou
HUMILDADE. Deus continua hoje a escolher aqueles que O amam e estdo prontos a obedecer.

Foi o seu amor por Deus que fez de David alguém forte e, esse mesmo
AMOR pode TRANSFORMAR a tua vida.
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DIVISAO DO SUL DO PACIFICO

UNIOES IGREJAS  GRUPOS
AUSTRALIANA 450
NOVA ZELANDIA-PACIFICO 158
PAPUA-NOVA GUINE 1.203
TRANSPACIFICA 579

TOTAL

e my

\

MEMBROS POPULACAO

65.477
22.291
595.786
141.093

824.647

AUSTRALIA

—

27.304.000
5.945.000
9.690.000
2.525.000

45.464.000

PROJETOS - I TRIMESTRE DE 2026

° ESCOLA ADVENTISTA DE MINISTERIO EM OMAURA, KAINANTU, PAPUA-NOVA GUINE
® PROJETO DE SAUDE INFANTIL NAS ILHAS SALOMAO
@ PROJETO DE SAUDE INFANTIL NA REPUBLICA DE VANUATU

e CENTRO DE INFLUENCIA NA ILHA WALLIS CAMBERRA







Marca paginas

Quando
das um
passo de
fé, Deus
abre
caminhos
que tu
ainda nao
Ves.

\J

Nunca é
tarde para
voltar;
Deus corre
sempre ao
teu
encontro.

‘u N
V Quando

confias em
Deus nos
dias
dificeis, Ele
prepara-te
para viver
os dias

incriveis.

e

e,

Quem vive
com os

olhos no
Céu
caminha
firme na
Terra.

Ouvir Deus
da-te a
coragem
que
precisas
para
vencer o
que
parece
impossivel.

v ¢

Com Deus
ao teu
lado,
nenhum
medo
resiste a
ajuda que
Ele te da.

o

I.If.l

Cresces
mais
quando I

deixas
Deus

guiar-te e I
aceitas

ajuda.

A verdade
liberta-te
quando
tens
coragem
de a viver.




Deus faz
muito
com o
pouco

que Lhe

entregas.

mEn
mEE

Deus vé o
que
ninguém

veé e da-te

coragem

para seres

quem Ele

te chamou
a ser.

Quando
Deus
entra no
teu
coracao,
a tua vida
comecga a
brilhar.

louvor
pode
tocar

coragem
cresce
quando
escolhes |
ficar

Marca paginas feitos a partir do “Para Pensar.”

Um agradecimento a Publicadora SerVir
pela cedéncia das imagens das licoes.




Solucoes
Desafio 1

; 6. ouvir; 7. futuro; 8. altares; 9. leitura

1. escolhas; 2. fé; 3. direcdo; 4. identidade; 5. escola

Jo.

14. miss

10. oracdo; 11. valores; 12. coragem; 13. vida;

Desafio 2

Desafio 1
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Desafio 7

Desafio 6

Desafio 8
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Desafio 9




Desafio 13

Desafio 11
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1. coragdo; 2. presenca; 3. louvor; 4. influéncia;

5. alegria; 6. tentacao; 7. verdade; 8. forca;

9. coracdo; 10. simplicidade; 11. missdo;

12. Jesus; 13. exemplo; 14. mensagem.

Desafio 12
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