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Holofote
“Paulo insistia com os que já tinham conhecido na vida o poder de Deus, para 

voltarem ao seu primeiro amor à verdade do Evangelho. Com argumentos irre-

futáveis expunha perante eles o privilégio de se tornarem homens e mulheres 

livres em Cristo, por cuja graça expiatória todos os que fazem uma entrega 

completa são vestidos com o manto da Sua justiça. A posição que ele tomou 

é a de que quem quer que deseje ser salvo precisa de ter uma experiência 

genuína e pessoal nas coisas de Deus”– Ellen G. White, Atos dos Apóstolos, 

p. 276, ed. P. SerVir (2008).

ABRIL

“Estai, pois, firmes na liberdade 

com que Cristo nos libertou, e não 

torneis a meter-vos debaixo do jugo 

da servidão.”

(Gálatas 5:1, ARC.)
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História das Escrituras: Romanos; Gálatas, ARC.
Comentário: Atos dos Apóstolos, capítulos 35 e 36, ed. P. SerVir (2008).

O Coração de Deus para Ti
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DENTRO
DA 

HISTÓRIA
“E, como eles se não 

importaram de ter conheci-
mento de Deus, assim Deus 

os entregou a um sentimento 
perverso, para fazerem coisas 
que não convêm; estando cheios 

de toda a iniquidade, prostituição, 
malícia, avareza, maldade; cheios 
de inveja, homicídio, contenda, 
engano, malignidade; sendo mur-
muradores, detratores, aborrece-
dores de Deus, injuriadores, sober-
bos, presunçosos, inventores de 
males, desobedientes aos pais e 
às mães; néscios, infiéis nos con-
tratos, sem afeição natural, irre-
conciliáveis, sem misericórdia; os 
quais, conhecendo a justiça de 
Deus, que são dignos de morte 
os que tais coisas praticam 
não somente as fazem, mas 
também consentem aos 

que as fazem.”

“Sendo, pois, justifica-
dos pela fé, temos 

paz com Deus, 
por nosso 

Senhor Jesus 
C r i s t o ; 

p e l o 

qual, também, 
temos entrada, pela fé, 

a esta graça, na qual esta-
mos firmes, e nos gloriamos na 

esperança da glória de Deus. …

“Logo, muito mais agora, sendo jus-
tificados pelo seu sangue, seremos 
por ele salvos da ira. Porque se nós, 
sendo inimigos, fomos reconciliados 
com Deus, pela morte do seu Filho, 
muito mais, estando já reconciliados, 
seremos salvos pela sua vida. E não 
somente isto, mas também nos gloria-
mos em Deus, por nosso Senhor Jesus 
Cristo, pelo qual, agora, alcançamos a 
reconciliação.”

“Estai, pois, firmes na liberdade com 
que Cristo nos libertou, e não tor-
neis a meter-vos debaixo do jugo da 
servidão. … Porque vós, irmãos, fos-
tes chamados à liberdade. Não useis, 
então, da liberdade para dar ocasião 
à carne, mas servi-vos uns aos outros 
pelo amor. Porque toda a lei se cumpre 
numa só palavra, nesta: Amarás o teu 
próximo, como a ti mesmo. Se vós, 
porém, vos mordeis e devorais uns 
aos outros, vede, não vos consumais, 
também, uns aos outros.”

(Romanos 1:28-32; Romanos 5:1 e 2, 
9-11; Gálatas 5:1 e 13-15, ARC.)

O que achas?
O que achas – S (sim), N (não), ou T (talvez)?

____ As minhas escolhas importam a Deus e impactam o meu futuro.

____ Não importa quão esforçadamente eu tente, acabo por recair nos 
meus maus hábitos. 

____ Como Cristão, sou responsável pelas minhas escolhas. 

____ Eu sei que apenas posso fazer o que é correto com a 
ajuda de Deus.

Sabias?

“Assim, Paulo mostra que Deus 
é perfeitamente capaz de trans-
formar, de igual forma, o coração 

dos judeus e dos gentios, e de, através de Cristo, 
conceder a cada crente as bênçãos prometidas a 
Israel. Ele repete a declaração de Isaías a respeito do 

povo de Deus: ‘Ainda que os descendentes 
de Israel sejam tantos como as areias 

do mar, só um resto deles será salvo. 
Pois o Senhor cumprirá a Sua pala-
vra sobre a Terra, de maneira rápida e 
completa.’ O mesmo Isaías já antes tinha 

dito: ‘Se o Senhor todo-poderoso não 
nos tivesse deixado descendência, nós 
teríamos caído na destruição, como Sodoma 

e Gomorra.’” – Ellen G. White, Atos dos Apóstolos, 
p. 269, ed. P. SerVir, 2008

c
o

r
n

e
r

s
t

o
n

e
c

o
n

n
e

c
t

io
n

s

14



A 
PARTIR 
DA 
HISTÓRIA
Lê as passagens da secção Dentro da História e 
responde às seguintes perguntas:

Paulo escreveu: “honraram e serviam mais a criatura 
do que o Criador,” o que pensas que isso queria dizer no 
mundo antigo? O que significaria, hoje?

Qual era a verdade sobre Deus que as pessoas trocavam pela mentira?

Porque é que as pessoas acham tolo reconhecer Deus?

A justificação de Deus está disponível para todos os pecadores? Explica.

O que posso fazer para experimentar a liberdade em Cristo?

Lê a passagem de Romanos 5 e reflete sobre a certeza da tua 
salvação.

Lê a passagem de Gálatas 5 e reflete sobre a experiência da 
tua salvação. 

Frases-chave
“Fugi da prostituição [imoralidade sexual]. Todo o pecado que o homem 

comete é fora do corpo; mas, o que se prostitui peca contra o seu próprio 
corpo. Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo do Espírito Santo, 

que habita em vós, proveniente de Deus, e que não sois de vós mes-
mos? Porque fostes comprados por bom preço; glorificai, pois a 

Deus, no vosso corpo e no vosso espírito, os quais pertencem 
a Deus” (I Coríntios 6:18-20, ARC).

“Quem crer e for batizado será salvo: mas quem não 
crer será condenado” (Marcos 16:16, ARC).

“Quem nos separará do amor de Cristo? A 
tribulação, ou a angústia, ou a perseguição, ou a 
fome, ou a nudez, ou o perigo, ou a espada?” 

(Romanos 8:35, ARC).

“Mas, Deus prova o seu amor para 
connosco, em que Cristo morreu por nós, 
sendo nós ainda pecadores” (Romanos 
5:8, ARC).

Perspetiva!
“Agora ele [o arqui-inimigo] leva 

muitos cristãos professos, sob a 
pretensão de honrarem a Cristo, 

a pôr em dúvida a lei moral e a 
ensinar que os seus preceitos podem 

ser transgredidos impunemente. É dever 
de cada servo de Deus opor-se firme e 

decididamente a esses que pervertem a fé e 
expor destemidamente os seus erros através da 

Palavra da verdade.”– Ellen G. White, Atos dos Apóstolos, p. 275,  

ed. P. SerVir (2008).

c
o

r
n

e
r

s
t

o
n

e
c

o
n

n
e

c
t

io
n

s

15



Sábado 
Lê I Pedro 2:21.

Revê as afirmações da secção O Que Achas? 
sobre as quais tenhas dúvidas. Em que 

baseias as tuas respostas: Na tua opinião? Nas 
Escrituras? Nos media? Nos amigos? É essa a 
melhor base para a tua crença? Explica.
____________________________ 
____________________________
____________________________
____________________________

O que significa para ti ser nascido de novo? 
Como é que a passagem bíblica acima citada 
descreve aquilo que leva a uma nova vida em 
Cristo?
____________________________ 
____________________________ 
____________________________
____________________________

Domingo 
Lê Romanos 1:28.

Reflete sobre o versículo: “E, como eles se 
não importaram de ter conhecimento de 

Deus, assim Deus os entregou a um sentimento 
perverso, para fazerem coisas que não convêm” 
(Romanos 1:28, ARC).

Como é que o texto acima (Romanos 1:28) 
derrama luz sobre Gálatas 5:1 em que Paulo 
diz: “Estai, pois, firmes na liberdade com que 
Cristo nos libertou, e não torneis a meter-vos 
debaixo do jugo da servidão.” Qual é a ligação, 
se é que ela existe, entre sentimento perverso 
e escravidão?
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

Segunda-feira
Lê Gálatas 5:1.

Lê o Texto-chave e depois escreve uma pará-
frase moderna dele.

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

Terça-feira
Lê Marcos 16:16.

Revê a secção Holofote e reflete sobre estas 
questões:

• ��Já experimentaste o “primeiro amor à verdade 
do Evangelho”? Se sim, como é ele?

• ��Que argumentos usou Paulo para desafiar as 
pessoas a serem homens e mulheres livres 
em Cristo? 

• ��Devemos compreender, da afirmação de 
Ellen G. White, que é impossível ser salvo 
sem “uma experiência genuína e pessoal nas 
coisas de Deus”? Porquê ou porque não? O 
que podemos fazer para nutrir essa espécie 
de experiência com Deus?

Quarta-feira 
Lê Gálatas 4:4-7.

Lê os versículos em Frases-Chave. Sabendo 
que Deus quer que o nosso corpo físico seja 

o templo do Espírito Santo, por que razão deve-
ríamos proteger com muito cuidado as avenidas 
para a nossa alma?
____________________________ 
____________________________
____________________________
____________________________

Como é que a imoralidade e a impureza macu-
lam o templo do Espírito Santo e nos impedem 
de experimentar uma relação genuína com 
Jesus?
____________________________ 
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

Quinta-feira 

Lê os seguintes textos e depois resume o 
que a Bíblia ensina sobre a experiência da 

salvação.
• Jeremias 31:34
• Ezequiel 33:11
• Marcos 9:23
• João 3:3-8, 16
• Romanos 5:6-10
• II Coríntios 5:17-21
• Efésios 2:8 e 9

O que aprendes com estas passagens bíblicas 
sobre o dom da salvação de Cristo? Como podes 
estender a graça de Deus a todos os que fazem 
parte do teu círculo de interesse?
____________________________ 
____________________________
____________________________
____________________________

Sexta-feira 
Lê Romanos 8:25.

Supõe que um teu amigo te perguntasse 
como poderia ter a certeza e a experiência 

da salvação. O que dirias ao teu amigo?
____________________________ 
____________________________
____________________________
____________________________

Como poderias mostrar uma aceitação incon-
dicional a uma pessoa com uma má reputação 
sem comprometer o padrão bíblico?
____________________________ 
____________________________
____________________________
____________________________

Os textos utilizados são da Bíblia Sagrada, Edição Almeida 

Revista e Corrigida.

Tornando real

Leitura para esta semana
Atos dos Apóstolos, Capítulos 35 e 36,  

ed. P. SerVir, (2008).

c
o

r
n

e
r

s
t

o
n

e
c

o
n

n
e

c
t

io
n

s

16


