
Semana 1: Jesus pede-nos para O seguirmos.

Esta lição é baseada em Mateus 4:18-22; Marcos 1:16-20; Lucas 5:4-11;  

e O Desejado de Todas as Nações, pp. 209-214, ed. P. SerVir, 2017.  

GRANDE IDEIA: Jesus quer que eu O siga.

À Pesca
Jesuscom



O sol brilhava sobre as águas do Mar da Galileia. 
Shhhhh... shhhhh... As ondas do mar batiam 
suavemente na costa. Crac ... crac... faziam as 

sandálias de Jesus enquanto Ele caminhava na areia. 
Splash... splash... A água batia nas laterais dos barcos 
enquanto eles balançavam suavemente para frente e 
para trás. Pinga... pinga... A água pingava das redes de 
pesca para o mar. Os pescadores, Pedro, André, Tiago 
e João, lavavam e dobravam cuidadosamente as suas 
redes. Uma longa, longa noite de pesca tinha terminado. 
Teriam apanhado algum peixe? Não (cara triste).
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Uma multidão reuniu-se na praia arenosa. Aproximaram-se 
para ouvir Jesus falar. Jesus entrou num barco. Pediu a Pedro 
que o afastasse da costa. Agora as pessoas podiam ouvi-l’O e 
vê-l’O melhor.  

O barco balançava no mar. Jesus falou sobre Deus, o Seu Pai 
no Céu. Deus amava muito as pessoas! Jesus queria que as 
pessoas conhecessem Deus e falassem sobre Ele a outras 
pessoas também.
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Pedro e André ouviram Jesus. Jesus terminou de falar. Ele sorriu para 
as pessoas. Ele sorriu para Pedro (grande sorriso). Então, Ele disse a 
Pedro para levar o barco para o lago e lançar a sua rede de pesca na 
água. Pedro sabia que a única hora para pescar era à noite. Como 
iriam apanhar peixe agora, de manhã? Mas Pedro não abanou a 
cabeça. Ele acenou com a cabeça para Jesus (aceno). Ele fez o que 
Jesus pediu. Pela lateral do barco, em águas profundas, ele lançou a 
sua rede de pesca. Splash! Ela foi lançada e mergulhou no mar.
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Puxem... puxem... puxem... Pedro 
e André puxaram a rede na água. 
Estava tão pesada. Estava cheia de 
peixes! Venham ajudar! Precisavam 
dos seus amigos, Tiago e João. Havia 
tantos peixes na rede que os barcos 
começaram a inclinar-se. Aguenta, 
Pedro! Aguenta, André! Aguentem, 
Tiago e João! Os amigos puxaram 
e puxaram. Bum! A rede cheia de 
peixes finalmente estava nos barcos.
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Peixes brilhantes enchiam o barco — até ao topo. 
Pedro, André, Tiago e João ficaram maravilhados. 
Havia tantos peixes a saltar no barco deles! Pedro 
saltou do barco e ajoelhou-se aos pés de Jesus. Ele 
sabia que Jesus tinha feito um milagre. Só o Filho 
de Deus poderia ter colocado todos aqueles peixes 
agitados nas redes deles. Jesus olhou para os 
amigos. “Vinde após mim”, disse Ele (Mateus 4:19). 
Jesus queria que eles fossem os Seus ajudantes 
especiais. Ele queria que eles aprendessem a ser 
como Ele. Os quatro pescadores deixaram os seus 
barcos de pesca e seguiram Jesus.

Jesus ama-te! Ele quer que aprendas a ser como Ele 
também. Ele diz: “Segue-me, (diga o nome da criança).”

(Digam juntos) Sim, Jesus, eu quero seguir-Te!
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Criar
Use guache ou tinta para carimbar as 
pegadas do seu filho numa folha de papel 
em branco. Escreva por cima das pegadas: 
“Eu quero seguir Jesus!” Partilhe como 
podemos seguir Jesus fazendo as coisas 
que Ele gostava de fazer: ser gentil e 
atencioso com aqueles que nos rodeiam, 
ajudar, demonstrar amor com as nossas 
palavras e ações e obedecer. Escreva ou 
desenhe algumas coisas que o seu filho 
poderia fazer para seguir Jesus.

Brincar
Use um íman, um fio e um pau para fazer 
uma cana de pesca simples. Coloque clipes 
de papel em alguns peixes recortados em 
papel. Revezem-se para pescar os peixes.

Explorar
Se houver neve, areia ou terra por perto, dê 
um passeio com o seu filho. Vá à frente dele 
e faça pegadas, incentivando-o a segui-lo, 
pisando as suas pegadas. Diga ao seu filho 
que Jesus quer que O sigamos.

Conectar
Monte uma pista de obstáculos. Deixe o seu 
filho vê-lo completar a pista e, em seguida, 
diga: “Segue-me.” Completem a pista juntos. 
Partilhe como Jesus está presente para nos 
ajudar em todas as situações difíceis ou 
felizes que enfrentamos.

Orar
Na adoração em família, agradeça a Deus 
por ser o líder da sua família. Partilhe uma 
oração: “Jesus, queremos seguir-Te!” 
Escreva-a num cartaz. Decore este cartaz 
juntamente com o seu filho. Pode fazer um 
desenho, decorá-lo com flores ou colar 
pegadas na parte inferior. Coloque o cartaz 
num local de destaque na sua casa.
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brincar
ao longo
do Dia
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Jesus está a chamá-lo para segui-l’O, assim como chamou os 
Seus discípulos. Irá, como Pedro, dar o primeiro passo?

Talvez esteja a achar difícil concentrar-se no Seu chamado por 
causa do choro dos bebés, das birras das crianças pequenas ou 
da pressão do trabalho e de sustentar a família. Talvez a 
televisão, a sua agenda social ou as redes sociais estejam a 
tentar abafar a Sua voz.

Mas Jesus está bem ali, ao seu lado. Ele sabe o seu nome 
(Isaías 43:1). Ele sabe quantos cabelos tem na cabeça (Lucas 
12:7) e criou-o de forma complexa no ventre da sua mãe 
(Jeremias 1:5). Ele conhece os seus pensamentos antes de os 
exprimir (Salmo 139:4) e tem um plano maravilhoso para a sua 
vida (Jeremias 29:11). Ele sabe tudo o que fez e tudo o que fará, e 
ainda assim o Seu amor por si é mais alto que os céus e estende-
-se mais longe do que o oceano (Romanos 8:39).

Pode nem sempre ser fácil, mas que bênção maravilhosa é 
dizer sim ao Seu chamado. Imagine se um dos discípulos tivesse 
dito: “Agora não é um momento conveniente.” ou “Não, tenho 
de me concentrar nos meus negócios.” Oh, o que eles teriam 
perdido!

Quando Jesus chamou Mateus, ele não hesitou. “Ele não 
pensou no negócio lucrativo que trocara pela pobreza e pelo 
cansaço. Era-lhe suficiente estar na presença de Cristo, poder 
aprender sabedoria e bondade vindas dos Seus lábios, 
contemplar as Suas obras maravilhosas e ser um colaborador 
no Seu árduo trabalho” (Ellen G. White, The Spirit of Prophecy, 
Vol. 2, pp. 187 e 188).

Que privilégio ter a oportunidade de ser um colaborador de 
Jesus! Que a fé desses primeiros discípulos o encoraje a dizer 
sim para seguir a Deus em todas as áreas da sua vida.

Para os  pais
CORAÇÃO    QUESTÃOO DA


