
Semana 4: Jesus cura um homem paralítico.

Esta lição é baseada em Mateus 9:1-8; Marcos 2:1-12; Lucas 5:17-26;  

e O Desejado de Todas as Nações, pp. 229-234, ed. P. SerVir, 2017.

GRANDE IDEIA: Eu posso ajudar os meus amigos a aproximarem-se de Jesus.

Bons Amigos
Quatro 



A pequena casa estava 
cheia de mais! 
Não havia espaço 

suficiente. Não havia espaço 
nem para um ratinho! Mães 
e pais amontoavam-se 
(aperte-se contra a criança). 
Avós espremiam-se (puxe a 
criança para perto). Jovens, 
idosos, baixos, altos — todos 
se amontoavam para ficar 
perto de Jesus. As crianças 
espreitavam pelas janelas 
para ver e ouvir Jesus. As 
pessoas esperavam do lado  
de fora da pequena casa  
para O ver também. 
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Quatro amigos carregaram um homem que estava deitado numa esteira até 
à pequena casa. As pernas do homem já não funcionavam. Ele não conseguia 
movê-las para andar e correr. Os seus quatro bons amigos queriam levá-lo 
até Jesus. Eles sabiam que Jesus poderia fazer as suas pernas voltarem a 
andar. Se ao menos pudessem chegar até Jesus! Mas havia tantas pessoas na 
pequena casa. O que poderiam fazer?
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Os quatro amigos tentaram levar o homem 
pela porta da frente da pequena casa, mas 
havia muitas pessoas! Não conseguiam 
ajudá-lo a passar pela janela — era muito 
pequena! Como poderiam ajudar o amigo 
a ver Jesus? Os quatro amigos carregavam 
o homem na esteira. Eram amigos gentis e 
atenciosos. Iriam procurar outra forma de 
chegar até Jesus.
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Os quatro amigos procuraram e procuraram (mão na testa, 
à procura). Ah, havia uma maneira! O telhado — pelo topo 
da casa! Com muito cuidado, subiram um degrau... dois 
degraus... Levaram o amigo até o topo plano da pequena 
casa. Rasparam a palha e a lama para fazer um buraco no 
telhado. O homem, deitado na esteira sorriu para os quatro 
bons amigos. Ele iria ver Jesus!  
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O homem na sua esteira 
desceu, desceu, através 
do telhado. Os amigos 
fizeram-no descer 
cuidadosamente, cada vez 
mais para dentro da sala, 
até Jesus. As pessoas na 
pequena casa olharam 
para cima com surpresa! 

Jesus sorriu para o homem. 
Jesus sabia que o homem 
queria perdão pelas coisas 
más que tinha feito. Jesus 
disse: “Homem, os teus 
pecados te são perdoados. 
(...) Levanta-te, toma o teu 
leito e vai para tua casa” 
(Lucas 5:20-24). As pernas 
do homem moveram-se. 
Ele pegou na sua esteira e 
começou a andar! Durante 
todo o caminho para casa, 
ele agradeceu a Deus pelo 
perdão e pelas pernas que 
podiam andar e correr 
novamente. Ele louvou a 
Deus pelos bons amigos.

Obrigado, Jesus, pelos 
meus amigos e por seres o 
meu melhor Amigo! Quero 
trazer os meus amigos a Ti. 

(Digam juntos) Por favor, 
ajuda-me a ser um bom 
amigo também.34



Explorar
Recrie a história usando pequenos ramos, 
folhas e cascas de árvores para construir 
uma casa. Pegue num pedaço de pano, 
amarre um fio nos quatro cantos, desenhe 
e recorte um boneco de papel e coloque-o 
sobre o leito de pano. Faça um buraco no 
“telhado” e desça o “doente”. Agradeçam 
juntos a Jesus por curar o doente de uma 
forma tão incrível e pelos seus quatro 
amigos bondosos que o levaram até Jesus. 

Criar
O seu filho pode convidar um dos seus 
amigos para a Escola Sabatina. Crie um 
convite especial e envie-o pelo correio ou 
entregue-o na casa dele.  

Adorar
Nos momentos de devoção, recrie a história 
usando um cobertor e alguns ursinhos de 
peluche. Leia a história na Bíblia ou na lição 
novamente. Revezem-se para dar ao vosso 
filho a oportunidade de ser transportado  
pelo quarto no cobertor, segurando cada  
um dos cantos. 

Conectar
Pense num amigo (que também pode ser 
um membro da família) que possa precisar 
da sua ajuda ou encorajamento. Dedique 
algum tempo a fazer um cartão, um presente 
ou a ensaiar uma canção para cantar, a fim 
de encorajar essa pessoa. 

Orar
Escolha um amigo diferente por quem orar 
a cada dia desta semana. Dê o exemplo, 
orando por essa pessoa e, em seguida, 
pergunte ao seu filho se ele  
também gostaria de orar. 
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Verso semanal para memorizar: “E dele temos este mandamento, que quem ama a Deus ame também a seu  

irmão” (I João 4:21).

brincar
ao longo
do Dia
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Quão abençoado foi o paralítico por ter quatro bons amigos. Esses amigos 
estavam tão envolvidos na sua vida, saúde e felicidade que o carregaram 
pessoalmente até Jesus. Eles não pararam ao primeiro obstáculo. Não! Eles 
pensaram, usando a imaginação e criaram uma solução que permitiria ao seu 
amigo aproximar-se do Salvador. Então, eles observaram com alegria 
enquanto Jesus o curava — total e completamente. A sua vida mudou para 
sempre. Eles também nunca mais seriam os mesmos. 

A oportunidade de ser um desses amigos está ao seu alcance. Quem 
levará a Jesus? Como se esforçará para ajudar alguém a descobrir o amor, o 
perdão e a cura de Deus? Que obstáculos está disposto a superar para levar 
essa pessoa até Ele? 

Os quatro amigos não julgaram o seu amigo paralítico. Não permitiram que 
a sociedade culta o mantivesse à margem da multidão. Encontraram uma 
maneira de levá-lo diretamente a Jesus. “Agora, em palavras que soaram 
como música aos ouvidos do doente, o Salvador disse: ‘Filho, tem bom 
ânimo; perdoados te são os teus pecados.’ O fardo de desespero desaparece 
do coração do doente; repousa no seu espírito a paz do perdão, que brilha no 
seu rosto. A sua dor física desaparecera, e todo o seu ser é transformado” 
(Ellen G. White, O Desejado de Todas as Nações, p. 231,  
ed. P. SerVir, 2017).

Imagine a alegria, o espanto e a admiração! 
Ao longo desta semana, invista intencionalmente na amizade. Peça a Deus 

que o ajude a encontrar tempo e a criar oportunidades para conexões 
significativas. Isto nem sempre é fácil nesta fase da vida. Precisamos da ajuda 
d’Ele! Sature a sua amizade em oração. Pode até considerar fazer uma breve 
oração para iniciar uma conversa. Os seus filhos observarão como cultiva a 
amizade e seguirão o seu exemplo. Faça de Jesus o seu melhor Amigo e peça-
-Lhe que o ajude a cultivar amizades para Ele. 

“O meu mandamento é este: Que vos ameis uns aos outros, assim como  
eu vos amei” (João 15:12). 

Para os  pais
CORAÇÃO    QUESTÃOO DA
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