
 Sugestão de oração
Agradece a Jesus por ser o nosso 
Amigo bondoso que ama dar-nos 
presentes tão bons.

 Para fazer 

Façam uma sopa de bondade 
juntos para dar a alguém que está 
com fome, só ou doente. Escolhe a 
tua receita favorita. À medida que 
cada ingrediente é adicionado, fala 
sobre uma coisa boa (bênção) que 
Deus tem dado à tua família e diz o 
versículo para memorizar de forma 
a encorajá-los. Entreguem a sopa. 

Pergunto-me

» Que presentes bondosos tem 
Deus dado à tua família?

» Como é que sabes que Deus é 
teu amigo?

Isaque  
e Rebeca

 Verso para memorizar
“Bendito seja o Senhor, 
pois fez maravilhosa 
a sua bondade para 
comigo” (Salmo 31:21).

A lição desta semana 
é baseada em Génesis 24 e 25 
e em Patriarcas e Profetas,  
pp. 159-173, ed. P. SerVir, 2021.

Palavra da semana
“Bondade” — Bondade é o amor em ação. Quando és 
bondoso, és prestativo e bondoso com os outros. Podes 
mostrar bondade com palavras carinhosas, ouvidos atentos, 
pés prontos a ajudar e mãos amigas.

SEMANA 1

Grande Ideia: Deus está comigo: Ele ajuda-me a ser amável.

Uma Decisão Importante
Abraão caminhou vagarosamente até à porta e saiu da sua tenda para o ar 
fresco e o calor do sol. Ele apoiou-se no seu cajado. À distância ele podia 
ver as suas oliveiras e os campos de trigo dourado. Ao lado estavam os seus 
verdes pastos cheios de ovelhas gordinhas e cheias de lã. Abraão sorriu. 
Deus era tão bondoso e generoso! Ele tinha dado a Abraão a família, a terra, 
a comida, o dinheiro e ainda mais ovelhas e vacas do que ele podia contar. 
Mas o maior presente de Abraão era a amizade de Deus. Abraão estava tão 
contente por ser chamado “amigo de Deus” (Tiago 2:23)!

Abraão amava falar aos outros sobre o seu Amigo, o único Deus 
verdadeiro. Mas, nas vilas mais próximas de Canaã, as pessoas não 
acreditavam em Deus. Em vez disso, elas oravam a ídolos de madeira que 
não podiam ver ou ouvir. Estes ídolos definitivamente não conseguiam 
mostrar amor ou bondade aos outros.

Abraão tinha ensinado o seu filho Isaque sobre o único Deus verdadeiro. 
Isaque também amava a Deus. Agora que Isaque já era crescido, estava na 

hora de encontrar uma esposa para ele que também amasse e 
adorasse o Deus do céu.

Abraão chamou Eliézer, o seu mais fiel servo.  
O que é que ele pediu a Eliézer para fazer?  

Lê Génesis 24:4.
Que empolgante! Eliézer deveria 

fazer uma grande viagem até 
à família de Abraão que vivia 

distante dali. Lá, Eliézer deveria 
encontrar uma esposa para 
Isaque que também acreditasse 
em Deus e vivesse para Ele.

Domingo
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Pergunto-me
Confiar em Deus

 Sugestão de oração
Agradece a Deus por podermos 
sempre confiar que Ele nos ajudará.

 Para fazer 
Faz um cartão para dar a alguém 
que seja novo no teu grupo de 
amigos, na tua Escola Sabatina. 
Pensa noutras maneiras de seres 
amável para com eles.

 Verso para memorizar

Segunda-feira

» Por que razão Eliézer orou antes de 
fazer alguma coisa nesta nova cidade?

» O que podes fazer quando precisas de 
ajuda para fazer alguma coisa nova?

Eliézer estava com pressa! Ele contou... 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Sim, 
deveriam ser camelos suficientes. Rapidamente ele guiou-os para fora do 
estábulo e pô-los em fila. Abraão acabava de lhe dar um trabalho muito 
importante e Eliézer não queria desperdiçar um segundo. Ele tem de 
encontrar a esposa certa para Isaque!

Eliézer rapidamente fez as malas. Ele não se podia esquecer dos 
presentes. Seria amável dar alguns presentes à futura esposa de Isaque.  
À medida que ele partia pela estrada, os sacos dos camelos tilintavam 
e chocalhavam com ouro, prata e outros tesouros. Seria uma longa 
viagem. Mas ele sabia que Deus iria guiá-lo.

Depois de muitos dias de viagem, Eliézer viu os muros altos de pedra 
da cidade onde a família de Abraão vivia. Finalmente ele tinha chegado!

Ele fez os camelos ajoelharem-se fora da cidade, junto ao poço, pela 
tarde, à hora que as mulheres saíam para tirar água (Génesis 24:11). Era 
o lugar perfeito para descansar depois de uma viagem tão longa. Eliézer 
não conhecia ninguém nesta cidade. Como iria ele encontrar a melhor 
esposa para Isaque? A Bíblia diz-nos que ele se pôs de joelhos e orou: “Ó 
Senhor, Deus de meu senhor Abraão, dá-me hoje, peço-te, bom êxito, e 
usa de benevolência para com o meu senhor Abraão” (Génesis 24:12).

Depois ele orou por um sinal que o ajudasse a saber quem Deus tinha 
escolhido. Qual foi o sinal? Lê Génesis 24:13 e 14.

A família de Abraão alimentava sempre os visitantes e demonstrava 
bondade para com os estrangeiros. Será que Deus tinha escolhido alguém 
assim para Isaque? Ele confiaria em Deus e veria — muito em breve!
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Pergunto-me
Uma Oração Respondida
Antes de Eliézer ter terminado a sua oração, uma mulher encantadora 
apareceu. Ela tinha caminhado desde a cidade até ao poço e começou a 
encher o seu cântaro com água. Eliézer viu que ela era muito bonita. Ela 
também era amável para com as outras mulheres que estavam no poço.

A Bíblia diz-nos que ele correu para ela e disse: “Deixa-me beber, peço- 
-te, um pouco de água do teu cântaro” (Génesis 24:17). Rebeca deu um 
grande sorriso de boas-vindas e baixou o jarro do seu ombro. “Bebe, 
meu senhor”, respondeu ela amavelmente à medida que lhe servia água 
(Génesis 24:18).

Quando ele acabou de beber, o que disse e fez Rebeca? Lê Génesis 
24:19 e 20.

Os camelos podem ser animais muito sedentos. E Eliézer tinha dez 
camelos! Eles precisariam de água suficiente para encher duas ou três 
banheiras grandes. Isso é muita água! É muito tempo a correr de um lado 
para o outro. Que bondade Rebeca demonstrou!

Eliézer agradeceu-lhe muito e ofereceu-lhe presentes de ouro. Ele 
perguntou-lhe: “Quem é o teu pai?”  Rebeca respondeu: “O meu pai é 
Betuel. Ele é filho de Milca e Naor” (Génesis 24:23 e 24).

Eliézer ficou maravilhado. Naor era irmão de Abraão, o que significava 
que Rebeca era parente de Abraão!

O que fez Eliézer a seguir? Lê Génesis 24:26.
Rebeca usou as suas mãos e os seus pés para cuidar de um estranho. 

Ela demonstrou a bondade de Deus de uma forma muito útil. Deus usou 
essa bondade para levar Eliézer diretamente até ela!

Terça-feira

» Como achas que Rebeca se sentiu 
depois de terminar de dar água aos 
camelos?

 Sugestão de oração
Pede a Deus que te ajude a 
demonstrar a Sua bondade 
amorosa, mesmo quando for um 
trabalho difícil.

 Para fazer 
Dá a cada membro da família 
um copo de água — mas não 
para beber. Convida cada pessoa 
a usar o seu copo de água para 
demonstrar bondade. Por exemplo: 
para limpar ou cozinhar; como 
bebida para uma pessoa ou planta.

 Verso para memorizar
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Pergunto-me

 Sugestão de oração
Pede a Jesus para te ajudar a confiar 
na Sua bondade e a fazer tudo 
quanto Ele te peça para fazeres.

 Para fazer 

Faz um presente de casamento para 
Isaque e Rebeca. Podes fazer flores 
com forminhas de queque e arames 
de chenille (também conhecidos 
como limpa-cachimbos), moldar um 
animal com argila/massa ou fazer 
uma ferramenta útil.

 Verso para memorizar 

Um Casamento Feito pelo Céu
Quarta-feira

» Porque é que Rebeca deixou a sua 
família e foi com Eliézer?

Rebeca nunca tinha corrido tão rápido. Ao entrar apressadamente pela porta 
de casa, ainda ofegante, ela contou à sua família o que acabara de acontecer no 
poço. Deus tinha guiado Eliézer até ela!

A família de Rebeca recebeu Eliézer na sua casa. Eles cuidaram gentilmente 
dos seus camelos, lavaram os seus pés sujos e prepararam o jantar para ele. 
Então, Eliézer contou à família sobre a sua oração pedindo ajuda e sabedoria. Ele 
explicou que a bondade de Rebeca foi a resposta à sua oração.

Todos ficaram maravilhados. Todos concordaram que Deus tinha escolhido 
Rebeca para se casar com Isaque. “Isto é claramente da parte do Senhor”, 
disseram o pai e o tio dela com um sorriso (Génesis 24:50).

Virando-se para Rebeca, a sua família perguntou: “Queres ir com este homem 
agora?” (Génesis 24:58.) Qual foi a resposta de Rebeca? Lê o resto de Génesis 
24:58.

Muitos dias depois, na terra de Canaã, Isaque caminhava lentamente por 
um campo sob as estrelas ao início da noite. Ele pensava e orava enquanto 
caminhava. De repente, viu dez camelos à sua frente. Devia ser Eliézer, de volta 
da sua viagem especial!

O coração de Rebeca palpitou ao ver Isaque aproximar-se. Este era o homem 
que Deus havia escolhido para ser o seu marido! Ela desceu do camelo e cobriu o 
rosto com um véu, como uma noiva no dia do seu casamento.

Eliézer apresentou-os. Ele disse a Isaque que Deus tinha escolhido esta mulher 
amável e atenciosa para ser sua esposa. Que Deus maravilhoso! Isaque casou-se 
com Rebeca “e amou-a” (Génesis 24:67).
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Pergunto-me

» Porque achas que Rebeca falou 
com Deus sobre os pontapés dentro 
dela?
» Qual é o presente mais especial 
que Deus te deu?

Bênção a Dobrar

 Sugestão de oração
Obrigado, Senhor, pelas nossas 
vidas e pelo Teu grande amor.

 Para fazer
Pega em fotos tuas de quando eras 
bebé e revê-as com a tua família. 
Lembra-te de que tu és um precioso 
presente de Deus.

 Verso para memorizar

Rebeca franziu a testa ao olhar para a sua barriga grande e redonda. Pontapé. 
Pontapé. Baque. Pontapé. Balanço. Baque. O que é que este bebé está a fazer? 
Não para de se mexer!

Rebeca esperou 20 anos por um bebé. Isaque pediu ajuda a Deus, e “o 
Senhor ouviu as suas orações, e Rebeca sua mulher concebeu” (Génesis 25:21).

Ela sorriu ao sentir num dos lados outro pontapé surpreendente. Deus tinha 
mostrado grande bondade e amor. A sua família estava finalmente a crescer!

Mas quanto mais a sua barriga crescia, mais fortes ficavam os pontapés. Ela 
sentia como se houvesse uma batalha interminável a acontecer dentro dela! 
Se está tudo bem, “por que estou eu assim?”, pensou ela (Génesis 25:22).

Rebeca falou com Deus sobre isto. O que foi que Deus lhe disse? Lê 
Génesis 25:23. Ela estava a ter não um, mas dois bebés! Gémeos! E esses 
dois bebés já não se estavam a dar muito bem. Não admira que ela sentisse 
como que uma competição de luta livre na sua barriga!

Finalmente chegou o dia do parto de Rebeca. O primeiro bebé a nascer 
estava coberto de espessos cabelos ruivos. Deram-lhe o nome de Esaú. O seu 
irmão seguiu-o rapidamente, agarrando-se firmemente ao calcanhar de Esaú. 
Deram-lhe o nome de Jacó.

Rebeca e Isaque estavam muito felizes! Tinham pedido a Deus um filho e 
Ele deu-lhes dois.

Tal como Rebeca e Isaque, a tua família recebeu um presente precioso de 
Deus: tu! A nossa família da igreja também é grata por ti. Vamos dizer estas 
palavras da Bíblia: “Quão preciosa é a tua bondade e amor, ó Deus!” (Salmo 36:7).

Quinta-feira

» Conte aos seus filhos sobre uma 

ocasião em que sentiu a bondade 

de Deus na sua vida.

» Conte-lhes sobre uma ocasião 

em que conseguiu mostrar a 

bondade de Deus a outra pessoa e 

a diferença que isso fez.

Os Pais Partilham a Sua Fé
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Pergunto-me

» Achas que Jacó demonstrou 
bondade? O que deveria ele ter 
feito?
» Achas que Esaú agiu corretamente? 
Porque sim ou porque não?

 Sugestão de oração
Pede ao Espírito Santo que te dê 
o Seu coração para que possas 
demonstrar a Sua bondade, 
mesmo quando às vezes é difícil.

 Verso para memorizar

A Troca pelo Guisado

Diário de família

Jacó colocou as batatas, lentilhas e cenouras no guisado. Mmm… que 
delícia! O seu irmão gémeo, Esaú, sentiu o cheiro do guisado e o seu 
estômago roncou. Ele tinha passado o dia inteiro a caçar. Estava muito 
cansado e com muita fome! “Deixa-me, peço-te, comer desse guisado 
vermelho, porque estou muito cansado”, implorou ao irmão (Génesis 25:30).

Tinham-se passado muitos anos desde que Deus contou a Rebeca sobre 
os seus bebés tão diferentes um do outro. Agora eles tinham-se tornado 
jovens muito diferentes. Jacó era calmo e gentil; Esaú era barulhento e rude. 
Jacó planeava com antecedência; Esaú agia sem pensar. Jacó passava o 
seu tempo a ajudar nas coisas de casa e a cuidar das ovelhas; Esaú gostava 
de partir em emocionantes aventuras de caça nas montanhas. Deus tinha 
criado os dois. Ele amava os dois.

Jacó ergueu os olhos do seu guisado para o seu irmão faminto. Sendo 
o mais velho, Esaú tinha recebido uma promessa que Jacó desejava: a 
primogenitura. A primogenitura significava que Esaú se tornaria o líder de 
Deus para com a sua família. Um dia, receberia a maior parte das terras e dos 
bens da família.

Jacó queria muito a primogenitura de Esaú. Em vez de mostrar bondade e 
dar-lhe o guisado, Jacó sugeriu uma troca dissimulada. “Jacó disse: “Vende- 
-me a tua primogenitura” (Génesis 25:31). A primogenitura por uma tigela 
de guisado? O que faria ele? Lê Génesis 25:32 e 33.

Sem pensar e sem se importar com a primogenitura, Esaú prometeu a 
Jacó que ele poderia ficar com tudo.

Sexta-feira

Pede a cada membro da família que faça um 
desenho de uma ocasião em que alguém 
demonstrou bondade para com eles. Partilhem os 
desenhos e colem-nos no diário de família.

“Os membros da família não têm todos as mesmas 
características, e haverá frequentes ocasiões para exercitar 
a paciência e a tolerância. Mas, pelo amor e pela disciplina 
própria, todos poderão estar ligados na mais íntima união” 
(Ellen G. White, Patriarcas e Profetas, p. 165, ed. P. SerVir, 2021). 

Para vós, paisDiário de família
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Sábado

Uma Caixa de Bondade
Uma pesada caixa de papelão branco chegou a uma escola missionária adventista do sétimo dia nas Ilhas Marshall. Era do 
avô Bob e era para as famílias missionárias que trabalhavam na escola.

Quando o pai e a mãe viram a caixa, mal podiam esperar para abri-la! Os irmãos mais velhos, Raijan e Jehuraian, e a 
irmãzinha, Jaira, também mal podiam esperar! A família reuniu-se na sala de estar em torno do pacote.

“Esta caixa é uma bênção de Deus”, disse o pai. “Vamos agradecer a Deus agora.” Juntos, a família ajoelhou-se e o pai orou.
“Pai Celestial, somos gratos por esta bênção que acabou de chegar. Ajuda-nos a abençoar outras pessoas por meio da 

bênção que recebemos. Obrigado pelo avô Bob e a sua bondade. Por favor, abençoa-o. Amém.”
Com a aprovação do pai, Raijan pegou numa tesoura e abriu a caixa.
O avô Bob enviava caixas para a família há três anos porque queria mostrar a bondade e o amor de Deus. As caixas 

costumavam chegar justamente quando a comida estava a acabar, quando o pai ou a mãe precisavam de algum incentivo 
ou quando uma criança fazia anos.

“Oh, uau!”, exclamou Raijan ao olhar para dentro da caixa e ver um carro de brincar. “Um carro amarelo!”
Juhuraian enfiou a mão na caixa. “E um azul!”, gritou ele.
Jaira não conseguia parar de sorrir. Os seus olhos estavam fixos numa boneca. “A minha própria boneca!”, disse ela.
A mãe e o pai vasculharam o resto da caixa e encontraram chocolates, cadernos, lápis, arroz vermelho, nozes e puré de 

batata instantâneo. Seria maravilhoso partilhar tudo isto com os estudantes missionários que ensinavam na escola.
Que presente maravilhoso! Sempre que uma caixa chegava, as 

crianças pulavam de alegria. A família orava sempre 
antes de abrir uma caixa, e dizia: “Obrigado, 

Deus, por mostrares o Teu amor e 
bondade para connosco através 

do nosso avô Bob.”
A Bíblia diz: “Bendito 
seja o Senhor, pois ele 

me mostrou a sua 
maravilhosa misericórdia” 
(Salmo 31:21).

Esta história é uma adaptação de “Surprise Box!”, de 
Andrew McChesney, Children’s Mission, direitos autorais 
© 2021 Conferência Geral dos Adventistas do Sétimo 
Dia®. Usado e adaptado com permissão.
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