
 Sugestão de oração
Pede a Deus que te lembre de falar 
com Ele em oração sobre tudo.

 Para fazer 
Joga um jogo sobre “Confiança” 
com um adulto. Pede para ele te 
guiar com os olhos vendados pela 
casa, dizendo-te para onde deves ir. 
Precisaste da ajuda dele? Tu podes 
confiar que Deus sempre te vai 
ajudar.

Pergunto-me

» É bom enganarmo-nos uns aos 
outros?
» O que achas que Deus pensou 
dos planos desonestos de Isaque e 
Rebeca?

A Bênção  
da Primogenitura

 Verso para memorizar
“Pelo que deixai a mentira, e 
falai a verdade cada um com 
o seu próximo, pois somos 
membros uns dos outros” 
(Efésios 4:25).

A lição desta semana 
é baseada em Génesis 27; Patriarcas 
e Profetas, pp. 169-179, ed. P. SerVir, 
2021; e Comentário Bíblico Adventista, 
Vol. 1, pp. 1205-1207, ed. CPB.

Palavra da semana
“Honesto” — Ser honesto significa dizer a 
verdade. Deus é sempre honesto, Ele nunca 
mente. Quando Deus vive no teu coração, tu 
podes falar palavras honestas e não mentir ou 
enganar.

SEMANA 2

Grande Ideia: Deus está comigo. Ele ajuda-me a ser honesto.

Está na Hora da Bênção
Isaque sentou-se e suspirou. Ele estava muito velho agora. Na verdade, Isaque 
estava tão velho que os seus olhos “não viam claramente” (Génesis 27:1) e os seus 
pés moviam-se lentamente. Ele sabia que não viveria por muito mais tempo. Mas 
antes de morrer, Isaque tinha algo importante para fazer. Ele precisava de dar a 
um dos seus filhos uma bênção especial e torná-lo o novo líder da família. Esse 
filho levaria todos a amar e seguir a Deus. Quem deveria ser?

O velho Isaque sorriu. Claro que deveria ser Esaú. Afinal, ele era o primogénito 
e as bênçãos da primogenitura eram sempre dadas ao primogénito.

Ele sabia que a mãe Rebeca não concordava. Um anjo tinha-lhe dito há muito 
tempo: “O mais velho servirá ao mais novo” (Génesis 25:23). Ela sabia que a 
bênção era para o irmão mais novo, Jacó, e não para Esaú.

Mas o pai Isaque não quis ouvir. Ele já tinha tomado a sua decisão. Ele 
escolheria Esaú — enquanto ninguém estivesse a ver!

Rapidamente, o pai chamou Esaú para o pé de si. Então, sussurrou: “toma, 
pois, as tuas armas, a tua aljava e o teu arco; e sai ao campo, e 

apanha para mim alguma caça; e faze-me um guisado 
saboroso, como eu gosto, e traze-mo, para que eu coma; 

a fim de que a minha alma te abençoe, antes que 
morra” (Génesis 27:3 e 4).

Isaque pensava que 
ninguém estava a 

ver, mas alguém estava por perto a
ouvir! Quem era? Lê Génesis 27:5.
Que sorrateiros! Se ao menos eles tivessem sido honestos 

um com o outro e perguntado a Deus o que fazer.

Domingo
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Um Plano Sorrateiro

Segunda-feira

Pergunto-me

 Sugestão de oração
Pede a Deus para te ajudar a ser 
honesto em todos os momentos. 

 Para fazer 
Coloca bastante sal em cima de um 
pedaço de pão. Cobre-o com recheios 
de sanduíche. Consegues realmente 
escondê-lo? Podemos realmente 
esconder mentiras de Deus?

 Desafio missionário
Faz da tua casa um lugar acolhedor. 
O que podes fazer ou exibir na tua 
casa para demonstrar que amas 
Jesus?

 Verso para memorizar

» Consegues lembrar-te de alguma 
ocasião em que foste sorrateiro ou 
mentiste? O que é que deverias ter feito?

Oh, não! Rebeca arregalou os olhos. Isaque iria dar a bênção da família a 
Esaú — hoje!

O coração de Rebeca começou a bater aceleradamente. A bênção deveria 
ser dada a Jacó, não a Esaú. Ela correu para encontrar Jacó. Ela iria resolver 
isso — à sua maneira! “Escuta”, sussurrou ela ao seu filho mais novo, “ouvi o 
teu pai a falar com o teu irmão Esaú” (Génesis 27:6). Ela contou a Jacó sobre 
a bênção que Esaú estava prestes a receber.

“Então, obedece-me, meu filho. Faz o que eu te digo”, disse Rebeca a Jacó 
(Génesis 27:8). Ela pediu-lhe que lhe trouxesse duas cabras. “Vou prepará-las 
exatamente da maneira que o teu pai gosta”, explicou ela. “Então, levarás a 
comida ao teu pai. E ele te abençoará antes de morrer” (Génesis 27:10).

Jacó não conseguia acreditar. A sua mãe estava a dizer-lhe para fingir 
ser Esaú e mentir ao seu pai. Jacó não tinha a certeza de que fosse uma 
boa ideia. Ele olhou para os seus braços: “O meu irmão Esaú é um homem 
peludo. Eu sou lisinho! Se o meu pai me tocar, ele saberá que eu não sou 
Esaú. Então, ele não me abençoará” (Génesis 27:11 e 12). Mas Rebeca tinha 
um plano para enganar o velho e cego Isaque.

O que diz a Bíblia sobre mentir? Lê I Pedro 3:10.
Rebeca não orou nem pediu ajuda a Deus nem uma vez sequer. Oh, céus, 

as coisas só vão piorar sem a ajuda e a orientação de Deus.
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Enganado!
Com uma rápida mexida, o guisado estava pronto. Tinha um cheiro delicioso. 
Rebeca serviu-o numa tigela. Ela precisava de se apressar. Esaú poderia voltar 
a qualquer momento!

Encontrando as roupas de Esaú, Rebeca entregou-as a Jacó. Ele vestiu-as. 
Agora Jacó cheirava como o seu irmão mais velho, o caçador. Mas ainda havia 
um grande problema. A pele macia de Jacó não se parecia com a pele peluda 
de Esaú.

O que fez Rebeca? Lê Génesis 27:16.
Problema resolvido! Agora Jacó cheirava e parecia-se com Esaú.
Jacó segurou a tigela com força e caminhou em direção ao seu pai na 

tenda. “Pai”, disse Jacó com a sua melhor voz de Esaú. “Eu sou Esaú, o seu 
primeiro filho. Fiz o que o senhor me mandou. Agora sente-se e coma... Depois 
abençoe-me.”

O pai Isaque, cego, franziu a testa. Algo parecia muito estranho. Ele pediu ao 
seu filho para se aproximar. Então, estendeu a mão para tocar na mão dele. “A 
tua voz parece a voz de Jacó. Mas as tuas mãos são peludas como as mãos de 
Esaú”, disse ele. Ele ainda não tinha certeza. “És mesmo o meu filho Esaú?”.

“Sim, sou”, respondeu Jacó (Génesis 27:18-24).
Tantas mentiras! Jacó segurava um guisado mentiroso, vestia roupas 

mentirosas e tinha pelos de cabra mentirosos enrolados nas mãos e no 
pescoço. E agora as suas palavras também diziam mentiras.

A Bíblia diz: “Pelo que deixai a mentira, e falai a verdade cada um com o seu 
próximo” (Efésios 4:25). Deus quer que sejamos honestos. Ele sabe que mentir 
só causa problemas.

O velho Isaque foi enganado. Ele abraçou Jacó e proferiu a bênção especial 
de Deus. Jacó seria o futuro líder da família. O direito de primogenitura agora 
era dele.

Terça-feira

 Sugestão de oração
Pede a Deus que te perdoe pelas 
vezes em que agiste com egoísmo, 
fazendo o que querias sem pensar 
nos outros.

 Para fazer 
Veste-te com roupas diferentes e 
finge ser outra pessoa. Por exemplo: 
um médico, um pedreiro, uma 
avó idosa. Pede à tua família para 
adivinhar quem estás a tentar ser. 
Quem é que Deus quer que tu sejas?

 Verso para memorizar

Pergunto-me

» Como achas que Jacó se sentiu 
ao mentir ao pai? O que é que ele 
deveria ter feito?
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Descoberto!

Quarta-feira

Pergunto-me

 Sugestão de oração
Pede a Deus que te ajude a 
escolher fazer as coisas à maneira 
d’Ele.

 Para fazer
Cria gestos para o verso para 
memorizar, Efésios 4:25, enquanto 
o aprendes na canção.

 Verso para memorizar

» Houve algum vencedor nesta 
história? O que é que isto nos 
ensina sobre mentir?

Jacó saiu da tenda do pai. Poucos momentos depois, Esaú entrou. Esaú trazia 
uma tigela de guisado acabado de fazer. Ele mal podia esperar para receber a 
bênção especial do pai.

“Levanta-te, meu pai, e come da caça de teu filho. Para que a tua alma me 
abençoe”, disse Esaú com um sorriso (Génesis 27:31).

O quê? O velho Isaque ficou confuso. “Quem és tu?”, perguntou ele. “Eu sou 
teu filho, o teu primogénito, Esaú”, foi a resposta (Génesis 27:32).

O velho Isaque começou a tremer todo. “Quem, pois, é aquele que apanhou 
a caça e ma trouxe? Eu comi de tudo, antes que tu viesses, e abençoei-o, e ele 
será bendito” (Génesis 27:33).

Ele tinha sido enganado! Esaú implorou ao pai que o abençoasse também. 
O que foi que Isaque disse? Lê Génesis 27:35.

Esaú ficou tão chateado que queria chorar. Ele estava tão zangado que 
queria fazer mal a Jacó. Na verdade, a Bíblia diz: “Esaú odiava Jacó” (Génesis 
27:41). Ele nunca mais queria ver o seu irmão mais novo.

O velho pai Isaque baixou a cabeça e também chorou. Ele sabia que Deus 
tinha planeado dar a bênção a Jacó. Mas Isaque queria fazer as coisas à sua 
maneira. Agora, a sua família tinha-se magoado mutuamente com mentiras e 
truques.

15



A Sabedoria de Saber Esperar
Quinta-feira

Jacó tinha pensado em conseguir o direito de primogenitura por muito 
tempo e agora era dele. Ele pensou que ficaria tão feliz que ia dar saltos de 
alegria. Mas não foi assim. Ele sentiu-se mal, triste e arrependido, tudo ao 
mesmo tempo.

Jacó escondeu-se nas sombras. Ele observou Esaú a agitar o punho no 
ar e a gritar palavras de raiva. Ele não devia ter mentido. Ele magoou Esaú. 
Ele magoou o seu pai, Isaque, e, mais importante, ele magoou Deus. Que 
confusão!

Rebeca também estava triste e arrependida. As suas mentiras causaram 
tanta dor à sua família. Se ao menos ela tivesse confiado em Deus para fazer 
as coisas no momento certo, da maneira certa!

O que diz a Bíblia que precisamos de fazer quando confiamos em Deus? 
Lê o Salmo 27:14.

Com o coração arrependido, Rebeca pediu a Deus que a perdoasse. Deus 
sempre ama perdoar. Mas Esaú, furioso, não estava pronto para perdoar.

Então, um dia, Rebeca ouviu uma notícia terrível. Rapidamente, ela 
mandou chamar Jacó. “Escuta”, ela sussurrou, “o teu irmão Esaú está... a 
planear matar-te” (Génesis 27:42).

Oh, não! Mãe e filho abraçaram-se com força enquanto lágrimas 
escorriam pelas suas faces. Não era mais seguro para Jacó viver em casa. Ele 
precisava de fugir para longe!

Pergunto-me

» O que achas que Rebeca terá 
dito quando pediu a Deus que a 
perdoasse?

 Sugestão de oração
Pede a Deus que te ajude a ser 
paciente e a trabalhar nos teus 
problemas à maneira d’Ele.

 Verso para memorizar

Fale com o seu filho sobre uma 

ocasião em que esperou pela 

ajuda de Deus e Ele resolveu 

as coisas à Sua maneira.

Os Pais Partilham a Sua Fé
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Pergunto-me

» Que palavras dirias a Jacó para 
encorajá-lo?

 Sugestão de oração
Agradece a Deus porque o Seu 
amor nunca acaba mesmo quando 
cometemos erros.

 Para fazer
Este Sábado dá um abraço a 
alguém que conheces na igreja. 
Diz a essa pessoa que o amor de 
Deus por ela nunca acabará.

 Verso para memorizar

Diário de família

Consequências

Pede a todos na tua família para fazerem um desenho do que 
significa ser honesto. Conversem entre vocês explicando o que 
desenharam. Cola os desenhos no diário da família. Termina com 
uma oração pedindo a Deus que vos ajude a serem honestos. 
Depois, se necessário, passem algum tempo pedindo perdão a Deus 
e uns aos outros pelas vezes em que foram desonestos.

Sexta-feira

A raiva de Esaú borbulhava e chiava como uma panela de água a ferver. Esaú 
não tinha o amor e o perdão de Deus no seu coração. Em vez disso, o seu 
ódio ardia cada vez mais, até que ele quis matar o seu irmão mais novo, Jacó.

Rebeca sabia que seria muito perigoso para Jacó ficar. Ele tinha de partir 
imediatamente!

“Então, filho, faz o que eu digo”, exclamou Rebeca. “O meu irmão Labão está 
a viver em Harã. Vai ter com ele imediatamente! Fica com ele por um tempo, 
até que o teu irmão não esteja mais tão zangado” (Génesis 27:43 e 44).

O pai Isaque também chamou Jacó. Ele tinha estado a pensar e a orar. 
Agora sabia que Deus tinha planeado dar a Jacó a bênção especial desde o 
início. Isaque disse a Jacó para casar com uma mulher da família de Rebeca, 
que amasse e acreditasse no único Deus verdadeiro. Então, o pai Isaque deu 
a Jacó uma última bênção maravilhosa.

O que disse Isaque? Lê Génesis 28:3.
Jacó abraçou os pais e chorou. Isaque e Rebeca acenaram tristemente 

enquanto o filho desaparecia ao longe, levando apenas o seu cajado e a 
sua bolsa.

Embora Jacó tivesse feito muitas escolhas erradas, Deus ainda estava com 
ele. Deus amava-o e perdoava os seus erros. Sabias que o amor de Deus por 
ti também nunca muda, mesmo quando cometes erros realmente graves?

“Mostrem-lhes [aos vossos filhos] a beleza 
e a preciosidade da verdade. Levem-nos a 

contemplarem Cristo e a Sua beleza; então essas 
pessoas afastar-se-ão de tudo o que desvia d’Ele a 

sua afeição” (Ellen G. White, O Lar Cristão, p. 295,  
ed. P. SerVir, 2019).

Para vós, pais
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Apenas uma Pequena Rede de Cabelo
Sábado

Era uma linda rede para o cabelo. A jovem olhou para ela ansiosamente. Oh, como ela 
gostaria de tê-la! Os seus ganchos de cabelo eram tão simples. Naquela época, há muito 
tempo, as mulheres gostavam de cobrir o cabelo com uma rede, e esta era muito especial.

Ela olhou ao redor do quarto vazio que pertencia à sua amiga, a Sra. White. Depois olhou 
novamente para a rede de cabelo. Ela estava hospedada na casa da Sra. White com alguns 
amigos. Mas, naquele momento, ela era a única pessoa em casa.

Não é muito grande, pensou ela. É apenas uma pequena rede de cabelo. Acho que a Sra. White 
nem vai reparar. Ela rapidamente pegou na rede e colocou-a no bolso. Depois, escondeu-a no seu baú, uma caixa grande 
onde guardava as suas roupas.

Mais tarde, a Sra. White precisou de sair. Ela procurou pela sua rede de cabelo, mas não conseguiu encontrá-la em lado nenhum!
À noite, a Sra. White perguntou: “Alguém viu a minha rede de cabelo? Estava na minha cómoda, mas agora desapareceu.” 

Houve silêncio. Que estranho!
No dia seguinte, quando a Sra. White passou pelo quarto da jovem, uma voz disse: “Abre aquele baú.” Ela reconheceu a 

voz como sendo de um anjo. Quando levantou a tampa, lá estava a sua rede de cabelo!
Ela deixou-a no baú, mas naquela noite perguntou a todos novamente. Ela esperava que a rapariga fosse honesta. Mas 

ninguém disse nada.
Mais uns dias se passaram. Certa manhã, a Sra. White teve uma visão surpreendente de Deus, como um sonho acordado. 

Na sua visão, ela viu a mão de uma rapariga queimar a sua rede de cabelo numa pequena chama.
Mais uma vez, com tristeza, a Sra. White perguntou a todos sobre a rede de cabelo. Mesmo assim, ninguém disse a verdade.
Finalmente, ela chamou a jovem ao seu quarto e contou-lhe sobre a voz do anjo, o que tinha visto e a sua visão. Os olhos 

da jovem encheram-se de lágrimas ao admitir que a tinha levado. “Sinto muito, por favor, perdoe-me”, chorou ela. A Sra. 
White perdoou-a de bom grado. Ela pediu a Deus para perdoá-la também.

Esta jovem pensava que tomar a rede de cabelo para ela era apenas uma pequena coisa, mas aprendeu que as pequenas 
coisas são importantes porque se transformam em grandes coisas. Pequenas escolhas boas transformam-se em grandes 
escolhas boas. Pequenas escolhas más podem transformar-se em grandes escolhas más. Esta foi uma lição de honestidade 
que ela nunca esqueceria!
Esta história foi adaptada de Counsels for the Church, de Ellen G. White, copyright © 1991  
Pacific Press® Publishing Association. [Conselhos para a Igreja, 2007, Casa Publicadora Brasileira.]  
Usado e adaptado com permissão. 
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