
 Sugestão de oração
Agradece a Deus pelo Seu grande 
amor.

 Para fazer 

Pega numa moeda e cobre-a com 
terra. Ela ainda tem valor? Sim. Mesmo 
quando estás sujo pelo pecado, Deus 
ainda te ama e valoriza. Agora lava a 
moeda. O perdão de Deus pode limpar 
os nossos corações.

Pergunto-me

» O que dirias a Jacó se o tivesses 
encontrado enquanto ele fugia?

Jacó Encontra  
o Seu Salvador

 Verso para memorizar
“Se confessarmos os 
nossos pecados, ele é fiel 
e justo para nos perdoar 
os pecados” (1 João 1:9).

A lição desta semana 
é baseada em  Génesis 28:10-
22 e em Patriarcas e Profetas, 
pp. 175-179, ed. P. SerVir, 2021.

Palavra da semana
“Confiante” — Ser confiante significa ter certeza de 
que algo é verdade. Podes ter confiança de que Deus 
ama perdoar-te quando cometes erros — isto é certo e 
verdadeiro.

SEMANA 3

Grande Ideia: Deus está comigo. Ele perdoa-me quando peço desculpa.

Tropeçando no Escuro
Jacó corria cada vez mais rápido. Os seus pés batiam no chão, as suas costelas 
doíam e ele estava sem fôlego. Mas não podia parar. A noite estava a chegar, ele 
precisava de se apressar — apressar-se a sair de casa!

Arbustos espinhosos e galhos de árvores arranhavam as suas pernas enquanto 
ele corria. O seu corpo doía, mas não tanto quanto o seu coração. Como ele 
sentiria falta dos seus pais! Se ao menos tivesse sido honesto! Ele não deveria ter 
mentido e enganado o seu pai para que lhe desse a bênção da primogenitura. As 
suas mentiras causaram tanta dor e sofrimento. E agora o seu pecado e as coisas 
que ele tinha feito pareciam horríveis. 

Jacó pensou em Esaú zangado, a gritar e a agitar o punho para ele. O seu 
próprio irmão odiava-o! Ele olhou rapidamente para o caminho atrás de si. 
Sentindo medo, correu ainda mais rápido.

Ao cair da noite, Jacó sentiu-se com medo e sozinho. As coisas erradas que 
tinha feito pareciam uma pedra pesada nas suas costas. Ele queria livrar-se delas, 
mas como? Lê o Salmo 118:4.

Jacó achava que Deus não queria mais ser o seu ajudador ou amigo porque 
ele tinha mentido, enganado e roubado a bênção do seu irmão. 

Ele tinha a certeza de que os seus erros eram grandes demais 
para que Deus o amasse. Mas Deus viu a dor de Jacó e os 

sentimentos horríveis no seu coração.  
A Bíblia diz que, quando fazemos algo errado, podemos correr diretamente para Deus. 
“Arrependei-vos, pois, e convertei-vos, para que sejam apagados os vossos pecados” 
(Atos 3:19).

A misericórdia de Deus dura para sempre. Ele é um Deus tão bom, bondoso e 
misericordioso! Podemos ter confiança no amor de Deus por nós. Nunca precisamos 

de nos sentir sozinhos.

Domingo
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Segunda-feira

Uma Estrada Longa e Solitária
Jacó arrastou os pés doridos e cansados pela estrada solitária. A sua família 
estava muito, muito atrás dele agora. Mas as tendas do seu tio Labão, em Harã, 
ainda estavam muito longe.

Enquanto caminhava, sentia-se preocupado. O seu pai tinha-lhe dado a bênção 
de Deus, mas será que Deus ainda o amava depois de tudo o que ele tinha feito? 
Ele tinha mentido descaradamente ao seu pai! Deus tinha visto tudo. Ele tinha 
ouvido tudo. Certamente Deus não me quer como Seu líder, pensou ele.

Embora estivesse com medo de falar com Deus, Jacó parou para orar. Ele 
chorou ao pedir perdão a Deus por todas as suas mentiras. Ele pediu a Deus que 
o perdoasse pelas coisas erradas que tinha feito.

A Bíblia diz: “Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos 
perdoar os pecados” (I João 1:9). Isso significa que, se te arrependeres dos teus 
erros e pedires a Deus que te perdoe, Ele o fará!

Ao cair da noite, após um longo dia de caminhada, o que fez Jacó?  
Lê Génesis 28:11.

Imagina o que seria tentares dormir naquele travesseiro! Não seria muito 
confortável. Mas Jacó estava tão cansado que não se importou. Ao fechar os 
olhos, ele adormeceu.

Deus falou com Jacó enquanto ele adormecia na “almofada” fria e dura. 
Deus tinha cuidado dele em cada passo do caminho. Ele aceitou a 
oração de Jacó por perdão. Deus amava-o muito, assim como Deus 
te ama e te perdoa a ti! E Deus planeou mostrar a Jacó algo 
muito especial para provar isso — naquela mesma noite!

Pergunto-me

 Sugestão de oração
Agradece a Deus por podermos 
sempre pedir-Lhe perdão — pois 
Ele sempre nos perdoará!

 Para fazer 
Vai para a rua e leva um giz. 
Numa pedra, faz uma marca para 
cada coisa má que Jacó fez. Lava 
a pedra com água ou um pano 
húmido. Assim como a pedra fica 
limpa, Deus perdoa-nos. 

 Verso para memorizar

» Em que coisas boas sobre Deus 
consegues pensar quando estás triste?
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Uma Escada de Amor
A almofada de pedra fria magoava a cabeça de Jacó, mas ele estava tão 
cansado que adormeceu rapidamente.

De repente, uma luz brilhante irrompeu na escuridão do seu sono. Deus 
deu a Jacó uma mensagem especial num sonho!

Jacó viu uma escada brilhante que se estendia para cima, para cima, para 
cima, até ao céu. A escada parecia ir da terra até ao céu.

Ao olhar para a escada, Jacó percebeu que havia anjos por toda a parte. 
Alguns subiam a escada, enquanto outros desciam apressadamente.

Quem estava em cima da escada? Lê a primeira parte de Génesis 28:13.
A voz forte e amorosa de Deus falou. Ele disse a Jacó que o abençoaria 

com muitos filhos, netos e bisnetos. Que família grande! Então Deus 
prometeu: “Eis que estou contigo e te guardarei por onde quer que fores” 
(Génesis 28:15). Aquela escada era uma imagem do que Jesus faz por nós — 
Ele conecta-nos com o céu porque nos salva.

Jacó acordou sentindo-se em paz e agradecido. Deus tinha ouvido as suas 
orações e tinha-o perdoado. Deus estava com ele e iria abençoá-lo com um 
bom futuro. Ele não precisava de se preocupar ou temer, porque a conexão 
quebrada com Deus agora estava restaurada. Ele deve ter sorrido ao pensar 
em todos aqueles anjos a subir e a descer a escada do céu à terra. Que Deus 
tão bom, bondoso e misericordioso!

O amor de Deus é tão maravilhoso! É maior, mais elevado, mais forte e 
melhor do que qualquer coisa que possamos desejar ou imaginar!

Terça-feira

Pergunto-me

 Sugestão de oração
Agradece a Deus por nos perdoar 
e amar quando fazemos coisas 
erradas.

 Para fazer 
Canta “Ele me ama e eu O amo”.

 Desafio missionário
Pede a Deus para ajudar qualquer 
pessoa que vier à tua casa a 
conhecê-l’O e amá-l’O. Ora sobre 
isso com a tua família.

 Verso para memorizar

» Por que razão Deus deu a Jacó 
este sonho especial?

Quantos degraus consegues 

contar na escada da imagem? 

Quantos degraus achas que  

uma escada precisaria para 

chegar até ao céu?

Desafio
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Não me Esqueças
Quarta-feira

Enquanto Jacó estava deitado na escuridão silenciosa, ele sorriu e pensou 
na escada brilhante e nos anjos resplandecentes. Que sonho incrível! Ele não 
se sentia mais solitário. Deus tinha dito: “Eu estou contigo... Não te deixarei...” 
(Génesis 28:15).

Ele olhou para as colinas escuras e distantes e para o céu estrelado. Sim, este 
lugar onde Deus falou com ele era muito especial. Ele disse: “Certamente o 
Senhor está neste lugar” (Génesis 28:16).

Quando o sol da manhã começou a surgir sobre a terra, Jacó levantou-se. Ele 
não conseguia dormir, estava muito animado. Ele tinha sido perdoado! Deus 
tinha-lhe prometido uma nova vida maravilhosa. Ele tinha de fazer alguma 
coisa para mostrar a Deus o quanto estava agradecido. O que foi que ele fez? 
Lê Génesis 28:18.

Esta seria uma pedra especial para lembrança. Sempre que Jacó passasse por 
este lugar, a pedra iria lembrá-lo do sonho deslumbrante e do grande amor de 
Deus. Ele pararia neste lugar especial e adoraria a Deus.

É muito importante lembrares-te de Deus e agradeceres-Lhe pelas coisas 
maravilhosas que Ele faz por ti. Lembrares-te e louvares a Deus pode ajudar-te 
a teres confiança no Seu amor quando estiveres triste ou preocupado/a.

 Sugestão de oração
Pede a Deus que te ajude a ter noção 
da Sua presença ao teu lado todos 
os dias.

 Os Pais Partilham a Sua Fé
Partilhe uma história sobre quando 
sentiu realmente a presença de Deus 
perto de si ou quando Ele lhe mostrou 
o Seu amor de uma forma especial.

 Verso para memorizar

Pergunto-me

» Consegues pensar em algo 
maravilhoso que Deus fez por ti?
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Demonstrando Gratidão
Quinta-feira

Enquanto Jacó estava de pé, a olhar para a pedra que acabara de 
colocar como lembrança, sentiu-se tão livre! Ele já não precisava de se 
preocupar mais com os seus erros. Deus tinha-o perdoado! O amor de 
Deus por ele era maior do que ele jamais poderia imaginar!

Jacó olhou para trás, para a estrada empoeirada. Em breve, seria 
hora de deixar aquele lugar especial. Certamente havia algo mais que 
ele pudesse fazer para mostrar a Deus o quanto estava agradecido. O 
seu grande sorriso ficou ainda maior. Ele teve uma ótima ideia — uma 
maneira de mostrar a Deus a sua gratidão onde quer que fosse! O que 
seria? Lê Génesis 28:22.

Jacó prometeu dar o dízimo a Deus. Cada vez que contasse dez 
dádivas de Deus, ele daria uma como oferta a Deus.

Se Jacó contasse dez moedas brilhantes, daria uma a Deus. Se 
contasse dez ovelhas fofas no seu rebanho, daria uma a Deus. E se 
trouxesse dez cestas de comida deliciosa da horta, daria uma a Deus. 
Jacó queria dar o melhor de tudo de volta a Deus.

Que belo agradecimento! Jacó descobriu que “toda boa dádiva e 
todo dom perfeito vêm do alto, descendo do Pai” (Tiago 1:17).

 Sugestão de oração
Agradece a Deus pelas dádivas que 
Ele te deu, incluindo o Seu amor e 
perdão.

 Para fazer 

Conta 10 objetos diferentes e retira 
um como dízimo. Experimenta com 
várias coisas diferentes: botões, 
brinquedos, arroz ou lápis. Podes 
transformar um frasco velho no 
teu próprio frasco de “dízimo” para 
moedas, se as tiveres. Conta 10 e 
coloca uma no teu frasco para dar 
a Deus. Lembra-te de que todas as 
boas dádivas vêm de Deus.

 Verso para memorizar

Pergunto-me

» O que poderias dar a Jesus 
para mostrar-Lhe o quanto Ele é 
importante para ti?
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Pergunto-me

» Consegues contar a história da 
viagem de Jacó por palavras tuas?

 Sugestão de oração
Agradece a Deus porque o Seu 
amor e perdão nos transformam 
por dentro e por fora.

 Para fazer
Partilha com um amigo sobre 
como Deus mudou a tua vida e a 
tornou mais maravilhosa.

 Verso para memorizar

Caminhando com Esperança
Sexta-feira

Diário de família
Consegues pensar nalguma coisa pela qual precisas de pedir perdão 
a Deus? Faz uma oração a Deus, pedindo-Lhe perdão. Faz um desenho 
para Deus, agradecendo-Lhe pelo Seu amor e perdão. Cola-o no teu 
diário de família.

“Na mudança que se opera quando  
a alma se entrega a Cristo,  

há a mais alta noção de liberdade”  
(Ellen G. White, O Desejado de Todas as Nações, 

p. 424, ed. P. SerVir, 2017).

Para vós, pais

Jacó começou a sua grande viagem novamente, parecendo um homem 
diferente! Os seus ombros já não estavam curvados, estavam direitos e altos. Ele 
sorria em vez de parecer assustado. Os seus pés pareciam quase saltar de alegria 
enquanto caminhava feliz.

Jacó também se sentia renovado por dentro. Deus tinha apagado os seus 
erros. Jacó tinha aprendido que “Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e 
justo para nos perdoar os pecados” (I João 1:9).

As tendas do tio Labão ainda estavam muito longe, mas Jacó não se 
importava nem um pouco. A longa caminhada ia dar-lhe tempo para conversar 
com o seu amigo Deus. Jacó agora sentia-se confiante de que não estava 
sozinho. Deus tinha-lhe prometido: “Eis que estou contigo... Não te deixarei...” 
(Génesis 28:15).

Deus também prometeu dar-lhe uma grande família e abençoá-lo. Que Deus 
amoroso e bondoso! Jacó só queria louvá-Lo e agradecer-Lhe. O que ele poderia 
ter dito enquanto caminhava? Lê o Salmo 145:1-3.

Não importa o tamanho dos teus erros, Deus promete perdoar-te e abençoar- 
-te também! E isso é algo pelo qual vale a pena louvar Deus.
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Branco como a Neve
Sábado

Já viste ou tocaste em neve? Fecha os olhos e imagina que as tuas mãos estão a segurar uma bola de neve neste momento. 
Como seria a sensação?

A neve parece um pó branco e fofo, mas se pudesses olhar bem de perto através de um microscópio, irias ver que a neve 
é, na verdade, composta por milhares e milhares de pequenos flocos de neve. Os flocos de neve são pequenas gotas de 
água congelada. Cada floco de neve é transparente e parece uma estrela brilhante com um formato extravagante.

Sabias que não existem dois flocos de neve iguais? Deus criou cada um com uma forma especial.
Só se encontra neve em locais muito frios. Lá no alto, nas nuvens, faz ainda mais frio! E quando está um frio gelado nas 

nuvens, elas formam pequenos cristais de gelo. Esses cristais ficam pesados e caem do céu, chegando ao solo como flocos 
de neve. Cada floco de neve faz uma viagem diferente da nuvem até ao chão, e isso dá a cada um deles uma forma incrível.

Quando a neve cobre o chão, tudo parece diferente! Repara como tudo parece bonito, branco e limpo nesta foto, depois 
da neve ter caído.

A neve fresca parece-se muito com o perdão de Deus. Quando pecamos, é como se ficássemos sujos com os nossos 
erros. Deus quer tornar-nos bonitos e limpos novamente, assim como um manto branco de neve. Ele diz: “Se confessarmos 
os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados” (I João 1:9).

Se vives num lugar onde neva, observa os pequenos detalhes de cada floco de neve. Agradece a Deus pelo Seu manto 
de perdão branco como a neve, que cobre os nossos pecados e nos torna bonitos novamente.
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