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Grande Ideia: Deus esta comigo. Ele ajuda-me a dar o meu melhor.

Palavra da semana

“Melhor” — Melhor significa excelente. Fazer
o teu melhor trabalho é quando te esforcas ao
maximo para fazeres algo o melhor possivel.

“Tudo quanto te vier a mao
para fazer, faze-o conforme as
tuas forcas” (Eclesiastes 9:10).

Domingo

Finalmente Lal

Jaco parou de repente e ouviu com atencao. Sim, ele ouviu novamente!
Conversas, risadas e 0 “mééé” das ovelhas! Com um grande sorriso, ele seguiu 0s
sons. Encontrou um grupo de pastores reunidos em torno de um grande poco
com as suas ovelhas sedentas.

Jacé tinha caminhado por muito, muito tempo. Um pouco de dgua era
exatamente o que ele precisava! Ele deu um sorriso amigavel e disse old. Entao
perguntou aos homens: “Meus irmdos, de onde vém?”

“Somos de Hard”, responderam os pastores. Hara! Era onde o tio de Jacé
morava. Ele finalmente tinha conseguido!

“Conheceis Labao...?", perguntou ele.

“Conhecemos’, disseram eles. “Eis aqui Raquel sua filha, que vem com as
ovelhas” (Génesis 29:4-6).

Jacé olhou para cima e viu uma jovem encantadora a conduzir as suas
ovelhas até ao poco. O poco estava coberto por uma pedra grande e pesada.
Rapidamente, Jacé levantou-se para a ajudar. Com um empurrao e um puxao,
um contorcer e um rolar, ele moveu a pedra. Entao, comegou a tirar dgua para as
ovelhas sedentas de Raquel.

Apds uma viagem tao longa, Jacé encontrou a sua familia. Ele ficou tdo feliz
que chorou de alegria! Entao, ele disse a Raquel que eles eram da mesma familia.

Ela ndo conseguia acreditar! Ela ficou tdo animada que correu
para casa para partilhar a noticia.
0 que o tio de Jaco, Labéo, fez quando soube da
visita especial? Lé Génesis 29:13.
Que rececao calorosa e feliz. Deus estava
a guiar e a abencoar Jaco, tal como tinha
prometido.
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A licao desta semana

é baseada em Génesis 29:1-30;
31:1-18, 38-55; e em Patriarcas e
Profetas, pp. 178-184, ed. P. SerVir,
2021.

» Ja ajudaste alguém antes da
pessoa pedir ajuda?
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Pede a Deus para fe ajudar a fazer
NOVOS amigos a quem possas Servir
e amar.

Faz o teu melhor para ajudar
alguém da tua familia hoje, antes
que te pecam ajuda. Podes levar-
-Ihes um copo de dgua ou ajuda-
-los a carregar alguma coisa. Ou,
se alguém vier @ tua casa hoje, sé
alegre e gentil com essa pessoa.
“Tudo quanto te vier & mdo para
fazer, foze-o conforme as tuas
forcas” (Eclesiastes 9:10).
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Segunda-feira

Trabalhando para um Casamento

Jacé olhou em volta das tendas do tio Labao e suspirou feliz. Ele tinha
encontrado um novo lar. Embora os seus pais estivessem longe, ele agora
estava em familia.

Todos os dias, Jaco trabalhava arduamente para agradecer a sua familia. A
Biblia diz:“Tudo quanto te vier a mao para fazer, faze-o conforme as tuas forcas”
(Eclesiastes 9:10). E foi exatamente isso que Jaco fez.

0 tio Labao rapidamente percebeu que Jacé era um trabalhador muito bom.
Depois de um més a ver Jacd dar o seu melhor, o tio Labdo veio ter com ele
com uma grande pergunta. O que era? Lé Génesis 29:15.

Jaco sorriu. O tio Labdo tinha duas filhas, a irma mais velha Lia e a irma mais
nova Raquel. Desde o dia em que conhecera a bela Raquel no poco, Jacé tinha-
-se apaixonado por ela.“Sete anos te servirei por Raquel, tua filha menor”, disse
Jacé (Génesis 29:18).

O tio Labdo achou que era uma 6tima ideia! Ele precisava de ajuda extra, e
sete anos era muito tempo. Ele aprovou.

Jaco ficou animado. Ele comecou a trabalhar imediatamente, com alegria.

O seu amor por Deus e por Raquel ajudou-o a dar o seu melhor. Ele ndo se
importava de esperar por Raquel durante sete longos anos. A Biblia diz-nos que
“o amor é paciente” (I Corintios 13:4).

» Alguma vez tiveste de esperar
muito fempo por uma coisa boa?
Como foi essa experiéncia?
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Agradece a Deus por mdsculos
fortes e mentes sauddveis para
que possamos ser trabalhadores
dedicados a Ele.

Faz e decora um cartdo com o
verso para memorizar. Coloca-o
no lugar onde calgas os sapatos
fodos os dias, pronto para um dia
em que vais dar o feu melhor.




Quando Jacé fechou o portao do curral das ovelhas, sorriu de orelha a orelha.
Os seus sete anos de trabalho para o tio Labao tinham terminado! Correndo
para ver o seu tio, disse animado: “Da-me minha mulher, porque meus dias séo
cumpridos, para que eu me case com ela” (Génesis 29:21).

0 tio Labao concordou. O que fez ele a sequir? Lé Génesis 29:22.

A noiva de Jacé foi levada até ele vestindo um lindo vestido longo e um véu
que cobria completamente o seu rosto. Jacd estava muito feliz. Finalmente
Raquel seria sua esposal

Quando o sol nasceu na manha seguinte, Jacé, ainda sonolento, abriu
lentamente os olhos. Ele olhou para a sua nova esposa para vé-la pela primeira
vez sem o véu. Os seus olhos ficaram arregalados pelo choque!

Como era possivel? Esta ndo é Raquel! E a sua irma mais velha, Lia!

0 tio Labao tinha-o enganado. Ele tinha dado Lia como noiva em vez de
Raquel. Jaco tinha-se casado com a irma errada!

Jacé saltou da cama e correu para a tenda do tio Labao. Com raiva, disse:
“Porque me fizeste isso? Nao te tenho servido por Raquel? Por que razdo entao
me enganaste?” (Génesis 29:25.)

Pobre Jaco! Agora ele sabia como era ser enganado e traido. Néo era nada
bom!

Pergunto-me

» Ja alguma vez foste enganado?
Como te sentiste?

Pede a Deus para te ajudar a fratar as
pessoas como gostarias de ser fratado.

Brinca com a tua familia ou amigos
ao faz-de-conta. Faz o possivel para
ficares completamente diferente.
Depois, diz a todos quem realmente
és. Pensa sobre como é importante
ser honesto com as nossas palavras
e acoes.




Quarta-feira

Jacé estava furioso! Ele olhou com raiva para o tio Labdo a espera da sua
resposta. Por que razao o tio o tinha enganado?

0 tio Labao olhou calmamente para Jacé. Ele disse que o certo era que a
irma mais velha, Lia, se casasse antes da irma mais nova, Raquel. Jacé piscou os
olhos, surpreso. Ele sabia que nao estava certo mentir e enganar!

0 que diz a Biblia sobre mentir? Lé Levitico 19:11.

No fundo, Labdo também sabia que isso nao estava certo. Mas ele era

ganancioso. Ele queria prender Jaco para trabalhar ainda mais tempo, de graca.

Ele disse: “Cumpre a semana desta; entao te daremos também a outra, pelo
servico que ainda outros sete anos comigo servires” (Génesis 29:27).

Mais sete anos? Jacé poderia realmente dar o seu melhor e trabalhar mais
sete anos para um homem que o tinha enganado e traido?

Jacé respirou fundo e assentiu com a cabeca. Sim, ele casar-se-ia com Raquel
e depois trabalharia para o tio Labao por mais sete anos sem remuneracao. Ele
faria a coisa certa por Lia e Raquel, ainda que o seu tio tivesse escolhido fazer a
coisa errada. Ter duas esposas nao fazia parte do plano de Deus.

Uma semana depois, Jaco casou-se finalmente com Raquel, a mulher que ele
amava. Depois, voltou ao trabalho. Jaco sabia que Deus gostava de ver os Seus
filhos darem o seu melhor, por isso trabalhou arduamente e com honestidade.
E Deus abencgoou Jacé pelo seu trabalho honesto.

Pergunto-me

» Como deves agir quando as coisas
ndo sao justas?
» O que podes aprender com Jaco?
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Pede a Deus para te ajudar a fazer
0 que € cerfo, mesmo quando as
situagoes parecem injustas.

Cria para ti mesmo um desafio
“injusto” para fazeres com um sorriso.
Ndo € fdcil, mas vais conseguir!
Escolhe fazer uma tarefa quando ndo
for a tua vez ou limpar algo que ndo
foste tu que sujaste. Os outros podem
ndo notar, mas Deus nota, e Ele
estard a sorrir juntamente contigo.

WWV
B A A AT AT AN
\NVV\NV



Quinta-feira

A Béncado de Deus

Jacd enxugou o suor da testa. Com um sorriso, pegou na ovelha mais pequena
e colocou-a debaixo do braco. Estava demasiado calor para as ovelhas
caminharem muito mais. Jacé era um bom pastor. Trabalhou arduamente para
o tio Labao durante sete anos. Depois, trabalhou com toda a sua forca durante
mais sete anos.

Durante esses anos, Deus abencoou Labao com muitas ovelhas e cabras
por causa do trabalho arduo de Jacé. E Ele abencoou Jacé com muitos filhos e

filhas. Mas Jacé sentia saudades da sua familia que estava longe. Ele disse ao tio

Labao: “Deixa-me ir, que me va ao meu lugar, e a minha terra” (Génesis 30:25).

Quial foi a resposta do tio Labdo? Lé Génesis 30:27.

O tio Labdo ndo queria que Jaco fosse a lugar nenhum! Jacé tinha tornado o
seu tio muito rico! Entdo, ele disse a Jaco: “Determina-me o teu salario, que to
darei” (Génesis 30:28).

Jacé tinha uma familia grande, mas néo tinha ovelhas nem cabras préprias.
Ele pediu ao tio Labao que lhe desse todas as ovelhas e cabras pretas e
malhadas.

“Combinado!’, respondeu Labéo. Entdo, ele sussurrou aos seus filhos para
irem rapidamente esconder todos esses animais.

Deus viu tudo. Ele estava com Jacé. Enquanto Jacé cuidava das ovelhas e
cabras brancas do tio Labéo, algo incrivel aconteceu. Aquelas ovelhas e cabras
brancas comegaram a ter muitos filhotes malhados e manchados. Jacé pode
ficar com todos eles. “E cresceu 0 homem em grande maneira, e teve muitos

» Porque € que Jacd simplesmente
ndo se levantou e se foi embora?
» Quem mais conheces que é fiel,
aconteca o que acontecer?
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Transforma o teu versiculo para
memorizar numa oracao: " Querido Jesus,
seja o que for que as minhas maos
encontrem para fazer, por favor, ajuda-me
a fazé-lo com toda a minha forga. Amém”.

Vai passando uma ovelha fofa ou um
brinquedo por cada membro da familia, e
cada um nomeia uma béngao que Deus
Ihe deu. Continuem até esgotarem as
ideias.

rebanhos, e servas, e servos, e camelos e jumentos” (Génesis 30:43). N NENSNENANN,
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Sexta-feira

Voltando para Casal

Resmungos de raiva ecoavam pelo acampamento. Os filhos de Labao ndo
estavam felizes! “Jacé tem tomado tudo o que era de nosso pai’, reclamavam
uns aos outros. “E do que era de nosso pai fez ele toda esta gldria” (Génesis
31:1).

Jacé tinha muitos animais fortes, saudaveis e malhados. Mas ele ndo os tinha
levado! Deus tinha feito um milagre incrivel e tinha-o abencoado.

Jaco ouviu os seus sussurros invejosos. Ele percebeu que Labao e os seus
filhos estavam a ficar menos amigaveis. Deus também viu isto e falou com Jacé.
0 que disse Deus? Lé Génesis 31:3.

Jacé chamou secretamente Lia e Raquel para um campo distante. Ele contou-
-Ihes sobre um sonho que Deus lhe dera.“O anjo de Deus falou comigo nesse
sonho. Ele disse: Jacé... Eu vi as coisas erradas que Labao faz contigo... Agora
guero que saias daqui. Volta para a terra onde nasceste” (Génesis 31:11-13).

Raquel e Lia também tinham visto a ganancia e as mentiras do pai. Elas
concordaram em ir com Jacé de volta para a sua casa em Canaa.

Mas precisariam de fugir quando Labao néo estivesse a ver. Um dia,
quando Labao estava num campo distante, eles viram a sua oportunidade.
Rapidamente fizeram as malas e reuniram os seus animais. Entdo Jacé, as suas
esposas e filhos subiram para os seus camelos e partiram numa nuvem de
poeira. Deus ia levé-los para casa!
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Pergunto-me

» Por que razdo Deus falou com Jaco?
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Agradece a Deus por Ele nos
ajudar a dar 0 nosso melhor.

Partilhe uma ocasido em que
Deus o guiou ou protegeu numa
situagdo perigosa.
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O pastor John Matteson queria dar o seu melhor. Ele tinha viajado desde a sua
casa, nos Estados Unidos, até um pais chamado Noruega para pregar que
Jesus estava a chegar em breve.
Ele olhou em volta com surpresa. A sala estava cheia e repleta de
pessoas que se apertavam para o ouvir.
Ele levantou-se e comecou a falar. De repente, algumas pessoas
\ comecaram a gritar e a interrompé-lo. O pastor Matteson percebeu
' que nem todas as pessoas estavam ali para ouvir. Ele fez o possivel
para continuar a pregar, apesar do barulho e dos gritos.
Mas entdo, no meio do sermao, alguém que a multidao conhecia
bem levantou-se e comecou a gritar coisas horriveis para o pastor
Matteson. Parte da multiddo aplaudiu-o, enquanto outros
comegaram a vaiar. A agitacao tomou conta da multiddo como
uma onda num mar tempestuoso.
O pastor Matteson percebeu que, se as pessoas nao se
acalmassem, rapidamente alguém se iria magoar. Alguns
homens estavam até a caminhar em dire¢ao a janela com
cadeiras, porque queriam partir as janelas e sair da sala apinhada.
“Deus, por favor, ajuda-nos’; sussurrou o pastor Matteson.
Naquele momento, um homem alto
levantou-se na varanda do saldo.
Em voz muito alta, ele ordenou
que todos ficassem quietos.
Aconteceu algo muito estranho.

Todos se sentaram e ficaram
muito quietos. O pastor Matteson encerrou a
reunido com uma oragao.

Apos a reunido, o pastor Matteson pediu a um dos ajudantes que
encontrasse o homem alto e desconhecido. Ele queria agradecer-lhe. Mas, em
poucos minutos, o ajudante voltou, abanando a cabeca. O homem alto nao
estava em lado nenhum.

O pastor Matteson compreendeu que Deus tinha enviado o Seu anjo para o
ajudar. Deus tinha ficado satisfeito ao ver o pastor Matteson a dar o seu melhor
para partilhar a Biblia e tinha intervindo para ajuda-lo, no momento certo.

Esta histéria é adaptada de Gospel Viking, de Adriel D. Chilson, copyright © 1981 Review and Herald® Publishing Association. Usado e
adaptado com permissao.
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