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DEUS ALEGRA-SE CONNOSCO
QUANDO AS NOSSAS PALAVRAS
E AGOES SAQ VERDADEIRAS.

) IRIZAR
i0si3bios mentirosos sio abominaveis ao
enhor; mas os que praticam a verdade

a0 o seu deleite” (Provérbios 12:22).

PALAVRA-CHAVE DEQTA JEMANA — VERDADEIRO;
Dizer a verdade e ser honesto na forma como falamos

e agimos. Quando somos verdadeiros, ndo mentimos
nem fazemos coisas para enganar os outros.

encontrado em Gé
ed. P. SerVir, 2017.
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A ManeR4A'DE Vet

Isaque franziu a testa enquanto olhava para os pogos. Onde estava toda

a agua? No lugar onde antes se acumulava agua limpa, sé havia terra

ressequida. Isto ndo era um acidente; era obra dos seus vizinhos invejosos,

os Filisteus! Maldosamente, tinham enchido os pocos da familia com terra.
Como poderiam fazer agora Isaque e a familia, sem dgua para os
rebanhos, as plantagdes ou para o proprio consumo? Deus sabia. Ele

ja tinha salvo a familia de Isaque de uma terrivel fome na terra. Com as
béncédos de Deus, Isaque tinha-se tornado num agricultor muito rico e bem-
-sucedido. Agora, cheios de problemas, Deus voltaria a protegé-los. Eles
podiam confiar sempre em Deus.

Enquanto Deus os guiava numa jornada para encontrar um novo lar em
paz, continuava a lembra-los de que cumpre sempre as Suas promessas.
Disse a Isaque: "Eu sou o Deus de Abrado, teu pai; ndo temas, porque eu
sou contigo, e te abengoarei e multiplicarei a tua descendéncia por amor
do meu servo Abrado” (Génesis 26:24).

Os descendentes de Isaque, os seus filhos Jacé e Esau, agora ja eram
adultos. A mente de Jacd continuava cheia de sonhos sobre a bénc¢éo da
primogenitura, e Rebeca ainda acreditava que deveria ser ele a recebé-la.
Tentou persuadir o marido a da-la a Jacd, mas ele ndo acedeu. Embora Esal
tivesse levianamente trocado a primogenitura com Jacé por uma taca de
guisado, apenas Isaque a poderia conceder.
Isaque sabia que Deus tinha dado uma mensagem importante a Rebeca: “O
mais velho servird o mais novo” (Génesis 25:23). Jacd, e ndo Esau, devia ser o lider
da familia. Mas, naquela época, a tradi¢do era que a lideranca da familia passasse
- para o filho mais velho, e Isaque estava determinado a seguir esse costume e a dar a
~ primogenitura a Esal, mesmo que Deus tivesse dito que isso ndo aconteceria. Sera que ‘
Isaque se tinha esquecido de confiar em Deus? ‘
Deus incluiu mensagens importantes na Biblia para nos ajudar a tomar
7 B boas decisdes, porque sabe qtje n:em sempre pensamos como Ele. UPA A'(,) “ Pede 3
X O que dizaBiblia sobre isto? ¢ [04i4¢ 55:4 € 9, ’

.

Deus que te ajude a
ouvir as mensagens

PBVQA vo0 E pEPU[g P/IPULHA: importantes que Ele

» Que conselho terias dado a Isaque sobre a primogenitura? tem para ti.




SEGUNDA-FEIRA

pai Isaque respirou fundo. Era 0 momento. Ele estava cego e

muito velhinho. Tinha chegado o momento de dar a béncao
da primogenitura. Discretamente, chamou Esau para que fosse
ter com ele em segredo.

Isaque sorriu ao sentir a mao peluda de Esal na sua e ao sentir
0 cheiro dos campos nas suas roupas. Com voz mansa, pediu a
Esau que cacasse um animal e o cozinhasse como refei¢cdo para
o seu velho pai se deliciar. "Que a minha alma te abencgoe, antes
que morra” (Génesis 27:4).

A béncao da primogenitura seria para Esau, apesar de ele ndo
honrar Deus, tendo duas esposas que adoravam idolos, e apesar de
Deus ter destinado essa béncao para Jaco. Isaque confiou no seu
proprio julgamento, em vez de esperar pelo plano sabio de Deus.

Enquanto Esal saia apressadamente da tenda, Rebeca foi a
correr procurar Jacoé. Ela tinha estado a ouvir a conversa todal
Impaciente e determinada a “ajudar” Deus a dar a béngédo a Jaco,
tomou rapidamente o controlo da situacao, e elaborou um plano.
Qual era o plano de Rebeca? £ Ginedd 27 :6-10,

Sera que Deus precisava da “ajuda” de Rebeca? O que achas
que ela devia ter feito?

A Biblia diz-nos: "Espera tu pelo Senhor; anima-te, e fortalece
o teu coragdo; espera, pois, pelo Senhor” (Salmo 27:14).
Infelizmente, Rebeca ndo conseguiu esperar e decidiu fazer as
coisas a sua maneira.

As vezes, queremos tanto fazer o que é certo que acabamos
por fazer o que é errado para o conseguir. Podemos, em vez

disso, lembrar-nos de esperar por Deus e deixar que Ele nos guie.

Ele cumpre sempre aquilo que promete.

» Sera que Rebeca desejava o que era certo para Jaco?
» O que estava errado com o seu plano?

FAZEP Escreve alguns

exemplos de coisas boas que
Deus fez por ti. Sempre que

estiveres tentado a fazer as

coisas a tua maneira, em vez
de esperar por Deus, fazuma
lista como esta. O caminho
d'Ele é sempre o melhor!

e

» Alguma vez quiseste o que era certo,
mas pensaste numa forma errada
de o conseguir?

ORACAD:

» Agradece a Deus por
poderes confiar n'Ele
sempre.

«Pede-Lhe que te ajudea
lembrares-te das coisas
boas que Ele fez por ti.

I 4
PARA VIS, PAIC:
Como pai ou mae ocupado, também pode
encontrar encorajamento ao lembrar-se do
que Deus fez por si. “Que a vossa gratidao
suba ao Céu de manhd, ao meio-diae a
noite, como um suave perfume” (Ellen G.
White, A Ciéncia do Bom Viver, p. 184, ed.
P. SerVir, 2015). Porque ndo dedicar alguns
momentos agora deixando que a vossa
gratiddo ascenda? Isso fard de vos pessoas
agradaveis, como um perfume suave para

aqueles que vos rodeiam.



[ | TERGA-FEIRA

Uu PLano Teaigoero

Jacé abanou a cabega em desacordo, enquanto a mée Ihe sussurrava as
instrugcdes. Nao estava nada certo em relagdo ao plano dela! Ndo gostava
nada da ideia de enganar o pai fazendo-o acreditar numa mentira,

e preocupava-o a possibilidade de ser descoberto.

Ele disse a Rebeca, sua mae: "Eis que Esau, meu irmao, é peludo, e eu sou liso.
Porventura meu pai me apalpara e serei a seus olhos como enganador; assim
trarei sobre mim uma maldi¢éo, e ndo uma béngao” (Génesis 27:11 e 12).

Jaco também acreditava que enganar o pai seria pecar — seria mentir e ir
contra os mandamentos de Deus, e, nesse caso, seria amaldicoado em vez de
abencoado. Certamente ndo queria ser atingido por uma maldigado! Queria ser
verdadeiro, mas o plano de Rebeca era que ele mentisse. Ser verdadeiro ou ouvir
amae... O que deveria ele fazer? Se pudesses ter sussurrado ao ouvido de Jacg,
o que lhe terias dito para fazer?

Rebeca tentou convencé-lo a seguir a sua ideia: “Meu filho, sobre mim caia
essa maldicdo; somente obedece a minha voz" (Génesis 27:13).

Jacd acenou com a cabeca, aceitando fazer o que ela dizia. Agora s6
precisavam de por o plano em pratica — e depressa. Nao havia tempo a perder.
LE GEned 27 4416, O que fizeram?

Trabalhando rapidamente em conjunto, fizeram o melhor que puderam para
garantir que o plano desonesto ia resultar. Que tristeza fazer algo que sabiam
estar errado. Se ao menos tivessem escolhido ser verdadeiros e esperar para
ver como Deus daria a primogenitura a Jacé...

Deus alegra-Se quando os Seus filhos sao verdadeiros, especialmente quando
escolhem nao dar ouvidos aqueles que os querem ver mentir ou ser desonestos.

PENCA . . . E DEPIIC PARTILHA:

» Rebeca disse que assumiria a culpa por Jaco.

02 PAIC PARTILHAM
ACUAFE:

Partilhem uma ocasido em
que foram tentados a ser
desonestos para conseguirem
0 que queriam. Enfatizem o
vosso alivio por ndo terem
feito essa escolha.

Dedario Midionirio;

E maravilhoso convidar os nossos
amigos para a Escola Sabatina! De
que é que mais gostas na Escola
Sabatina e que gostarias que

um amigo também desfrutasse
contigo? Sera de uma masica
especifica, de uma atividade, da
forma como o monitor contaa
histdria da Biblia, os trabalhos
manuais, ou algo da Natureza

que tenhas recolhido em casa?
Prepara-te para mostrar ou contar
atua classe sobre isto no Sabado.

UPA(QAU” Pede a
Deus que te ajude a ser
verdadeiro.

Quanta culpa achas que outra pessoa pode
realmente assumir por uma ma escolha tua?
Diz o teu Verso para Memorizar. Quanta alegria
e quanta satisfacao achas que Deus

estaria a sentir com o que estava

a acontecer ne ria?




| quaRTA-FEIRA
Uma MenTirA
CABELUDA

aco sentia-se muito desconfortavel com os

bracos e 0 pescoco cobertos de pele de cabra
peluda e com as roupas do irmao vestidas. Era tudo
muito estranho, mas Jacd fez o seu melhor para
protagonizar a mentira. Com uma taca fumegante
de guisado, entrou na tenda do pai cego, Isaque.
Esforgcou-se ao maximo para soar como Esau ao
cumprimenta-lo de forma rude, dizendo: "pai".

Isaque respondeu: “Eis-me aqui; quem és tu,

meu filho?" (Génesis 27:18). S6 a palavra “pai” ja o

deixou desconfiado... Qual dos filhos teria realmente

entrado na tenda? Jacé ndo contava com esta
pergunta. "Respondeu Jacé a seu pai: Eu sou Esad,
teu primogénito; tenho feito como me disseste;
levanta-te, pois, senta-te e come da minha caga,
para que a tua alma me abencoe” (Génesis 27:19).
Ele ndo tinha planeado mentir; apenas encenar a

mentira. Mas achou que j& tinha ido demasiado longe

para agora ser honesto. O que aconteceu a seguir?
LE Ginedi 27:20-24,

Uma mentira levou a outra e depois a outra ainda.
Jacé mentiu com as palavras, com a comida, com
a sensacgao do seu toque e até com o seu cheirol
A duvida de Isaque desapareceu, e acabou por ser
enganado. Sentou-se, comeu o0 saboroso guisado,
acreditando que tinha sido cagado e cozinhado pelo
seu corajoso filho Esau. Quando a taca ficou vazia,
Isaque chamou Jacd para mais perto e pronunciou
sobre ele a linda béng¢éo de primogenitura de Deus.
"Que Deus te dé do orvalho do céu, e dos lugares
férteis da terra, e abundancia de trigo e de mosto;

sirvam-te povos... e benditos sejam os que te
abengoarem” (Génesis 27:28 e 29).

Jacd saiu da tenda feliz, pois aquelas palavras de
béngédo tinham tornado o seu sonho realidade. Mas o
sonho de Deus para Jacd ainda ndo se tinha realizado
naquele dia. O nosso Deus amoroso nao pode mentir.
Ele nunca mentira e nunca Se alegrara com mentiras.

PENCA . . . E DEPIIC PARTILHA:

» Quais foram as trés coisas que Jaco fez, e que Deus
tinha avisado para ndo fazer? Lé Levitico 19:11.

» Alguma vez mentiste para encobrir algo de
errado que tinhas feito? Como te sentiste?

» O que poderia ajudar-te a dizer a verdade ou a
corrigir uma mentira que contaste?

FAZEP.’ Combinem em familia cozinhar um
saboroso guisado para o jantar numa noite desta
semana. Partilhem a histdria desta semana enquanto
comem juntos. Receita de Guisado de Lentilhas:
Refogue uma cebola picada. Acrescente uma cenoura
ralada, uma curgete e um talo de aipo. Depois de
refogado, adicione cinco chavenas de dgua e leve a
ferver. Acrescente duas chavenas de lentilhas verdes,
trés batatas (descascadas e cortadas em cubos
pequenos) e uma lata de concentrado de tomate.
Cozinhe em lume brando durante 40 minutos ou até as
lentilhas ficarem macias. Mnham!

. ||

()PAQA?): Agradece a Deus

por te avisar através da Biblia que
nunca é boa ideia mentir.
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UM [RMAD ZANGADT

egurando com toda a forga a taca do guisado preferido do pai, Esau caminhou rapida direcéo a tenda de
Isaque. Estava determinado a receber a sua parte dupla da heranga paterna e a enriquec damente. Entrou
na tenda pouco depois de Jacd ter saido. "Levanta-te”, disse ele, “e come da caca de teu filho, para que a tua alma me
abencoe” (Génesis 27:31).
"Perguntou-lhe Isaque: Quem és tu?”
Respondeu ele: "Eu sou teu filho, o teu primogénito, Esau” (Génesis 27:32).
As maos de Isaque comegaram a tremer, e 0 seu corpo estremeceu. Nao! O seu 0M 0
proprio filho Jacé tinha-o enganado! Entdo Deus revelou a verdade ao seu triste M(,fg] AL. Em familia,
coracgao: Ele tinha cometido um erro ao querer teimosamente dar a béngdo do
direito de primogenitura a Esau, quando Deus sempre tivera a intencdo de que
Jacé a recebesse. O que teré o triste pai Isaque dito a Esau? L GEnedld 27:33,
Esau chorou e gritou como se alguém o tivesse ferido. A terrivel noticia de que
0 seu irmdo mais novo o0 enganou era simplesmente demais. Chorou e implorou
pela béncdao trés vezes. Mas o pai ndo podia dar a béncao a duas pessoas — ela
pertencia agora a Jacé. O velho pai Isaque estava determinado a ser verdadeiro.
A Biblia diz-nos: “Pois, quem quer amar a vida, e ver os dias bons, refreie a sua
lingua do mal, e os seus labios ndo falem engano” (I Pedro 3:10). Deus faz as
coisas de forma verdadeira e isso traz-nos "dias felizes", enquanto mentiras

magoam muito os outros. UPAQIJU -
171U, Pedea
Deus coragem para seres

P@VQA 0ooo E pEP()IQ WIPTILHA: verdadeiro para que ndo

magoes ninguém.

ougam, cantem e/ou toquem
0 hino "Manancial de Toda a
Béncdo” e conversem sobre
as palavras ou 0s versos
neste hino que possam ser
dificeis de entender. Qual é a
mensagem deste hino?

» De quem tens mais pena nesta historia até agora?

» Alguma vez alguém te mentiu ou te enganou? Como te sentiste? Como
reagiste?

» Jd magoaste alguém ao mentir-lhe? O que poderias fazer para corrigir isso?

18
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&) [Mendo AMor pE T

familia querida de Deus ja ndo estava feliz; Isaque estava

dececionado; Jaco estava carregado de culpa. Rebeca
profundamente arrependida; e Esau chorava enfurecido de
raiva. Todos foram bem relembrados do motivo pelo qual Deus
diz que mentir nunca é uma boa ideia.

Se Isaque tivesse ouvido Deus... Se Rebeca tivesse esperado
por Deus... Se Jacd tivesse confiado em Deus, as coisas
teriam certamente sido diferentes. Mas Deus nao queria que
eles continuassem zangados, magoados e desanimados por
causa do passado. Eles ndo podiam reverter os erros que
tinham cometido, mas podiam lembrar-se da imensidao do
maravilhoso amor de Deus.

O que mais deveriam eles recordar sobre o amor de Deus?
LE 0 Qamo 1181,

Esta mensagem de amor é tdo importante que Deus a repete
em Lamentacgdes 3:22 e 23: "A benignidade do Senhor jamais
acaba, as suas misericdrdias ndo tém fim; renovam-se cada
manha. Grande ¢é a Sua fidelidade.”

O enorme coracgao de Deus com todo o Seu amor pode
perdoar-nos. Vamos lembrar-nos do quanto Ele nos ama e
aprender a confiar cada vez mais n'Ele.

PENCA . . . E DEPIIC PARTILHA:

* O que Jaco mais precisou do Seu amoroso =
Deus nesta parte da histéria? >
Lé a dltima parte de Jeremias 31:34.

CeXTA-FerA A NoiTe
PARTILHA E LOUVA

Em familia, cantem “Ele Me Ama e Eu O Amo".

Durante a masica recorda:

« Jesus ama-te e vai amar-te sempre.

« Ele é suficientemente forte para te ajudar a
fazer o que é correto.

« Ele vai perdoar-te quando falhares, quando
pedires perdao.

DegemiA

Desenha um coragao vermelho grande. La
dentro, enumera as coisas que aprendeste
sobre 0 amor de Deus esta semana.

DIARI) DE FAMILIA

« Que erros foram cometidos na histdria desta
semana?

0 que é que aprendeste esta semana sobre ser
verdadeiro?

MRAVIS, AIC

Considerem comegar uma tradigao familiar de
abencoar o(s) vosso(s) filho(s) todas as sextas-
-feiras a noite. Enfatizem a singularidade de
cada crianga e as coisas boas que notaram nela
durante a semana.

ORACAD
De maos dadas, fagam um circulo familiar

e cada um diz uma frase de louvor a Deus,
espontaneamente, sem uma ordem especifica.




|| especIAL DE sABADO

UmMA Tein EMARANHADA

H a mais de 200 anos, um autor escocés chamado Sir Walter Scott
escreveu um poema sobre um homem chamado Lord Marmion. Como
homem ganancioso, que era, Lord Marmion decidiu que precisava de
casar-se com uma mulher rica e bonita, Clara de Clare, que ja estava noiva
de um nobre. Marmion contou e encenou uma série de mentiras sobre
o nobre. Isso fez com que Clara rompesse o noivado com o homem que
ela realmente amava. Mas as suas mentiras e 0s seus enganos ndo lhe
trouxeram o que ele queria. Clara ndo queria casar-se com Lord Marmion!
Duas linhas do poema tornaram-se muito famosas porque expressam
muito bem uma verdade.

"Oh, que teia emaranhada tecemos, quando comecamos a praticar o
engano!”

Uma vez que contamos uma mentira, muitas vezes temos
de contar ou agir com outra e outra, até que se torna dificil
dizer qual é a verdade. Podemos magoar muito as pessoas
com isso. E como uma aranha que tece uma teia de muitos
fios para capturar o seu jantar. Uma mosca presa numa
teia de aranha pegajosa tera dificuldade em escapar. Da
mesma forma, as pessoas raramente escapam as tristes
consequéncias das mentiras. E muito melhor ser verdadeiro!

FACTOC RAPIDOC:

» Existem mais de 45 000 tipos diferentes de
aranhas no mundo.

e As aranhas de teia irregular fazem teias com
aspeto desarrumado em arbustos ou em
edificios. Essas teias sdo por vezes chamadas
teias velhas.

e As aranhas de teia emaranhada
gostam de ficar
penduradas de cabeca
para baixo no meio das
suas teias, enquanto
esperam para apanhar
grilos e formigas que
ficam presos.
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