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A pi0pUTA FAMILIAR

rescer no campo tinha sido bastante divertido. Havia cordeirinhos com que
brincar, jardins para cultivar e terras para explorar. A noite, havia sempre uma
fogueira para acender, histérias para contar e estrelas para contar juntos. Jacé e
Esal cresceram num lar feliz e cheio de amor. Mas tudo mudou. As mentiras de
Jaco e de Rebeca tinham magoado todos.
Jaco arrastava os pés enquanto caminhava para 0os campos para vigiar as
ovelhas. Ele tinha enganado o irmao e roubado o seu direito de primogenitura.
Tinha mentido ao pai e a Deus! Isso fazia-o sentir-se péssimo por dentro.
Esal franzia a testa enquanto limpava a sua faca de caga. Estava furioso!
FAZER; Usa Isaias 40:31 A sua raiva aumentava cada dia. Como € que o seu proprio irmao pode fazer

Detaro,
MiddionARio;
Ora todos os dias
para que Deus
te mostre quem
convidar para a
Escola Sabatina.

para encorajar alguém que aquilo?

esteja triste. Escreve ou desenha E terrivel quando as familias se desentendem. E dificil saber o que fazer
a promessa num cartdozinho e quando estamos a sofrer, mas Deus sabe e esta sempre pronto para ajudar.
entrega a essa pessoa. A Biblia diz: "Porque tu, Senhor, és bom, e pronto a perdoar, e abundante em

_ benignidade para com todos os que te invocam” (Salmo 86:5).
? O que é que podemos fazer quando temos problemas com a nossa familia
OU com 0S N0Ssos amigos? LE 0 QMo 86:6 € 7,

Também podemos conversar com pessoas mais velhas em quem
confiamos — na igreja, na escola ou na nossa familia — para nos
ajudarem a permanecer seguros e ter paz nos nossos lares.

Deus poderia curar a magoa entre Jaco e Esal. Ele poderia trazer
perdao e paz aquela familia, e desejava dar-lhes alegria. Sera que eles Lho
permitiriam?

PENCA . . . E DEPIIC PARTILHA:

» Alguma vez tiveste uma discusséo feia com alguém que amas?
O que é que fizeste para melhorar as coisas?

» Se te sentires assim novamente, de que te poderas lembrar,

e 0 que poderas fazer?

JRACAD:
Agradece a Deus
pelo Seuamore

pelo Seu perdao.
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() PEROAD E A EENQAo
DE UM PAr

(14 H ei de matar Jacd, meu irmdo” (Génesis 27:41), decidiu Esau.

Que palavras terriveis! Esau pronunciou-as apenas aos seus amigos,
mas eram tdo chocantes que a noticia se espalhou. Quando chegou aos
ouvidos de Rebeca, ela ficou aterrorizada! O 6dio de Esau era tdo profundo e
feio que a encheu de preocupacao. Ela tinha de manter Jacé em segurancal
Rapidamente, chamou-o. O que € que ela Ihe disse para fazer?

LE GEnegl 27 :43 € 44,

Rebeca entdo correu para a tenda de Isaque. Nao queria preocupar o fragil Isaque
contando-lhe sobre o plano cruel de Esau em matar o irmdo. Em vez disso, disse-lhe que estava
preocupada que Jacd se casasse com uma mulher hitita local.

Isaque realmente ndo queria que Jacd se casasse com alguém que ndo amasse Deus, como
Esau tinha feito. Ele queria o melhor para o seu filho. O velho Isaque chamou Jacé para o seu lado.
Sentiria muitas saudades dele, mas aconselhou-o a ir procurar uma esposa da familia
da sua mée em Hara. Entdo Isaque abengoou Jacé com as belas promessas que
Deus tinha feito ao avd Abrado: "O Deus Todo-Poderoso te abencoe, te faca P('IXA PEM 0,4254)’4,
frutificar e te multiplique, para que venhas a ser uma multidao de povos; e te dé ‘
abéncao de Abrado, a ti e a tua descendéncia contigo” (Génesis 28:3 e 4).

Embora Jacd tivesse escolhido mentir e enganar o seu velho pai, e ndo
tivesse pedido desculpa depois, Isaque ainda o amava. Amava-o tanto que o
abencoou antes de ele sair de casa. Que pai bondoso e misericordioso! Muitas
vezes, na nossa vida, fazemos coisas erradas (as vezes, até de propdsito,
como Jaco fez), mas Deus oferece-nos a Sua graca. Ele é o mais bondoso,

justo e amoroso de todos os pais. og B“”g WWAM A g“f’ "E'

Partilhem uma ocasido em que alguém vos

De quantos outros personagens
biblicos te consegues lembrar
que perdoaram alguém?

ofereceu o perdao.
e Como achas que Jacé se deve ter sentido: e .
— Quando descobriu que o préprio irmao queria mata-lo? UPAQA() Agradece
— Quando o seu pai o abencoou? a Deus por ajudar os
» Pensa numa ocasido em que alguém te perdoou por teres feito algo de outros a perdoarem-te.

errado. Como te sentiste quando essa pessoa te perdoou?
23
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< Um Cammro QoLitArio

i Légrimas brotaram dos olhos de Rebeca quando abragou o filho para
se despedir e 0 mandou partir rapidamente. Com medo que Esau
pudesse persegui-lo, Jaco saiu a correr. Evitou pessoas e cidades
enquanto corria pelas trilhas solitarias na escuriddo da noite.
O seu coracao estava acelerado com o medo. O seu corpo doia. Mas,
pior ainda, Jaco sentia-se completamente sozinho. Tinha perdido a sua
familia. Chegou a pensar que tinha perdido Deus como seu Amigo, por
causa da sua péssima escolha.

Apds dois dias longos e cansativos, Jacé parou. Solitario e
dececionado consigo mesmo, clamou a Deus. Ele chorou e derramou
0 seu coracao, dizendo a Deus o quanto estava arrependido. Ele
pediu a Deus que o perdoasse. E Deus perdoou — imediatamente!

Mas Jacd nao se sentiu melhor — ele ainda ndo sentia que
Deus estava com ele. Implorou a Deus que, de alguma forma, lhe
mostrasse que nao tinha sido rejeitado ou ignorado.
O que precisava Jacé de saber naquele momento? LE [¢4iad 41:10
€] Joao!:9,
As vezes, 0s nossos sentimentos negativos de culpa e de
impoténcia sdo tdo fortes que esquecemos o que sabemos ser
verdade. As nossas emoc¢des — 0 que sentimos — assumem o
controlo das nossas mentes, e torna-se dificil acreditar na verdade.
E exatamente assim que Satanés quer que nos sintamos! “O
vosso adversario, o Diabo, anda em derredor, rugindo como leéo,
e procurando a quem possa devorar” (I Pedro 5:8). Quando ele nos
tenta “"devorar” com culpa, vergonha e soliddo, podemos confiar
nas promessas da Biblia. Podemos confiar que o nosso Deus
misericordioso estara sempre connosco, mesmo quando ndo
sentimos que Ele esta.

PEUCA...E DEPOICRTILA:  RACAD:vs

e Porque é que Jaco chorou e derramou gostavas de pedir que
0 seu coracéo a Deus? Deus perdoe? Pede-

« Da proxima vez que sentires que Deus -Lhe que te perdoe.
néo te perdoou, recita o verso que Depois, agradece-
memorizaste. Consegues dizé-lo agora? -Lhe por isso.

F f’ZEP Que sentimentos estes emojis estdo a mostrar? Escolhe em
qual das seguintes frases poderias inserir cada sentimento:

~~ (00 (00 ele L
S A AV AL ,-/ =/
» "Quando me sentir ___, vou recordar que Deus esta sempre comigo.”

«"Quando me sentir ___, vou recordar que Deus me perdoou.”
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Un Qoo Linpo!

Passo a passo, com passos pesados... Os pés cansados de Jacoé levaram-no
para longe de casa. Solitario e exausto, sentou-se no chao duro e deitou
a cabeca sobre uma pedra. Ndo havia colchdes macios ou almofadas nesta
viagem! Mesmo assim, adormeceu rapidamente.

O imenso coracdo de Deus compreendia exatamente como Jaco se sentia.
Ele compreende a dor da solidao, da culpa e de nao se sentir perdoado (Salmo

139:3). Por isso Deus fez algo especial por Jacd: Deu-lhe um sonho maravilhoso.

O que é que Jaco viu no sonho? LE GEnedd 28:12.

Imagina ter um sonho como este! Brilhante e resplandecente, a escada
estendia-se da Terra até ao Céu. Anjos cintilantes subiam e desciam
pela escada. O Senhor estava no topo, rodeado por uma gléria

FACTO RAPIDO:

Deus falou através de sonhos,
com personagens biblicos,

21 vezes. Se quiseres saber
mais sobre esses sonhos,

0S seus registos podem ser
encontrados em Génesis,
Mateus, Daniel, Juizes e | Reis.

f/’ZEP,‘ Faz a escada de Jaco.

Podes desenha-la ou pinta-la,
fazé-la com massa de modelar ou
com pauzinhos amarrados. Escreve
a promessa de Deus em forma de
nuvem e cola-a no topo: “Eu estou
contigo” (Génesis 28:15). Amanha

deslumbrante. O que disse Deus a Jac6 no sonho? LE GEnedd 28:13 € 14,
Entdo Deus disse algo mais. Ele guardou o melhor para o fim: “Eis
que estou contigo, e te guardarei por onde quer que fores... pois ndo
te desampararei” (Génesis 28:15).
Deus encorajou Jac6 com a maravilhosa verdade de que ele ainda
era amado e protegido. A escada brilhante e os belos anjos deram a
Jaco a prova absoluta de que ndo importava o que ele tinha feito ou

como se sentia. Estava perdoado e conectado com o Deus do Céu.

Deus quer que também saibamos e sintamos que somos amados e

protegidos por Ele (Mateus 28:20). A escada representava Jesus, que viriaa

esta Terra para nos salvar dos nossos pecados e nos reconectar com Deus.
Ocasionalmente, Deus recorda-nos disso de maneiras pessoais e especiais,

como em sonhos.

PENCA . . . E DEPIIC PARTILHA:

e Porque é que Deus deu este sonho a Jaco?
« Conheces mais alguém, na Biblia ou pessoalmente, a quem Deus
também encorajou através de um sonho?

terminas esta atividade.

()2}4(?}4(}: Agradece

a Deus por cuidar de i,
mesmo quando estas
desanimado por causa de
algo que fizeste de errado.
Agradece também a Deus
pelo conforto da tua

caminha!
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,f‘w £ 09 Jeud Anjod
UXILIARES

s anjos deslumbrantes na escada seriam sempre uma

lembranca para Jaco de que Deus o amava. Deus tinha-o
perdoado e estaria sempre com ele. Mas ainda havia mais a
aprender com este sonho incrivel.

A escada brilhante no sonho de Jacé representava Jesus.

Ele é o Unico Caminho pelo qual as pessoas pecadoras na Terra
podem conectar-se com o seu amoroso Deus no Céu. A Biblia
diz: "Porque ha um s6 Deus, e um s6 Mediador entre Deus e 0s
homens, Cristo Jesus, homem" (I Timdteo 2:5).

Os anjos brilhantes subindo e descendo a escada mostraram a
Jaco que os anjos também trabalham arduamente para conectar
as pessoas com o seu Pai no Céu. Milhares de anjos estdo
sempre ocupados a ajudar Deus na Sua obra de amar as pessoas
e ajuda-las a permanecerem perto de Si. “Os anjos estédo
constantemente a subir e a descer por esta escada de brilho
fulgurante, levando as oragdes dos necessitados e angustiados
ao Pai, no Alto, e trazendo béncgédo e esperanga, coragem e
auxilio aos seres humanos” (Ellen G. White, Atos dos Apdstolos,
p. 109, ed. P. SerVir, 2008).

O que mais fazem os anjos? Lé os versiculos seguintes e
completa as frases.

Qamo 347, Os anjos...

Luead 22:43, Os anjos...

Luca¢ 11113, Os anjos...

Jacd sentia-se muito, muito, muito distante de Deus. Nao é
de admirar que Deus Ihe tenha dado um sonho lindo, repleto de
anjos numa escada brilhante.

PENVCA ., .E DEPOIC PARTILHA:

e Quéo proximo achas que Jaco se sentiu de Deus quando
acordou do seu sonho?

» A escada lembra-nos de como Jesus e 0s anjos nos conectam
com Deus. O que poderias fazer para ajudar alguém a
conectar-se com Deus?

4
?Ap/’ V()g’ pf”g: “E sua [dos F AZEIP' Faz algur:js anjos
anjos] tarefa unirem-se com os que para colocarna escada ‘1“9
50 provados, com os que sofrem e flzeste,ontem. Podes fazé-los
com os que sao tentados. Trabalham com mrculos\det pgpel, como
incansavelmente em favor daqueles i egee i
por quem Cristo morreu” (Ellen G.
White, Atos dos Apdstolos, p. 109,
ed. P. SerVir, 2008).
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UPA@A(’),’ Agradece a
Deus por Jesus ser como
uma escada que nos conecta
aEle. Agradece-Lhe também
pelos Seus anjos auxiliares
resplandecentes.
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Louvor € umMA ProMECA

Jacé acordou no siléncio da noite. Oh, que sonho! Ele tinha visto a luz
resplandecente dos anjos de Deus. O Deus do Céu e da Terra estava com ele!

Ele colocou-se de pé, sem sentir absolutamente nenhuma solidao ou
culpa. Ao romper a aurora, Jacé agradeceu e louvou Deus. "Realmente o
Senhor esta neste lugar; e eu ndo o sabia”, disse ele. "Quao terrivel é este
lugar! Este ndo é outro lugar sendo a casa de Deus; e esta é a porta dos
céus” (Génesis 28:16 e17).

Como foi que Jacé adorou Deus? LE Génedd 2818,

Era assim que as pessoas nos tempos biblicos se lembravam de eventos
importantes e de sitios especiais. Jacé nunca mais quis esquecer o sonho
incrivel que Deus Ihe dera. Dominado pelo grande amor de Deus, chamou o
lugar Betel, que significa "casa de Deus".

Entdo Jacd mostrou que aceitava as lindas promessas de Deus. Ele
disse: "Se Deus for comigo e me guardar neste caminho que vou seguindo,
e me der pao para comer e vestes para vestir, de modo que eu volte em
paz a casa de meu pai... de tudo quanto me der, certamente Lhe darei o
dizimo” (Génesis 28:20-22). Jacé sentiu-se perdoado e préoximo de Deus
novamente. Que béngdo maravilhosa!

PENCA . . . E DEPOIC PARTILHA:

« Depois de Jacd se sentir perdoado e proximo de Deus novamente,
disse que daria um décimo de tudo o que recebesse a
Deus, porque estava muito grato. Ja alguma vez deste
o dizimo a Deus? O que poderias dar como oferta de
agradecimento? E além de dinheiro?

Deus ainda nos pede para Lhe devolvermos um
décimo de todo o dinheiro que recebemos. O que
se devolve a Deus € usado para ajudar a pagar o
saldrio do teu Pastor. Deus da-nos, nés devolvemos,
e Ele continua a dar. E um grande ciclo

continuo de doagao! /"‘ 5

exTA-FEiRA
A NoiTe
PARTILHA E LOUVOR

« Usa a escada que fizeste para contar
esta historia a tua familia. Com
quem mais poderias partilha-la?

» Antes de dizeres ou cantares o
Verso para Memorizar, canta “Mais
Perto Quero Estar” (Novo Hindrio
Adventista, n® 378). Em familia,
partilhem uma ou mais ocasides
em que conheceram e sentirama
misericordia ou o perddo de Deus.

DIARIO DE FAMILIA

» 0 que é que aprendeste sobre

0 perddo com a histdria desta
semana?

« Completa a afirmacao: "Algo que
gostava de fazer por causa do que
aprendié...."

JRACAY

0 Salmo 105:5 diz: “Lembrai-vos das
maravilhas que Ele tem feito.” Com

a tua familia, agradece a Deus pelas
coisas maravilhosas que Ele fezna
vossa vida.
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Qonto oA EQPERANGA

Lutando contra o sentimento de que Deus estava a chama-la para
um grande ministério, a jovem adolescente ndo se sentia em paz.
Ellen Harmon achava que era a pessoa menos provavel que Deus
escolheria. Tinha passado por uma infancia solitaria e dolorosa, e
tinha muitos problemas de saude. Também lhe tinham ensinado que
Deus era severo e assustador. Como é que alguém téo fraco como
ela poderia servir esse tipo de Deus?

Deus tinha grandes planos para Ellen. Um dia, ela ajudaria a fundar
a Igreja Adventista do Sétimo Dia (como Ellen G. White) e escreveria
muitos livros para levar as pessoas a conhecerem Cristo! Deus deu
a Ellen um sonho para mostrar-lhe o Seu amor e o Seu perdéo e
encoraja-la, assim como fez com Jacé.

No seu sonho, a jovem Ellen viu o seguinte: “Eu parecia estar
sentada em desespero, com o rosto entre as maos, e pensava:

Se Jesus estivesse na Terra, eu atirar-me-ia aos Seus pés e contar-
-Lhe-ia todos os meus sofrimentos.”

“Nesse momento, a porta abriu-se e uma pessoa linda entrou. Ele
disse: 'Queres ver Jesus? Podes vé-I'O, se quiseres. Pega em tudo o
que tens e segue-me.”

"Ouvi isso com uma alegria indescritivel g, feliz, reuni os meus
pertences e segui 0 meu guia. Ele levou-me a uma escada ingreme
e fragil. Aconselhou-me a manter o olhar para cima, para evitar ficar
tonta e cair.”

“Finalmente chegamos ao topo e ficdmos diante de uma porta.

O meu guia instruiu-me a deixar todas as minhas coisas. Eu pousei
tudo alegremente no chao. Entéo, ele abriu a porta e eu fiquei diante
de Jesus!"

“Nao havia como confundir aquele rosto lindo; aquela expressao
de bondade e de majestade ndo poderia pertencer a mais ninguém.
Quando o Seu olhar repousou sobre mim, soube imediatamente que
Ele compreendia todas as circunstancias da minha vida e todos os
meus pensamentos e sentimentos.”

“Tentei proteger-me do Seu olhar penetrante, mas Ele sorriu,
colocou a mao sobre a minha cabeca e disse: 'Nao tenhas receio.”

“A Sua voz doce encheu 0 meu coragcdo com uma felicidade
que eu nunca tinha experimentado antes. Tomada pela emocao,
cai indefesa aos Seus pés. Enquanto cenas de beleza e de gldria
passavam diante de mim, parecia ter alcancado a seguranca e a paz
do Céu."

“Logo as minhas forgas voltaram e eu levantei-me. Os olhos
amaveis de Jesus ainda estavam sobre mim, e enchiam a minha
alma de alegria.”

Assim como Jaco, Ellen acordou com alegria e propdsito. Ela
escreveu: "Este sonho deu-me esperanga.”

A

Esta histéria foi adaptada de Christian Experience and Teachings of Ellen G. White, de Ellen G. White, copyright ©
1922 Pacific Press® Publishing Association. Usado e adaptado com permisséo.



