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Factos da Missão da ECD: Jardim de infância 
 
 
 
 
1. A oferta deste trimestre será destinada à Divisão da África Centro-Oriental da igreja mundial. Há 11 

países nesta área, nomeadamente: Burundi, República Democrática do Congo, Djibuti, Eritreia, 
Etiópia, Quénia, Ruanda, Somália, Sudão do Sul, Tanzânia e Uganda. 

2. Os países da África Centro-Oriental são lugares lindos, com montanhas muito altas cobertas de neve, 
vulcões, florestas tropicais, planícies relvadas e áreas desérticas secas. Estes locais são um lar 
maravilhoso para muitos animais: desde macacos até animais grandes, como elefantes e zebras. 
Existem também enormes lagos que atraem muitas aves. Mas o melhor de tudo é o facto de ser o lar 
de muitas pessoas bonitas de diferentes países e tribos que falam muitas línguas diferentes. No belo 
país do Uganda, as pessoas falam mais de 70 línguas diferentes! 

 
3. Consegues adivinhar quais são os cinco animais conhecidos como os Big 5 de África? Leões, elefantes, 

búfalos, rinocerontes e leopardos. Podes encontrar todos os cinco em muitos países da África 
Oriental, incluindo a Tanzânia, onde existem parques naturais protegidos. Um deles é muito especial 
e chama-se Parque Nacional do Serengeti. As famílias podem visitar estes parques em carros ou 
carrinhas com motoristas e guias especiais para ver alguns destes animais na natureza. 

4. A família é a parte mais importante da vida no Sudão do Sul. Os grupos familiares são muito grandes 
e incluem a família alargada e parentes distantes. A maioria das famílias sudanesas do Sul mantém-
se unida. As crianças geralmente vivem com os pais até se casarem. Após o casamento, muitos filhos 
vivem perto dos pais. 

 
5. No Ruanda, há muitas crianças Adventistas do Sétimo Dia. É um país pequeno, mas tem o maior 

número de Adventistas do mundo em relação ao seu tamanho! Os membros de igreja, e não 
apenas os pastores, ajudam a pregar e a dar estudos bíblicos. O povo do Ruanda também gosta de 
partilhar o amor de Jesus com os outros, ajudando as muitas pessoas do seu país que são pobres e 
não têm comida suficiente para comer. 

6. O Lago Vitória é o maior lago de África e o segundo maior lago de água doce do mundo! Este lago 
gigante é rodeado por três países: Tanzânia, Uganda e uma pequena parte do Quénia. O Lago Vitória 
alimenta o poderoso rio Nilo, que atravessa a África Oriental até ao Egito. (Conheces a história 
Bíblica sobre um cesto de vime que outrora flutuava ao longo do Nilo?) O Lago Vitória tem mais de 
200 tipos diferentes de peixes e é também o habitat do crocodilo do Nilo. 

 
7. Na Etiópia, as refeições são um momento importante e divertido de convívio e partilha. Amigos e 

familiares costumam comer juntos de um grande prato, usando as mãos para se alimentar e, às 
vezes, uns aos outros. Um pão achatado esponjoso, semelhante a uma panqueca, chamado injera, é 
frequentemente servido. Podes enrolar o pão e usá-lo para comer guisados picantes de cores 
diferentes: alguns com vegetais, lentilhas, ervilhas partidas ou grão-de-bico. 

 
8. Na República Democrática do Congo (RDC), não é fácil para todas as crianças terem um lar 

seguro, poderem ir à escola ou brincar livremente. Houve guerras e conflitos terríveis aqui. 
Muitas famílias tiveram de deixar as suas casas e viver em acampamentos. Muitas pessoas 
perderam as suas casas e outros membros da família. Muitas, muitas crianças não têm comida 
suficiente para crescerem adequadamente ou serem saudáveis. 
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9. A Eritreia é um pequeno país situado junto ao Mar Vermelho. As pessoas que aqui vivem são 
principalmente agricultores. Cerca de metade dos agricultores são cristãos e cultivam principalmente 
cereais, mas também leguminosas, vegetais e algodão. A outra metade dos agricultores são 
muçulmanos e cuidam principalmente de animais — ovelhas, gado, cabras, camelos — e muitas vezes 
mudam-se com os seus animais para os deixar pastar. Não há muitos Adventistas do Sétimo Dia na 
Eritreia, pois as igrejas estiveram fechadas neste país durante muitos anos. É um ótimo momento para 
crescer e partilhar a verdade Bíblica com todos os agricultores e outras pessoas na Eritreia. 

10. No Quénia, o futebol é um desporto muito popular. Nas aldeias onde as crianças não têm 
dinheiro para comprar uma bola de couro, elas enrolam sacos plásticos e amarram-nos com 
cordas finas para fazer uma bola. As crianças que vivem perto do oceano ou de um dos grandes 
lagos do Quénia também gostam de nadar e pescar. Em todo o Quénia, as crianças também 
brincam com jogos de rimas (Nyama-Nyama-Nyama) e jogam ao berlinde, às vezes usando 
nozes, sementes ou pedras como berlindes. 

 
11. No Ruanda, há muitas pessoas que conheceram e passaram a amar Jesus. Algumas aprenderam 

sobre Jesus com os seus amigos Adventistas do Sétimo Dia. Outras ouviram programas 
Adventistas maravilhosos sobre Jesus nas suas rádios. Este trabalho é muito importante. Muitas 
igrejas Adventistas no Ruanda (7 em cada 10) foram fechadas pelo governo. Até terem dinheiro 
suficiente para reconstruir as suas igrejas, as famílias fazem o culto em casa. 

12. No alto das montanhas vive um macaco preto muito grande e peludo. Consegues adivinhar o 
nome dele? É um gorila. Os gorilas são encontrados no Uganda, Ruanda e na República 
Democrática do Congo. Os gorilas são muito fortes e poderosos. Precisam de muita comida para 
se tornarem fortes o suficiente, por isso comem o dia todo. Vivem juntos em grupos familiares e 
são muito inteligentes e atenciosos. Têm 16 chamados diferentes para se comunicarem entre si. 

 
13. Ainda não há muitas escolas Adventistas no Sudão do Sul. Mas há muitas crianças que gostariam 

muito de aprender numa delas. O custo é superior ao que muitas famílias podem pagar. Muitas 
meninas não têm a oportunidade de frequentar a escola no Sudão do Sul. A nossa igreja está a 
trabalhar arduamente para tentar ensinar mulheres e meninas a ler, para que possam aprender 
mais sobre Jesus por si mesmas. 
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José foi atirado para dentro 
de um poço.

Os seus irmãos não o mataram, 
mas venderam-no a mercadores.

José foi vendido como escravo.
Deus abençoou Potifar por meio de 

José e deu a José uma 
posição elevada.

José foi lançado na prisão. José ajudou os prisioneiros e partilhou o 
amor de Deus.

José permaneceu na prisão. José interpretou os sonhos 
do padeiro e do copeiro.

O copeiro esqueceu-se de José.

Deus lembrou o copeiro de como o Deus 
de José tinha interpretado os seus sonhos. 

Ele pôde partilhar isso com o Faraó 
e ajudá-lo.

José foi levado perante o Faraó, para 
que ele lhe contasse 

os seus sonhos. 

Deus explicou a José os sonhos 
do Faraó. O Faraó nomeou-o 

governador do Egito.

Uma terrível fome assolou a terra.
Deus conseguiu orientar José para 

armazenar grãos com antecedência 
e salvar o povo do Egito e os seus irmãos.
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a h o v

b i p w

c j q x

d k r y

e l s z

f m t rapaz

g n u rapariga

Os hieróglifos egípcios eram os símbolos de escrita formal usado no Antigo Egito.
Escreve o teu nome em hieróglifo:
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Tenho medo de 
algumas crianças 
na escola que são 

bastante mandonas 
e, às vezes, um pouco 

maldosas.

Estou preocupado 
que não vá para o 

céu.

salmo 27:1 

O Senhor é a minha luz e 
a minha salvação; a quem 

temerei? O Senhor é a força 
da minha vida; de quem me 

recearei?

salmo 139:23 e 24 

Sonda-me, ó Deus, e 
conhece o meu coração; 
prova-me, e conhece os 

meus pensamentos; vê se 
há em mim algum caminho 

perverso, e guia-me pelo 
caminho eterno.

Combinações de promessas
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O meu pai perdeu 
o emprego e tenho 

medo que fiquemos 
sem comida.

Tenho medo do 
escuro.

salmo 27:1 

O Senhor é o meu pastor; 
nada me faltará.

Isaías 26:3 
Tu conservarás em paz aquele 

cuja mente está firme em ti; 
porque ele confia em ti.
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Não sei o que fazer 
ou qual opção 

escolher.

Sinto-me triste 
e, às vezes, sinto 
que não sou útil 
para ninguém.

Isaías 30:21 
Os teus ouvidos ouvirão 

a palavra do que está por 
detrás de ti, dizendo: Este é o 
caminho, andai nele; quando 
vos desviardes para a direita 

ou para a esquerda.

salmo 51:12 e 13 
Restitui-me a alegria da tua 
salvação, e sustém-me com 

um espírito voluntário. Então 
ensinarei aos transgressores 

os teus caminhos, e 
pecadores se converterão a ti.
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