
As Lições da  
Escola Sabatina

Ao implementar estas ideias do programa, 
“torne a aprendizagem divertida. Combine-a com o seu amor”.

Donna Habenicht
(Como Ajudar o Seu Filho a Amar Verdadeiramente Jesus, p. 48).

Encontrará gravações áudio das canções destes programas 
em vivosemjesus.pt.
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Lição 1: Criação

À medida que o seu bebé cresce, começará a perceber as cores, os sons, as formas e 
os sabores do ambiente ao seu redor. Procure oportunidades ao longo do dia para lhe 
mostrar e lhe dizer que Deus criou o nosso mundo maravilhoso porque Ele o ama.

Ouça e cante juntamente com as gravações das músicas do programa, que podem 
ser encontradas em vivosemjesus.pt. Pode começar com apenas algumas canções e 
adereços quando o seu bebé for muito pequeno e aumentar para mais canções quando 
ele for mais crescido.

MENSAGEM	� Deus criou todas as coisas boas para mim.  
Ele ama-me. 

HISTÓRIA BÍBLICA	 �Criação

ÊNFASE	� A mamã/o papá ama-te; Deus ama-te; Deus 
criou o mundo porque Ele te ama.

REFERÊNCIAS	� Génesis 1:1-31; 2:1-3; Patriarcas e Profetas,  
pp. 23-30 (ed. P. SerVir, 2021)

VERSO PARA MEMORIZAR	� Deus viu tudo o que tinha feito, e era muito bom 
(Génesis 1:31). 

OBJETIVOS DO PROGRAMA	� O bebé irá:

 + �Saber que Deus criou o mundo porque  
o ama.

 + �Sentir-se feliz e amado pelos pais e pelos 
professores da Escola Sabatina.

 + �Responder participando.
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ORE
Segure as mãozinhas do seu bebé enquanto faz uma breve oração para convidar 
Jesus a estar convosco hoje.

Diga: Deus criou o nosso mundo. Ele ama-te tanto!

LUZ
“Mostre uma luz (lanterna, candeeiro ou outra fonte de luz). Diga: Olha para a luz! Deus 
criou a luz. Ele criou o dia (acenda a luz) e criou a noite (apague a luz) porque Deus nos 
ama. Repita algumas vezes. Cante enquanto move a lanterna ou acende e apaga a luz.”

  CANTE “Deus Fez a Luz, o Vento, a Água” (verso 1: luz)

Quem fez a luz que tu vês? 
Deus fez a luz p’ra mim e p’ra ti. 
Quem fez a luz que tu vês? 
Deus fez a luz para nós. 

VENTO
Sopre suavemente na cabeça do seu bebé. Diga: Consegues sentir o vento? Deus 
criou o vento e o ar que sentimos.

  CANTE “Deus Fez a Luz, o Vento, a Água” (verso 2: vento)

Quem fez o vento que ouves? 
Deus fez o vento p’ra mim e p’ra ti. 
Quem fez o vento que ouves? 
Deus fez o vento para nós. 

CÉU
Diga: E Deus criou o céu e as nuvens bem lá no alto. Vamos esticar os braços...  
para o céu! Estique suavemente os braços do seu bebé para cima.
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QUADRA
Diga: Deus criou as nuvens lá no alto. Ele criou o grande céu! Mova suavemente os 
braços do seu bebé em círculos para representar o céu. Ele criou o vento que sopra 
e passa. Balance os braços dele para representar o vento. Deus criou o mundo que 
tanto ama. Gire os braços e cruze-os sobre o coração.

ÁGUA
Despeje um pouco de água de um copo para outro e diga: Olha! Deus também 
criou a água. Hmmm. A água é boa para beber. É boa para lavar e brincar. A água é 
divertida! Deus criou a água. Deixe o seu bebé tocar na água. Tenha uma toalha  
à mão para secar as mãozinhas dele.

  CANTE “Deus Fez a Luz, o Vento, a Água” (verso 3: água)

Quem fez a água que sentes? 
Deus fez a água p’ra mim e p’ra ti. 
Quem fez a água que sentes? 
Deus fez a água para nós.
Deus tudo fez para nós.

FLORES
Mostre uma flor ao seu bebé e diga: Deus criou as flores, as árvores e a relva macia. 
Deus viu que o mundo ficava bonito com flores bonitas. Deus ficou muito feliz! O 
seu bebé pode tocar numa flor verdadeira ou artificial ou segurá-la enquanto canta.

  CANTE “Sou Feliz, Muito Feliz” (verso 1: flores)

Sou feliz, muito feliz, 
Sou feliz, muito feliz, 
Pelas lindas flores que Jesus fez p’ra mim.  
(repete) 
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ESTRELAS
Mostre ao seu bebé uma estrela de feltro numa vareta ou uma imagem de uma 
estrela e diga: Deus criou as pequenas estrelas que “brilham” no céu quando é de 
noite. E Deus criou o sol que podemos ver durante o dia. Pode desligar as luzes e 
fingir que está a dormir, depois acender as luzes e fazer um grande círculo com os 
braços ou mostrar um sol de feltro. E Deus criou a lua e as estrelas para a noite. Finja 
dormir novamente. Dê a estrela para o seu bebé segurar enquanto canta.

  CANTE “Sou Feliz, Muito Feliz” (verso 2: estrelas)

Sou feliz, muito feliz, 
Sou feliz, muito feliz, 
Pelas estrelas que Jesus fez p’ra mim.  
(repete) 

PÁSSAROS
Faça o som de um pássaro (assobie). Diga: Ouve! Que som é esse? Um pássaro! 
Deus encheu o céu de pássaros voadores que cantam canções alegres. Mostre um 
pássaro de brincar e faça-o voar.

PEIXES
Diga: E olha... um peixe! Faça uma luva de feltro em forma de peixe ou mostre um 
peixe de brincar. Diga: Deus viu que tudo estava muito bom. Use a luva de peixe ou 
mova as mãos como um peixe enquanto canta.

  CANTE “Peixes”

Nadam, nadam os peixes na água 
Saltam, brincam pelo rio. 
Deus fez os peixes que nadam na água 
Saltam, brincam pelo mar. 
(repete)
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ANIMAIS
Faça o som de um animal (por exemplo, gato) e pergunte de onde vem o som do 
animal. Olhe debaixo de uma caixa ou dentro de um saco para revelar um animal de 
brincar. Diga: Deus criou os animais. Ele criou animais grandes... e animais pequenos.

  CANTE “Animais, Animais”

Animais, animais, 
Jesus fez os animais. 
Grandes animais, pequeninos animais. 
Animais, animais, 
Jesus fez os animais. 
Eis aqui um animal que eu sei...  
(repete) 

No final da música, faça um som de animal diferente e mostre outro animal de 
brincar. Diga: Que outros animais Deus criou? Deus criou o cão (ou outro animal). 
Consegues ouvir o cão a ladrar? Ão, ão. Deus criou o cão. Deus criou os animais 
porque nos ama.

  CANTE novamente a música “Animais, Animais”. Adicione outros animais e cante 
a música novamente, conforme o tempo e a atenção permitirem.

VERSO PARA MEMORIZAR
Diga: Os animais do nosso mundo são muito especiais. Deus criou cada um deles. 
Devemos ser gentis e bondosos com os animais. Em seguida, abra a Bíblia, aponte 
e diga: A Bíblia diz: “Deus viu (todos os animais) que tinha feito, e era muito 
bom” (Génesis 1:31). Abrace gentilmente o seu bebé enquanto diz o versículo para 
memorizar.

A MIM
Tenha um espelho à mão. Diga: Deus estava feliz com todos os animais. Mas, em 
seguida, Ele criou o melhor de tudo. O que posso ver no meu espelho? Posso ver- 
-te! Deus criou-te. És especial! Ele criou bebés, mamãs e papás. Ele criou-nos para 
sermos Seus amigos. E Deus estava muito feliz.
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  CANTE “Quem Sou Eu”

Quem sou eu? Quem sou eu? 
Sou alguém especial 
Sou o/a... Sou o/a... 
Sou especial p'ra Jesus.  
(repete) 

Enquanto canta, segure o espelho perto do rosto do seu bebé e mencione o nome do 
bebé como parte da canção.

SÁBADO
Diga: Deus criou o nosso mundo. No sétimo dia, Deus deu-nos um dia especial: 
o Sábado. O Sábado é um dia para aprender que a mamã te ama, que o papá te 
ama e que Deus te ama. O Sábado é o meu dia preferido! Cante com um pequeno 
instrumento (sino ou chocalho) ou bata palmas.

  CANTE “O Sábado"

O Sábado é um dia especial.
Eu gosto de ir à igreja cantar e orar. 
O Sábado é um dia especial.
Pelo Sábado agradeço.

O Sábado é um dia especial.
Eu gosto de ir à igreja cantar e orar. 
O Sábado é um dia especial.
Pelo Sábado agradeço. (2x) 

Diga: Deus criou o Sábado e tudo no nosso mundo porque Ele ama-te, assim 
como eu te amo. Abrace o seu bebé e faça uma breve oração para que Deus o guie e 
abençoe enquanto cresce.
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Os créditos musicais podem ser encontrados na página 128.


