
Lição 2: O Bom Pastor

À medida que o seu bebé cresce, ele perceberá que você cuida dele. Procure 
oportunidades ao longo do dia para lhe mostrar e dizer-lhe que Deus também cuida 
dele. Fale sobre o amor e o cuidado de Deus quando alimentar, der banho ou vestir o 
seu bebé, para lembrá-lo de que Deus cuida dele assim como você.
Ouça e cante junto com as gravações das músicas do programa, que podem ser 
encontradas em vivosemjesus.pt. Você pode começar com apenas algumas músicas e 
adereços quando o seu bebé for muito pequeno e aumentar para mais músicas quando 
ele for mais crescido.

MENSAGEM	� Deus cuida de mim.

HISTÓRIA BÍBLICA	� O Bom Pastor

ÊNFASE 	� A mamã/O papá ama-te, e Deus também te ama 
e cuida de ti.

REFERÊNCIAS	� Lucas 15:4-6; Parábolas de Jesus, pp. 120-125 
(ed. P. SerVir); O Desejado de Todas as Nações, 
pp. 433-438 (ed. P. SerVir).

VERSO PARA MEMORIZAR	� “O Senhor é o meu pastor” (Salmo 23:1).

Observação: O seu bebé ainda não consegue 
entender o significado deste versículo, mas 
pode esforçar-se para memorizá-lo à medida 
que cresce. Mais tarde, quando entender 
o significado, este fará mais sentido, pois 
sempre esteve associado ao cuidado de Deus 
e ao cuidado da família, bem como ao abraço 
caloroso, ao toque ou à proximidade e à 
sensação de segurança.
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OBJETIVOS DO PROGRAMA	� O bebé irá:
 + �Saber que Deus e os pais o amam e cuidam 

dele, assim como o Pastor ama e cuida das 
Suas ovelhas.

 + �Sentir-se feliz e amado pelos pais e pelos 
professores da Escola Sabatina.

 + �Responder participando.

ORAR
Segure as mãozinhas do seu bebé enquanto faz uma breve oração para convidar 
Jesus a estar convosco hoje.

JESUS
Diga: Jesus é o teu melhor amigo. Ele ama-te muito. Mostre ao bebé uma imagem de 
Jesus ou deixe-o segurá-la. (Veja a imagem de Jesus no final deste guia.)

  CANTE “Deus Vê-me”

Deus vê-me a trabalhar, 
Deus vê-me a jogar,
Vê-me a cantar esta canção
E sozinho em oração.
 
Deus vê-me a caminhar,
Deus vê-me a correr,
Deus vê-me quando triste estou, 
E o quão feliz eu sou. 

Diga: Jesus cuida de nós mais do que qualquer outra pessoa.
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LÃ
Diga: As ovelhas e os cordeiros são muito macios. Fazem-se camisolas macias com 
a lã. Consegues sentir como é macia? Dê ao bebé um brinquedo em forma de ovelha 
ou um pedaço de lã macia para ele tocar.

  CANTE “Manso Cordeirinho»

Manso cordeirinho,manso cordeirinho,
Jesus fez-te doce e meigo.  
(repete)
Meiga ovelhinha, meiga ovelhinha,
Jesus fez-te doce e mansa.  
(repete)

ALIMENTO
Mostre ao seu bebé um tecido verde ou relva verdadeira. Diga: Todos os dias, o 
pastor leva as ovelhas para encontrarem boa comida. As ovelhas gostam da erva. 
(Se tiver uma criança pequena, ela pode fingir que está a alimentar as ovelhas.)

  CANTE “Jesus é o Bom Pastor” (verso 1: erva)

La, la, la, la, la, la, 
La, la, la, la, la, la, 
Jesus é o bom pastor, 
Alimenta a ovelhinha, 
Jesus é o bom pastor,
Ele dá-me comidinha. 

Se o seu bebé tiver mais de seis meses, mostre-lhe outros alimentos que ele possa 
gostar de comer (legumes e frutas). Diga: Jesus criou boa comida para nós comermos.

ÁGUA
Despeje água de um copo para outro. O seu bebé pode gostar de tocar na água. 
“Passeie" uma ovelha de brincar até à “água”. Pode dar um pouco de água ao seu 
bebé. Diga: As ovelhas precisam de beber água. O pastor leva-as a um lugar com 
água fresca para beber. Vamos levar as nossas ovelhas para beber. As crianças 
mais velhas podem levar a ovelha de brincar a "beber" um pouco de água, ou pode 
adaptar se o seu bebé for mais novo.
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  CANTE “Jesus é o Bom Pastor” (verso 2: água)

La, la, la, la, la, la, 
La, la, la, la, la, la, 
Jesus é o bom pastor,
Faz a sede desaparecer,
Jesus é o bom pastor,
Dá-me água p’ra beber. 

Diga: É importante bebermos água limpa todos os dias. Jesus fez água para nós bebermos.

OVELHAS FERIDAS
Diga: Às vezes, as ovelhas ficam feridas. Ai! Elas podem arranhar-se ou cortar-se. O 
pastor limpa e põe remédio nas feridas delas. O pastor cuida delas. Esfregue uma gota 
de loção ou óleo para bebés na mão do seu bebé ou cubra-a com um penso rápido. Se 
tiver uma criança pequena, ela pode colocar o penso rápido na ovelha.

  CANTE “Jesus é o Bom Pastor” (verso 3: cuidar)
La, la, la, la, la, la, 
La, la, la, la, la, la, 
Jesus é o bom pastor, 
Ele cuida dos cordeirinhos, 
Jesus é o bom pastor, 
Sempre cuida dos seus filhinhos. 

Diga: O pastor cuida das suas ovelhas. Jesus cuida de ti e de mim.

CURRAL DE OVELHAS
Diga: O pastor constrói um curral (casa) para as ovelhas. O pastor quer que elas 
tenham um lugar seguro. Vamos construir um lugar para as ovelhas dormirem. 
Empilhe caixinhas ou blocos em forma de quadrado para fazer um curral.

PASTOR
Coloque um pano sobre a cabeça e diga ao seu bebé que você é como um pastor. Diga: Os 
pastores cuidam das suas ovelhas. Alguns pastores têm muitas ovelhas para cuidar.
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O pastor ama cada uma delas. O pastor sabe o nome de todas elas. Diga o nome do 
seu bebé. Todas as ovelhas são especiais. Todos os dias, o pastor conta-as. Uma, 
duas, três... Conte as ovelhas.

Diga: O pastor está muito feliz e ama todas as ovelhas. O pastor leva-as para um lugar 
seguro. Vamos levar as nossas ovelhas para o curral. Encaminhe as ovelhas de brincar 
enquanto canta o último verso da canção. As crianças mais velhas podem “caminhar” com as 
ovelhas para dentro do curral sozinhas ou com um pouco de ajuda.

  CANTE “Jesus é o Bom Pastor” (verso 4: cordeiros)

La, la, la, la, la, la. 
La, la, la, la, la, la. 
Jesus é o bom pastor.
Ele ama quem apascentou. 
Jesus é o bom pastor.
Ele ama-me como eu sou. 

TU ÉS ESPECIAL
Diga: Quem é este? Segure um espelho perto do rosto do seu bebé. Tu és especial para 
Jesus. Em seguida, mostre ao seu bebé uma imagem de Jesus. Deus ama-te e cuida de 
ti. Ele criou a mamã e o papá para cuidarem de ti, da mesma forma que os pastores 
cuidam das suas ovelhas.

  CANTE “Quem Sou Eu?”

Quem sou eu? 
Quem sou eu? 
Sou alguém especial
Sou o/a _______, Sou o/a _______
Sou especial p'ra Jesus. 
(Repete) 
Enquanto canta, segure o espelho perto do rosto do bebé e diga o nome dele como 
parte da canção.

Diga: Jesus ama-te muito. Ele é o nosso Pastor bondoso.
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  CANTE “Ovelha Eu Sou”

Deus é bom pastor
E ovelha eu sou.
Ele dá-me muito amor.
Feliz, sim, eu sou.
(repete)

Mostre ao seu bebé a imagem de Jesus e aponte para as ovelhas.

VERSO PARA MEMORIZAR
Abra a Bíblia, aponte e diga: A Bíblia diz: “O Senhor é o meu pastor” (Salmo 23:1). 
Abrace o seu bebé com carinho e diga: Deus cuida de ti. A mamã e o papá também 
cuidam de ti.

OBRIGADO
Diga suavemente as palavras “Obrigado, Jesus. Eu amo-Te, Jesus.” Abrace o seu 
bebé e faça uma breve oração para que Deus o guie e abençoe enquanto cresce.
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Os créditos musicais podem ser encontrados na página 128.


