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PREFACIO

Vamos ser honestos: hoje em dia, nossos celulares tocam mais do que nossas
campainhas. Nossos filhos conhecem o caminho no TikTok melhor do que sabem como
conduzir uma conversa significativa. E, em algum ponto, entre controlar o tempo de tela
e monitorar a atividade online, muitos de nés nos perguntamos se estamos perdendo a
batalha pelos coragdes e mentes de nossas familias.

Se vocé pegou este livro, provavelmente esta se fazendo algumas perguntas dificeis:
Como competir com um dispositivo feito para capturar atengdo? Como ensinar meus
filhos sobre o amor de Deus quando eles estdo recebendo li¢cdes de vida do YouTube?
Como criar um lar centrado em Cristo quando todos estdo espalhados em diferentes
telas?

Aqui estd o que aprendemos: vocé ndo precisa escolher entre fé e o mundo digital.
A tecnologia ndo € o inimigo - ela é uma ferramenta. E como qualquer ferramenta, ela
amplifica o que ja esta em nossos coracdes. A verdadeira questdo ndo é se devemos usar
a tecnologia, mas como podemos usd-la com sabedoria para fortalecer nossas familias,
em vez de afasta-las.

Familia, Fé e Foco em um Mundo Digital nasce de conversas reais com familias reais,
enfrentando desafios reais. Conversamos com pais que sentem que estdo falando uma
lingua estrangeira para seus filhos. Sentamos com familias onde todos estéo fisicamente
presentes, mas emocionalmente em outro lugar. Vimos a frustracéo, a culpa e, sim, as
vezes, a derrota que vém ao tentar criar filhos piedosos em um mundo hiper conectado.

“Vocé ndo precisa escolher entre a fé e o mundo digital.
A tecnologia ndo é o inimigo — ela é uma ferramenta. E
como qualquer ferramenta, ela amplifica o que ja esta em
Nnossos coragoes”.

Mas também vimos algo belo: familias que encontraram maneiras de fazer a
tecnologia trabalhar a seu favor, e ndo contra elas. Pais que descobriram que a mesma
criatividade que Deus nos deu para resolver problemas pode nos ajudar a navegar

19
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pelos desafios digitais. Criancas que estdo aprendendo que estar conectadas online pode
melhorar sua conexdo com Deus e com a familia quando feito de forma pensada.

Nestas pdginas, vocé encontrara ideias praticas que funcionam no mundo real —
ndo teorias perfeitas que s6 funcionam em lares perfeitos. Vamos falar sobre como
estabelecer limites que realmente funcionem, ter conversas sobre escolhas online que
ndo terminem em discussdes, e encontrar maneiras de usar a tecnologia para aproximar
sua familia, e ndo a afastar.

O mais importante é que este ndo é um livro de recursos sobre se afastar do mundo
moderno. E sobre como engajé-lo com sabedoria. O mesmo Deus que guiou as familias
através de cada grande mudanca na histéria humana — da agricultura para a industria e
para o digital — estd conosco agora. Sua verdade ndo muda, mesmo quando tudo o mais
parece mudar.

Nossa oracdo é simples: que sua familia descubra como prosperar, e ndo apenas
sobreviver, na nossa era digital. Que a fé se aprofunde, o foco se torne mais claro e os
lacos familiares se fortalecam, tanto através de conexdes significativas quanto de pausas
intencionais da tela.

Afinal, estamos todos tentando criar filhos que amem a Deus e amem bem 0s outros
— e esse chamado permanece o0 mesmo, seja com tabuas de pedra, prensas de impressao
ou smartphones. Desde que estejamos “fundamentados na Biblia e focados na missao.”

Maranata!

Willie e Elaine Oliver, Directors
Departamento dos Ministérios da Familia

Associacdo Geral da Igreja Adventista do Sétimo Dia
Sede Mundial

Silver Spring, Maryland

family.adventist.org

Y

N
Igreja Adventista

do Sétimo Dia
MINISTERIO DA FAMILIA

VOU

itk FAMILIA
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COMO USAR ESTE
LIVRO DE RECURSOS

O Livro de Recursos para o Ministério da Familia é um recurso anual organizado
pelos Ministérios da Familia da Associacdo Geral da Igreja Adventista do Sétimo
Dia, com contribui¢des do campo mundial, para fornecer aos lideres do Ministério da
Familia em divisGes, unides, associacdes e igrejas locais ao redor do mundo recursos
para as semanas e Sdbados de énfase especial para a familia.

Dentro deste Livro de Recursos, vocé encontrara ideias para sermdes, seminarios,
histérias para criancas, recursos de lideranca e outras ferramentas para ajudar a facilitar
esses dias especiais e outros programas que vocé desejar implementar ao longo do ano.
No Apéndice A, vocé encontrara informagdes uteis que irdo auxilid-lo na implementacéo
de ministérios familiares na igreja local.

Este recurso também inclui apresentagdes do Microsoft PowerPoint® dos semindrios
e materiais de apoio. Recomenda-se que os facilitadores dos semindrios personalizem as
apresentacdes do Microsoft PowerPoint® com suas proprias histdrias e fotos pessoais
que reflitam a diversidade de suas comunidades. Para baixar uma apresentacao, por
favor visite: family.adventist.org/2026RB

Para mais topicos sobre uma variedade de questdes da vida familiar, baixe os Livros de
Recursos dos anos anteriores em: https://downloads.adventistas.org/pt/departamento/
ministerio-da-familia/

11
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SEMANA DE LAR E FAMILIA:

14-21 DE FEVEREIRO

A Semana da Familia acontece em fevereiro, abrangendo dois Sdbados: o Dia do
Casamento Cristdo, que enfatiza o casamento cristdo, e o Dia do Lar Cristdo, que
destaca a importancia da criacdo dos filhos. A Semana da Familia comeca no segundo
Sdbado e termina no terceiro Sdbado de fevereiro.

DIA DO CASAMENTO CRISTAO (ENFATIZA O CASAMENTO):

SABADO, 14 DE FEVEREIRO

Use a ideia do Sermao sobre o Casamento para o servico de adoracdo do Sdbado
e 0 Seminario sobre Casamento para qualquer segmento do programa durante essa
celebracéo.

DIA DO LAR CRISTAO (ENFATIZA A CRIACAO DOS FILHOS):

SABADO, 21 DE FEVEREIRO

Use a ideia do Sermao sobre a Criacdo dos Filhos para o servigo de adoracdo do
Sabado e o Semindrio sobre Criacao dos Filhos para qualquer segmento do programa
durante essa celebracao.

SEMANA DE ORACAO DA FAMILIA:

6 A12 DE SETEMBRO

A Semana de Oracdo pela Unido da Familia estd programada para a primeira
semana de setembro, comegando no primeiro domingo e terminando no Sdbado seguinte
com o Dia de Oracao pela Unido da Familia. A Semana de Oracdo pela Unido da Familia
e o Dia de Oracdo pela Unido da Familia destacam a celebracdo das familias e da igreja
como uma familia.

Um recurso complementar com leituras didrias e atividades familiares sera fornecido
para a Semana de Orac¢do da Unido Familiar. Para baixar este recurso, por favor, visite:
https://downloads.adventistas.org/pt/departamento/ministerio-da-familia/

DIA DE ORA(;AO PELA UNIAO DA FAMILIA (PARA

CASAMENTOS, FAMILIAS E RELACIONAMENTOS):

SABADO, 12 DE SETEMBRO

Use a ideia do Sermdo sobre a Familia para o servico de adoracgdo do Sabado, que
pode ser encontrado neste Livro de Recursos.

12|
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IDEIAS PARA SERMOES tém como objetivo ser uma inspira¢do — o comeco
do seu proprio sermao. Ore para ser guiado pelo Espirito Santo, para que seus
pensamentos e palavras sejam uma extensdo do amor de Deus para cada
coracdo e familia.

e UM TEMPO PARA CADA PROPOSITO:
REIVINDICANDO O RITMO DE DEUS NA ERA DIGITAL 12

Este sermdo convida as familias a redescobrirem o equilibrio
divino — ensinando como os ritmos sagrados de descanso,
adoracdo e presenca restauram a paz e a unidade.

QUANDO O CONHECIMENTO AUMENTA:
® FAMILIAS DE FE NA ERA DIGITAL 24

Esta mensagem revela como o conhecimento profético e a
tecnologia moderna testam nossa fé, orientando as familias a
usarem a inovacdo para a missao.

GUARDANDO NOSSO LAR:
o AJUDANDO FAMILIAS A GERENCIAR A INVASAO DA TECNOLOGIA............... 35

Este sermao capacita as familias a protegerem seus coracgdes
da invasdo digital, cultivando discernimento, limites e
relacionamentos centrados em Cristo no lar.
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UM TEMPO PARA
CADA PROPOSITO:
REIVINDICANDO O
RITMO DE DEUS NA
ERA DIGITAL

POR WILLIE E ELAINE OLIVER

O TEXTO:

Eclesiastes 3:1-8

INTRODUCAO:

A TIRANIA DO “PLIM”

Gostariamos de comecar fazendo uma pergunta: Quantos de vocés checaram o
celular antes mesmo de sair da cama hoje? Nao tenha vergonha agora — mantenham
as maos levantadas! Quantos de vocés ja sentiram aquele desconforto ansioso no peito
quando ndo conseguem encontrar o celular? Quantas familias estdo sentadas a mesa de
jantar, mas os rostos de todos estdo brilhando de azul devido a tela, em vez de brilhar
com o calor da conversa?

Vivemos em uma era, queridos, onde estamos mais conectados do que nunca, mas as

Willie Oliver, PhD, CFLE e Elaine Oliver, PhD, LCPC, CFLE sdo Diretores do Departamento de Ministérios Familiares na sede mundial
da Associacdo Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver Spring, Maryland, EUA.

14 | IDEIAS PARA SERMOES



UM TEMPO PARA CADA PROPOSITO: REIVINDICANDO O RITMO DE DEUS NA ERA DIGITAL

familias estdo se desintegrando. Podemos fazer uma chamada de video (FaceTime) com
alguém do outro lado do mundo, mas ndo conseguimos ter uma conversa de coracdo
a coracdo com a pessoa que estd dormindo na cama ao nosso lado. Sabemos o que
estranhos comeram no café da manha pelo Instagram, mas ndo sabemos o que nossos
proprios filhos estdo lutando em suas almas.

O inimigo tem sido astuto, queridos. Ele pegou as ferramentas que poderiam nos unir
e as transformou em correntes que nos separam. Ele nos tornou escravos da notificacéo,
servos da tela e prisioneiros do “plim”.

Mas temos boas noticias para vocés hoje! O mesmo Deus que estabeleceu o ritmo do
universo — que estabeleceu o dia e a noite, o verao e o inverno, a semeadura e a colheita,
e nos deu o Sdbado — esse mesmo Deus nos deu um plano para ordenar nossas vidas,
mesmo nesta era digital.

A mensagem de hoje se chama *"Um Tempo para Cada Proposito: Reivindicando o
Ritmo de Deus na Era Digital"* Vamos orar.

ORACAO:

Pai Bondoso, ao abrirmos a Sua Palavra hoje, abra nossos coragdes para ouvir o que
0 Senhor quer nos dizer sobre 0s tempos em que vivemos. Ajude-nos a discernir Sua voz
acima do barulho desta era digital. Dé-nos sabedoria para ordenar nossos dias de acordo
com o Seu perfeito tempo. Em nome de Jesus, Amém.

Por favor, abram comigo em Eclesiastes, capitulo 3, e vamos ler juntos os versiculos
1as8.

O TEXTO:

ECLESIASTES 3:1-8

“Tudo tem o seu tempo determinado, e hd tempo para todo o propdsito debaixo do
céu: tempo de nascer e tempo de morrer; tempo de plantar e tempo de arrancar o que se
plantou; tempo de matar e tempo de curar; tempo de derrubar e tempo de edificar; tempo
de chorar e tempo de rir; tempo de prantear e tempo de dangar; tempo de espalhar pedras
e tempo de ajuntd-las; tempo de abragar e tempo de se conter; tempo de procurar e tempo
de perder; tempo de guardar e tempo de deitar fora; tempo de rasgar e tempo de coser;
tempo de estar em siléncio e tempo de falar; tempo de amar e tempo de aborrecer; tempo
de guerra e tempo de paz.”

IDEIAS PARA SERMOES | 15
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ANALISE DO TEXTO PRINCIPAL:
O RITMO DIVINO

I. A SOBERANIA DAS ESTACOES (V. 1)

“Tudo tem o seu tempo determinado, e hd tempo para todo o propasito debaixo do céu.”

A primeira coisa que Salomao estabelece, queridos, é que hd uma ordem divina
para a vida. A palavra hebraica zeman significa tempo ou estacdo—nao se refere apenas
ao tempo cronoldgico, mas ao tempo determinado, ao tempo com propdsito, ao tempo
ordenado por Deus. Quando Deus criou o mundo, Ele ndo simplesmente jogou as estrelas
no espaco de forma aleatdria.

Génesis 1:14 nos diz que Ele colocou essas luzes no firmamento "para sinais, para
estagoes, para dias e anos." "Porque Deus ndo é Deus de confusdo, mas de paz" (1 Corintios
14:33).

Mas o que fizemos na nossa era digital? Tentamos eliminar as estagdes! Queremos
primavera o ano inteiro. Queremos estar disponiveis 24/7. Queremos colher sem nunca
termos plantado. Queremos ceifar sem nunca termos semeado.

Escutem, igreja: seu smartphone ndo entende as estacdes! Ele ndo sabe a diferenca
entre o tempo de trabalho e o tempo com a familia, entre o sdbado e o domingo, entre o
sono e a vigilia. Mas Deus sabe! E Ele nos chama de volta ao Seu ritmo.

A estimulacdo constante causa fadiga mental. Um fluxo constante de notificaces,
mensagens e atualizacdes de redes sociais sobrecarrega a capacidade de processamento
do cérebro. A vigilancia constante necessaria para monitorar esses inputs mantém a
mente em um estado de alta alerta, tornando dificil encontrar quietude mental. Esse
estado de ativacdo persistente pode levar a ansiedade e ao esgotamento, que sdo 0 oposto
do descanso e da restauracdo que a soliddo proporciona. A psicologa Sherry Turkle
observa que, quando estamos sempre conectados, podemos nos tornar dependentes
da validacdo dos outros. Em vez de desenvolver uma sensac¢do segura de nds mesmos,
usamos outras pessoas para sustentar um ego fragil, um conceito que o psicanalista
Donald Winnicott se referiu como "Falso Eu". Essa dependéncia torna o estar sozinho
desconfortavel, pois remove a fonte de valida¢do constante.

A. “TEMPO DE NASCER E TEMPO DE MORRER” (v. 2a)

Toda familia conhece os comecos e os finais. Mas, em nossa era digital, perdemos a
arte de deixar as coisas morrerem. Mantemos conversas mortas em suporte vital através
de cadeias de textos intermindveis. Nos recusamos a deixar relacionamentos téxicos
terminarem porque ainda podemos ver o que estdo fazendo nas redes sociais.

As vezes—povo de Deus—o amor parece apertar o botdo de "deixar de seguir". As vezes,
a sabedoria significa deixar aquele grupo de conversa morrer. As vezes, a satde da familia
significa dizer: "Este dispositivo cumpriu sua esta¢do, mas agora ¢é hora de ele descansar."
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B. A DANCA DOS OPOSTOS (vv. 2-8)

Agoravejacomo Salomao revela esse principio. Ele nos da quatorze pares de opostos—
vinte e oito atividades diferentes que formam a plenitude da experiéncia humana. Mas
observe algo belo aqui: esses ndo sdo contradicdes; sdo estacbes complementares que
trabalham juntas para criar uma vida completa.

Mas os relacionamentos familiares sdo como jardins, queridos. Vocé ndo pode colocar
a intimidade no micro-ondas. Nao da para fazer o download de uma conexdo profunda.
Nédo da para fazer streaming de um amor auténtico. Ellen White nos lembra em seu livro
Orientagdo da Crianga: "O Senhor fez Addo e Eva e os colocou no Jardim do Fden para
cultivar o jardim e guarda-lo para o Senhor. Era para a felicidade deles terem algum
trabalho, caso contrario, o Senhor nao os teria designado para o trabalho" (White, 1954,
p- 345). H4 algo no trabalho manual, no esperar as sementes crescerem, que nos ensina
paciéncia de uma forma que nenhum dispositivo digital jamais podera ensinar.

C. “Tempo para chorar e tempo para rir” (v. 4a)

Aqui é onde entramos em um territorio perigoso em nossa era digital. As redes sociais
criaram uma cultura onde mostramos apenas os momentos de destaque. Postamos nossas
risadas, mas escondemos nossas lagrimas. Compartilhamos nossas vitdrias, mas mascaramos
nossas derrotas.

Mas escutem, familia: relacionamentos auténticos exigem ambas as estacoes. Se seus filhos
nunca virem vocé chorar, como saberdo que é seguro chorar na sua frente? Se seu conjuge
nunca o vir lutar, como podera entender verdadeiramente sua forca?

Jesus chorou no timulo de Lazaro (Jodo 11:35), mesmo sabendo que estava prestes a
ressuscita-lo! Até o Filho de Deus honrou a estacgdo da tristeza.

O problema com nossas vidas digitais é que tentamos estar “ligados” o tempo todo.
Tentamos ser a mesma pessoa em todo contexto, a cada momento. Mas Deus nos projetou
para temporadas de alegria e temporadas de tristeza, temporadas de forca e temporadas de
vulnerabilidade.

D. “Tempo para abracar e tempo para se afastar de abracar” (v. 5b)

Agora chegamos ao coracao dos relacionamentos familiares! O afeto fisico também
tem suas estagdes. H4 um tempo em que seu filho pequeno quer ser segurado o tempo
todo, e hd um tempo em que seu adolescente precisa de espaco. H4 um tempo para uma
conversa intima com seu conjuge, e ha um tempo para simplesmente estarem juntos em
siléncio.

Mas aqui estd o que estd acontecendo em nossa era digital: estamos abracando
nossos dispositivos quando deveriamos estar nos abracando uns aos outros, e estamos
nos distanciando das pessoas que amamos quando deveriamos nos aproximar.

Uma pesquisa do Center for Creative Leadership descobriu que familias que
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estabelecem “zonas livres de dispositivos” — momentos e espacos onde dispositivos
digitais ndo sdo permitidos — relatam niveis significativamente mais altos de satisfacdo
e conexdo. Elas criam estac¢des de abraco!

E. “Tempo para guardar siléncio e tempo para falar” (v. 7b)

Ah, familia, se pudéssemos aprender este unico principio, isso revolucionaria nossas
familias! Em nossa era digital, pensamos que devemos responder a tudo imediatamente.
Sentimos a necessidade de comentar em cada postagem, de responder a cada notificacao,
de ter uma opinido sobre tudo.

Mas Salomio diz que h& uma estagéo para o siléncio! As vezes, a coisa mais amorosa
que vocé pode fazer pela sua familia é colocar o telefone para baixo e simplesmente ouvir.
Asvezes, a resposta mais sdbia aquela mensagem inflamada do grupo é nenhuma resposta.

Ellen White aconselhou em Testemunhos para a Igreja, vol. 5: “Devemos estar muito
em oracdo se quisermos progredir na vida divina. Quando a mensagem da verdade foi
proclamada pela primeira vez, quanto oramos! Com que frequéncia se ouvia a voz da
intercessdo na camara, no celeiro, no pomar ou no bosque. Frequentemente passavamos
horas em oracdo fervorosa, dois ou trés juntos, clamando pela promessa; frequentemente
ouvia-se o som do pranto e, entdo, a voz de gratidao e o canto de louvor” (White, 1948, p. 161).

Perceba que ela menciona orar em diferentes lugares — a camara, o celeiro, o pomar.
Essas eram estacOes de siléncio, estacfes de escuta para a voz de Deus. Quando foi a ultima
vez que sua familia teve uma estacao de siléncio digital juntos?

A GRANDE ILUSAO

TEMPO SEM PROPOSITO

Mas aqui esta onde o inimigo tem sido mais astuto, queridos. Ele ndo nos deu apenas
distracdes digitais — ele nos deu distragdes digitais que se disfarcam de produtividade, de
conexdo, de propdsito.

No6s rolamos pelas redes sociais e nos dizemos que estamos “mantendo a conexao”.
Assistimos a maratonas de Netflix e chamamos isso de “tempo em familia”. Mandamos
mensagens em vez de conversar e nos convencemos de que estamos “comunicando”.

Mas Salomdo diz que ha “um tempo para todo proposito debaixo do céu”. A palavra
“proposito” em hebraico é chephets — significa deleite, desejo, a vontade de Deus sendo
cumprida. Toda estacdo deve ter um propoésito divino!

Deixe-me perguntar, igreja: Qual é o proposito divino de passar trés horas rolando
pelas fotos de férias de outras pessoas? Qual é o objetivo ordenado por Deus de discutir
com estranhos nas se¢des de comentarios? Qual objetivo celestial é cumprido ao checar seu
celular 150 vezes por dia?

Ellen White previu isso quando escreveu: “Os anjos se deleitam em um lar onde Deus
reina supremo, e as criancas sdo ensinadas a reverenciar a religido, a Biblia e seu Criador.
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Tais familias podem reivindicar a promessa: ‘Aqueles que Me honram, Eu honrarei” (White,
1948, p. 424).

O RITMO DA REDEN(;AO:

A SOLUGCAO DE DEUS PARA FAMILIAS DIGITAIS

I. ESTABELECA ESTACOES SAGRADAS

A primeira coisa que devemos fazer como familias é estabelecer esta¢des sagradas —
momentos que sdo separados, protegidos, santos.

O RITMO DIARIO:

* Devocdes matinais antes dos dispositivos (Salmo 5:3: “Minha voz, ouve-a de manhd, 6
SENHOR”).

¢ Refei¢Oes em familia sem telas (Deuterondmio 8:10: “Quando comeres e te fartares, entdo
abencoards ao SENHOR teu Deus”).

* Oracdo e reflexdo noturna antes de dormir (Salmo 4:4: “Medita no teu coracdo, sobre a
tua cama, e sossega”).

¢ Ellen White enfatizou isso em seu livro Child Guidance: “Se houve alguma época em que
a dieta deveria ser da forma mais simples possivel, é agora. Carne ndo deve ser colocada
a frente de nossas criancas. Sua influéncia é excitar e fortalecer as paixdes mais baixas e
tende a amortecer os poderes morais” (White, 1954, p. 461).

* Perceba que ela estd falando sobre preparacdo — criar condi¢des que nos ajudem a nos
conectar com Deus e uns com os outros. Nossa dieta digital precisa do mesmo tipo de
intencionalidade!

O RITMO SEMANAL:

* O Sabado se torna nosso grande mestre aqui. De sexta-feira & noite até sabado a
noite, praticamos deixar de lado nossa busca digital, nossas ansiedades online, nossos
compromissos virtuais. Lembramos que somos seres humanos, ndo seres que fazem.

II. CRIE ESPACOS CONSAGRADOS
Assim como o taberndculo tinha diferentes dreas para diferentes propdsitos, nossos lares
precisam de espacos consagrados:
* Quartos como santudrios para descanso e intimidade (sem esta¢des de carregamento)!
¢ Salas de jantar como templos de comunhdo e gratidao.
* Areas de estar como espacos para conversas cara a cara e brincadeiras.
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A pesquisa do Dr. Larry Rosen sobre o iDisorder mostra que as familias que criam zonas
livres de dispositivos em suas casas tém filhos com padrdes de sono melhores, desempenho
académico aprimorado e habilidades de regulacdo emocional mais fortes.

III. CULTIVE CORACOES CONTEMPLATIVOS

A necessidade mais profunda em nossa era digital é a necessidade de contemplacdo
— a capacidade de “Estar quieto e saber que Eu sou Deus” (Salmo 46:10).

Ellen White compreendeu isso e compartilhou no livro O Desejo das Nagdes: “Seria
bom para nés passarmos uma hora reflexiva a cada dia, contemplando a vida de Cristo.
Devemos analisa-la ponto por ponto, e deixar que a imaginacido agarre cada cena,
especialmente as finais. A medida que assim meditamos sobre Seu grande sacrificio por
nos, nossa confianca Nele serd mais constante, nosso amor sera despertado, e seremos
mais profundamente imbuidos de Seu espirito” (White, 1940, p. 83).

A contemplacdo requer siléncio. Ela exige soliddo. Insiste em esta¢des de desconexao
do mundo para que possamos nos conectar com Deus.

APLICACOES PRATICAS:
VIVENDO O RITMO

PARA OS PAIS:

* Modele Sabados Digitais: Mostre aos seus filhos como é se desconectar regularmente
dos dispositivos e se reconectar com Deus e com a familia.

¢ Crie Rituais de Transicdo: Desenvolva praticas familiares que marquem o movimento
do tempo digital para o tempo sagrado — talvez uma oracdo especial, um momento de
siléncio, ou um ato simbalico de guardar os dispositivos juntos.

* Ensine a Arte da Presenca: Ajude seus filhos a entenderem que o amor se escreve T-E-
M-P-0, e que o tempo é mais do que estar na mesma sala com seu dispositivo.

PARA CASAIS

* Estabeleca Estacdoes de Comunicacdo: Tenha hordrios regulares em que todos os
dispositivos sejam guardados e vocés se concentrem exclusivamente uns nos outros.

* Proteja a Intimidade: O quarto deve ser um santudrio para descanso e conexao, nédo
uma estacdo de carregamento para dispositivos.

* Pratique Gratidao Juntos: Antes de dormir, compartilhem trés coisas pelas quais vocés
sdo gratos no dia — e nenhuma delas pode ser digital!

PARA FILHOS:
* Aprenda o Ritmo Desde Cedo: Ensine as criancas que, assim como temos horarios para
dormir para nossos corpos, precisamos de “hordrios de dormir” para nossos dispositivos.
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* Desenvolva Atividades Alternativas: Preencha as esta¢des ndo digitais com atividades
que construam carater, criatividade e conexdo — como leitura, artesanato, caminhadas
na natureza e projetos de servico.

* Compreensdo das Consequéncias: Ajude as criangas a perceberem a conexdo entre
seus habitos digitais e seu bem-estar emocional, fisico e espiritual.

A DIMENSAO PSICOLOGICA:
O QUE A CIENCIA CONFIRMA

A psicologia moderna esta alcancando o que Salomao ja sabia: os seres humanos foram
projetados para ritmo e propdsito.

A Teoria da Restauracdo da Atencdo (ART), desenvolvida por Rachel e Stephen Kaplan,
propde que a exposicdo a natureza restaura a fadiga mental, permitindo que a atencao
direcionada descanse e se recupere, melhorando assim fun¢des cognitivas como memaoria
de trabalho e atencdo. Essa restauracdo é facilitada por ambientes naturais, que oferecem
“fascinacdo suave”, permitindo que a mente divague sem exigir concentracdo esforcada.
Os elementos-chave da ART incluem a presenca de “fascinacdo suave”, a sensacao de estar
afastado das demandas didrias, o escopo geral do ambiente e a “compatibilidade” pessoal do
individuo com o ambiente.

A Pesquisa do Estado de Fluxo, pioneira de Mihaly Csikszentmihalyi e continuada
por psicélogos como Jeanne Nakamura, descreve a “zona” de desempenho maximo, foco
intenso e recompensa intrinseca. Ela demonstra que nossa satisfacdo mais profunda
vem de atividades que envolvem totalmente nossa atencdo de maneiras com propdgsito.
A distracdo digital destr6i nossa capacidade de entrar nesses estados significativos de
fluxo.

A Teoria do Apego revela que as criancas precisam de atenc¢do consistente e focada
dos cuidadores para desenvolver vinculos seguros. Quando os pais estdo cronicamente
distraidos pelos dispositivos, as criancas desenvolvem estilos de apego ansiosos, que as
afetam por toda a vida.

A Dra. Catherine Steiner-Adair, autora de The Big Disconnect (2013), descobriu que
criancas com apenas quatro anos de idade relatam sentir-se “tristes, bravas, irritadas e
solitarias” quando seus pais estdo distraidos pelos dispositivos. Uma crianca disse: “Eu
sinto que ndo sou importante quando minha mée esta olhando para o celular dela.”

O CHAMADO PROFETICO:

UM TEMPO PARA A DECISAO

Povo de Deus, estamos vivendo em tempos proféticos. Ellen White escreveu em
Testemunhos para a Igreja, Vol. 8: “Estamos vivendo nas cenas finais da histéria desta
terra. A profecia esta se cumprindo rapidamente. As horas de provacao estéo se passando
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rapidamente. Nao temos tempo — nem um momento — a perder” (White, 1956, p. 252).

Se ndo temos tempo a perder, entdo devemos ser intencionais sobre como gastamos
nosso tempo! Nao podemos nos dar ao luxo de desperdicar essas preciosas horas rolando
sem pensar, discutindo online ou permitindo que as distrac¢des digitais roubem nosso
foco do que é eterno.

O inimigo sabe que, se ele puder fragmentar nossa atencao, ele pode destruir nosso
poder espiritual. Se ele puder nos fazer escravos da notificacédo, ele podera nos impedir
de ouvir a pequena voz suave de Deus.

Mas acreditamos que Deus nos chama para ser um povo peculiar nesta era digital
— um povo que entende as estagdes, que honra o ritmo, que escolhe a conexao sobre a
distracdo, a presenca sobre a produtividade, o relacionamento sobre o entretenimento.

O DESAFIO

30 DIAS DE RITMO DIVINO

Queremos desafiar cada familia aqui presente a se comprometer com 30 dias de pratica
do ritmo divino:

SEMANA 1: ESTABELECA TEMPOS SAGRADOS
* Escolha uma hora por dia para um tempo em familia totalmente livre de dispositivos.
* Comece e termine cada dia com oracdo antes de tocar em qualquer dispositivo.
* Implemente uma refeicao livre de dispositivos por dia.

SEMANA 2: CRIE ESPACOS CONSAGRADOS
* Remova todos os dispositivos dos quartos.
* Estabeleca um cdmodo em sua casa como uma zona livre de dispositivos.
* Crie uma estagdo de carregamento familiar fora das areas de convivéncia.

SEMANA 3: CULTIVE PRATICAS CONTEMPLATIVAS

* Passe 15 minutos por dia na natureza sem nenhum dispositivo.

* Pratique um minuto de siléncio antes de cada refeicdo, apds orar por ela.

* Termine cada dia compartilhando trés coisas pelas quais vocé é grato (nenhum topico
digital permitido).

SEMANA 4: EXPANDA E ESTABELECA

* Implemente um Sabado Digital semanal, do por do sol de sexta-feira ao pér do sol do
sabado.

* Planeje uma atividade em familia livre de dispositivos a cada semana.

* Ensine seus filhos a verificar seus coracdes antes de verificar seus telefones.
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A PROMESSA:

A BEN(;AO DE DEUS NO ORDENAMENTO DIVINO

Podemos lhe dizer o que acontece quando as familias abracam o ritmo de Deus na era
digital:

* As criancas crescem seguras em sua identidade, ndo buscando validacio através de
curtidas e comentdrios, mas sabendo que sdo maravilhosamente e temerosamente feitas
pelo Criador do universo.

* Os casamentos se tornam mais fortes 8 medida que os casais redescobrem a arte da
presenca, de realmente se verem, de fazerem espaco para a intimidade que néo pode ser
interrompida por uma notificacéo.

* Os pais se tornam mais tranquilos 4 medida que param de tentar acompanhar o ritmo
impossivel da vida digital e comecam a andar ao som do tambor celestial.

* As familias descobrem a alegria nos prazeres simples que foram abafados pelo barulho
de nossa era conectada — o som das risadas ao redor da mesa de jantar, a paz de ler
juntos a noite, a satisfacdo de trabalhar em um projeto com as maos.

Ellen White declarou em seu livro O Lar Adventista: “Quanto mais unidos os membros de uma
familia estdo em seu trabalho no lag; mais edificante e util sera a influéncia que o pai e a mée, e 0s
filhos e filhas exercerdo fora de casa” (White, 1952, p. 37).

Mas devemos escolher o amor. Devemos escolher a presenca. Devemos escolher o ritmo
de Deus sobre a pressa do mundo.

CONCLUSAO

O TEMPO E AGORA

Familia de Deus, hd um tempo para tudo debaixo do céu. Houve um tempo em que
nossos ancestrais viveram sem esses dispositivos digitais, e construiram familias fortes
e relacionamentos profundos com Deus. Pode ser que chegue o momento em que esses
dispositivos nos sejam tirados, e precisaremos saber como nos conectar sem eles.

Mas hoje—hoje é 0 nosso tempo de escolher. Hoje é a nossa esta¢do para decidir se seremos
escravos da tela ou servos de um Deus Santo. Hoje é a nossa oportunidade de reivindicar o
ritmo de Deus para nossas familias.

O inimigo quer que acreditemos que ndo temos escolha, que somos impotentes diante da
atracdo da distracdo digital. Mas Josué declarou: “Escolham, hoje, a quem vocés irdo servir”
(Josué 24:15), e estamos aqui para dizer que essa escolha ainda esta disponivel para nés hoje!

Vocé pode escolher servir as notifica¢des, ou pode escolher servir ao Senhor. Vocé pode se
curvar a luz azul, ou pode se curvar aquele que é a Luz do mundo. Vocé pode adorar no altar
do entretenimento, ou pode adorar no trono da graca.

Salomdao terminou essa passagem em Eclesiastes dizendo: “Ele fez tudo formoso no seu
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tempo” (Eclesiastes 3:11). Deus quer tornar sua vida familiar bela, mas isso deve acontecer no
Seu tempo, de acordo com Seu ritmo, seguindo Suas estagoes.

A questdo ndo é se vocé tem tempo para Deus e para a familia — a questdo é se vocé vai
fazer tempo para o que mais importa.

H4 um tempo para rolay, e um tempo para orar. H4 um tempo para postar, e um tempo
para estar presente. H4 um tempo para se conectar digitalmente, e um tempo para se conectar
espiritualmente. Ha um tempo para ser entretido, e um tempo para ser transformado.

Amados, o tempo para a transformacéo é agora! A estacdo para a mudanca chegou! Vocé
vai responder ao chamado de retornar ao ritmo de Deus? Vai conduzir sua familia de volta ao
ordenamento divino? Vai escolher a harmonia do céu sobre a cacofonia da terra?

Vamos orar juntos, e vamos nos comprometer juntos a honrar o Deus das esta¢des em
cada estacdo de nossas vidas.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

Pai Celestial, nos aproximamos de Ti para reconhecer que permitimos que o urgente
abafasse o importante, o imediato sobrepusesse o eterno. Troquei o Teu perfeito ritmo pela
pressa inquieta do mundo. Perdoa-nos, Senhor.

Oramos por graga para estabelecer novos padrées, ritmos divinos, hdbitos santos
em nossas familias. Ajuda-nos a discernir os tempos e as estacoes que Tu ordenaste para
nossas vidas. Dd-nos sabedoria para saber quando nos envolver com a tecnologia e quando
nos desconectar. Ajuda-nos a ser exemplo para nossos filhos do que significa andar em
sintonia com o Teu Espirito, em vez de sermos guiados pelas exigéncias dos dispositivos
digitatis.

Pedimos pela Tua béngdo sobre nossos lares, para que se tornem santudrios de paz
neste mundo barulhento. Ajuda-nos a criar espac¢os onde a Tua voz possa ser ouvida acima
do clamor das notificagoes e do falatorio do entretenimento.

Senhor, queremos ser um povo que entende as estagoes, que honra o ritmo, que escolhe
0s Teus caminhos em vez dos caminhos do mundo. Faz-nos familias que brilham como
luzes na escuriddo desta era digital, mostrando aos outros que existe uma maneira melhor
de viver.

Nos consagramos os proximos 30 dias a Ti, pedindo a Tua forca para implementar as
mudancas que Tu nos chamas a fazer. Ajuda-nos a ser fiéis nas pequenas coisas, para que
possas confiar em nos para as coisas maiores.

No precioso nome de Jesus, nosso Salvador e nosso exemplo de equilibrio perfeito,
oramos. Amém.

“Para tudo ha uma ocasido, e um tempo para todo proposito debaixo do céw." Que Deus nos
ajude a viver no Seu perfeito tempo, para Seus perfeitos propositos, nestes dias desafiadores, mas
cheios de esperanga. Permanegam encorajados e fiéis! Amém, e amém!
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POR DELBERT E SUSAN BAKER

OS TEXTOS:

Daniel 12:4; 1 Tessalonicenses 5:21; Provérbios 18:15

INTRODUCAO

Imagine uma cena simples: Uma familia se reune ao redor da mesa de jantar. A
comida esta quente, a oracdo é feita, mas em vez de conversa e risadas, cada pessoa
inclina sua cabeca em direcdo a uma tela brilhante. Um texto vibra, uma notificacao soa,
alguém checa um feed, e 0o momento de unido se dissolve em distracdo digital.

Essa cena se repete ao redor do mundo, em mansdes e cabanas, em cidades
movimentadas e vilarejos rurais. A tecnologia, antes uma ferramenta, se tornou uma
rival pela nossa atencao e afeto.

Vivemos em uma era que Daniel previu: “Fecha o livro até o tempo do fim. Muitos
correrdo de um lado para o outro, e o conhecimento se multiplicard” (Daniel 12:4). Temos
mais conhecimento, mais acesso, mais dispositivos do que qualquer geracdo anterior a
nossa.

A inteligéncia artificial (IA), as redes sociais, os smartphones e a conectividade global

Delbert Baker, PhD, e Susan Baker, DSc, sdo uma equipe ministerial formada por educadores experientes, defensores do bem-estar,
autores e uma equipe pastoral experiente. Eles atuam como equipe ministerial hd mais de 50 anos em vérios continentes.

O Dr. Delbert Baker atualmente serve como Diretor de Pesquisa e Desenvolvimento do Plano de Aposentadoria da Associacdo
Regional. A Dra. Susan Baker, fisioterapeuta e educadora, esta aposentada.
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estdo transformando a maneira como vivemos, trabalhamos e interagimos uns com 0s
outros.

Mas a questdo para as familias de fé € esta: A tecnologia nos aproximara de Deus e uns
dos outros — ou ela substituira silenciosamente essas conexdes sagradas?

O conselho de Paulo é urgente para o nosso tempo: “Examinai todas as coisas; retende
o que é bom” (1 Tessalonicenses 5:21). Esse é o fundamento desta mensagem. Deus nos
chama, como familias adventistas, ndo para fugir da tecnologia com medo, nem para
abraca-la de forma acritica, mas para testa-la, resgata-la e usa-la para Sua gloria.

Vamos examinar maneiras de abordar este importante assunto de forma eficaz:

AUMENTO DO CONHECIMENTO E PROFECIA

O rapido aumento do conhecimento néo é aleatdrio; € profético. A visdo de Daniel esta se
cumprindo diante de nossos olhos. O que antes levava décadas de pesquisa para ser examinado
e compreendido agora pode ser realizado em horas pelo uso da inteligéncia artificial. Idiomas
podem ser traduzidos em segundos. Ideias que antes estavam trancadas em bibliotecas agora
estdo em nossos celulares.

Em seu livro, Daniel previu que o conhecimento aumentaria a medida que a histéria
humana avangasse. Mais de 100 anos atras, Ellen White ampliou a ideia de que a explosdo do
conhecimento predita por Daniel seria cumprida especificamente nos ultimos dias. (Signs of the
Times, 26 de abril de 1883). Ela viu as novas invencoes como ferramentas providenciais para
espalhar o evangelho, como as imprensas, ferrovias e telégrafos. Ela ndo temia a tecnologia
mais recente de sua época. Em vez disso, ela perguntou: “Como podemos aproveitar esses
avangos para a missdo de Deus?”

Essa mesma pergunta é nossa hoje. As familias estdo cercadas por dispositivos. As criancas
aprendem a deslizar antes de aprender a falar. Os pais equilibram as demandas de e-mails
de trabalho, compras online e notificacdes intermindveis. O perigo ndo esta apenas no uso
excessivo; estd no uso equivocado. O desafio nédo é a ferramenta em si, mas a direcdo dos
nossos coracgoes.

A sabedoria de Salomao € clara: “O coragéo do prudente adquire conhecimento, e 0 ouvido
dos sabios busca conhecimento” (Provérbios 18:15). Em outras palavras, o conhecimento é
bom, mas deve ser guiado pela sabedoria e discernimento.

PRINCIPIOS PARA FAMILIAS FORTES

Como as familias adventistas podem permanecer ancoradas na Palavra de Deus
enquanto navegam por um mar de mudancas digitais? Trés principios podem nos guiar:

1. O MOMENTO DA OPORTUNIDADE
“Cada avanco no conhecimento, cada aquisi¢do de poder, abre diante de nés novos
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campos de trabalho e novas oportunidades para trabalhar com Deus” (White, 1903, p. 262).

A tecnologia oferece as familias novas oportunidades:

* Os pais podem utilizar aplicativos biblicos e devocionais para guiar o culto familiar.

* Os av0s, caso ndo morem perto de seus netos, podem compartilhar valores espirituais
e atividades conectando-se por mensagens de texto e chamadas de video.

* Os jovens podem compartilhar seus testemunhos com o clique de um botdo para
amigos e publicos em seus circulos sociais, comunidades e no mundo.

* O momento da oportunidade é real — mas s6 se as familias o tomarem de forma
intencional.

2. 0 METODO HUMANO E DIVINO
O caminho de Deus sempre foi a parceria: “Poder divino combinado com esforco
humano” (White, 1889, p. 538).

* A tecnologia ndo pode construir casamentos fortes nem criar filhos piedosos.
Aplicativos ndo podem discipular adolescentes. A IA ndo pode produzir um carater
semelhante ao de Cristo.

* Este é um trabalho espiritual pessoal que exige oracdo, discernimento, disciplina e a
orientacdo do Espirito Santo.

* As familias devem se proteger contra a terceirizacdo do crescimento espiritual para
gadgets, programas de video e IA.

* Em vez disso, elas devem deixar que as ferramentas digitais complementem, e ndo
substituam, o tempo individual, a devoc¢do pessoal e o culto familiar.

3. 0 PRINCIPIO DA GLORIA
“Isso traz gldria a Deus? Isso conduz as mentes a Ele?” (White, 1930, p. 398).

¢ Este principio é simples, mas profundo; pode ser aplicado a todas as dreas da vida e
a cada dispositivo disponivel. Antes de clicarmos, rolarmos ou baixarmos, devemos
perguntar:

* Isso, e pode isso, dispositivo e conteudo honrar a Deus?

* Esta atividade constroi a fé da familia ou a destroi?

* Este uso da tecnologia nos torna mais parecidos com Jesus ou mais parecidos com o
mundo?

* O Principio da Gldria é um filtro pratico que as familias podem incorporar de forma
intencional. E algo que pode ser

e praticado, ensinado e modelado para adultos, jovens e até mesmo criancas pequenas.
Se ndo traz gléria a Deus, ndo merece nosso tempo ou atencdo.
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A TECNOLOGIA COMO SERVA, NAO COMO MESTRE
Quando gerida com sabedoria, a tecnologia pode abengoar e enriquecer a fé e a
espiritualidade da familia. Considere essas possibilidades:

1. APRIMORANDO O ESTUDO BIBLICO

Ferramentas impulsionadas por IA podem ajudar as familias a explorar as Escrituras
de novas maneiras, com referéncias cruzadas, contexto historico e planos de estudo. Um
pai enlutado pode rapidamente encontrar todos os versiculos que oferecem conforto
de Deus. Um adolescente curioso pode comparar traducdes da Biblia. A tecnologia pode
aprofundar nossa compreensdo da Palavra de Deus e nos proporcionar novas perspectivas
para vivificar nossa fé.

2. FORTALECENDO O CULTO FAMILIAR

As familias podem usar devocionais digitais, musicas da Escritura ou aplicativos de oracao
guiada. Os pais podem criar cultos "assistidos por tecnologia", usando uma tela para exibir um
clipe biblico e, em seguida, colocando o dispositivo de lado para discutir e orar juntos. A chave é a
intencionalidade: o dispositivo serve ao culto, e ndo o contrario.

3. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DE CARATER

Tiago compara a Palavra de Deus a um espelho (Tiago 1:23-25). A tecnologia pode agir
como um espelho moderno, promovendo autorreflexdo e responsabilidade. Aplicativos
de diario, lembretes para orar ou listas compartilhadas de gratiddo em familia podem
cultivar habitos espirituais. No entanto, nenhum aplicativo pode substituir o poder
transformador de Cristo. Ferramentas podem apoiar, mas somente Jesus salva, e o
Espirito Santo ilumina.

4. PROCLAMANDO AS MENSAGENS DOS TRES ANJOS

O Apocalipse nos desafia a levar o evangelho eterno “a toda nagdo, tribo, lingua e
povo.” A tecnologia acelera essa missao:

* Midia adventista traduzida instantaneamente para multiplas linguas.
* Evangelismo online alcancando paises fechados.
* Conteudo projetado para diferentes estilos de aprendizagem e culturas.

Os escritores da Biblia que redigiram as Escrituras ndo poderiam imaginar como a
Palavra de Deus poderia ser distribuida ao redor do mundo com o clique de um botédo
em um celular ou laptop. Os uns e zeros da codificacdo de computadores substituiram o
papiro e a tinta antiga. As ferramentas digitais que temos hoje podem ajudar a concluir
o trabalho de espalhar o Evangelho mais rdpido do que nunca. As familias podem fazer
parte disso compartilhando a verdade por meio de suas préoprias plataformas.
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PERIGOS QUE AS FAMILIAS PRECISAM EVITAR

1. ATALHOS PARA O CARATER

Néo existe um aplicativo para a santificacdo. Nenhum sistema de IA pode produzir
santidade. Jesus disse: “Nem sé de pao vivera o homem, mas de toda palavra que sai da
boca de Deus” (Mateus 4:4). A tecnologia pode facilitar o aprendizado, mas é o Espirito
Santo quem aplica a Palavra em nossos corac¢des e mentes. As familias, assim como cada
crente, devem se proteger da ideia equivocada de que o crescimento espiritual pode ser
automatizado.

2. ABDICACAO DO PENSAMENTO ESPIRITUAL

A tecnologia nunca pode substituir o discernimento. As familias ndo podem permitir que a
IA ou a midia pensem por elas. A preguica espiritual no uso da tecnologia certamente corroera
a fé. Em vez de permitir o uso indiscriminado da tecnologia, pais responsaveis conduzirdo
suas familias em escolhas ponderadas e orantes.

3. CONSUMO INGENUO

A TA pode gerar falsidades e desinformacdo. As redes sociais podem impulsionar
preconceitos e distorcer a verdade. As criancas estdo expostas a confusdo moral, imagens
prejudiciais e padrdes viciantes. As familias devemn ensinar vigilancia. Paulo exorta:
“A vossa palavra seja sempre com graca, temperada com sal” (Colossenses 4:6). As familias
precisam da coragem para rejeitar conteudo prejudicial e proteger seus lares.

PRATICAS ESPIRITUAIS TECNOLOGICAS EQUILIBRADAS

Como as familias podem prosperar espiritualmente enquanto vivem em um mundo
saturado de tecnologia?

Aqui estdo cinco praticas:

* Ore Antes de Conectar — Comece cada dia pedindo: “Senhor, guie como usaremos
essas ferramentas hoje.” Faca da oragdo a primeira conexao da familia.

* Discernir e Depois Discutir Juntos — As familias devem falar abertamente sobre
0 que assistem, leem e consomem. A reflexdo compartilhada cultiva sabedoria e
responsabilidade.

* Inove para o Alcance Ministerial — Use a tecnologia de maneira criativa: transmita
ao vivo um estudo biblico, compartilhe um versiculo encorajador nas redes sociais,
crie playlists de louvor ou testemunhos curtos. Deixe a pegada digital da sua familia
apontar para Cristo.

* Integre Tecnologia e Nao-Tecnologia para Aprofundar o Crescimento Espiritual
— Use a tecnologia para aprimorar, ndo substituir, o culto, as devoc¢des familiares
e 0 estudo pessoal. Use-a e depois ndo use; tente misturar dispositivos digitais
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com a leitura da Biblia em formato fisico. Experimente um “Sabado sem digital”
periodicamente, guardando os dispositivos para se concentrar em Deus e uns nos
outros.

* Estabeleca Limites Saudaveis — Os pais devem modelar o uso saudavel da
tecnologia. Estabeleca zonas livres de telas durante as refeic6es, o culto e na hora
de dormir. Pode ndo ser facil, mas o resultado justificard os esfor¢os investidos. Os
limites protegem o que mais importa.

MOVIMENTO ADVENTISTA E FAMILIAS

Pode-se razoavelmente supor que Ellen White apoiaria o uso da tecnologia moderna
para o beneficio dos outros e da causa do bem, se estivesse viva hoje. Ao se referir a como
os avancos poderiam ser usados no trabalho de Deus, ela declarou: “Novos métodos
devem ser introduzidos. O povo de Deus deve acordar para as necessidades do tempo
em que esta vivendo” (White, 1946, p. 70).

Estamos vivendo nesse momento profético. A tecnologia veio para ficar. A questdo
ndo é se a usaremos, mas como a usaremos. Como Paulo, somos chamados a nos tornar
“todas as coisas para todos os homens, para que de algum modo eu possa salvar alguns”
(1 Corintios 9:22). Nossos métodos podem mudar, mas nossa mensagem nao pode.

O aumento do conhecimento é um desafio providencial. As familias de fé devem se
levantar com sabedoria, coragem e criatividade. A IA e as ferramentas digitais ndo sdo
ameacas definitivas nem salvadores definitivos; sdo testes e oportunidades. Se entregues
a Deus, elas podem nos ajudar a preparar as pessoas para o retorno de Cristo.

UMA PALAVRA FINAL...

Recentemente, conversamos com uma jovem de 19 anos. Ela fez uma afirmacao
séria que ficou conosco. Ela disse: “Néo € facil ser jovem hoje!” De forma simples, mas
profundamente verdadeira. Existem formas de ataque a juventude de hoje que nunca
vimos antes, e a tecnologia estd no topo da lista!

Em resumo desse importante assunto, compartilhamos estas ideias finais que
podem ajudar pais e responsaveis a terem sucesso ao se associar com criancas, jovens
e pessoas de todas as idades para usar a tecnologia de forma responsavel.

Primeiro, Falem Sobre Isso de Forma Razodavel: Como qualquer boa instrucéo, a
repeticdo é melhor do que uma palestra unica. Faca com que as conversas sobre o uso
da tecnologia sejam continuas, e ndo apenas quando as crianc¢as estiverem em apuros
por seu uso! Se as criangas entenderem por que os limites sdo importantes, elas terdo
menos probabilidade de ver a orientacdo dos pais como um desejo de controle a ser
resistido.

Segundo, Modele Sua Mensagem: Certifique-se de que as criancas vejam vocé
modelando o uso sdbio da tecnologia. Elas imediatamente perceberdo a a hipocrisia
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se voceé estiver sempre consumindo conteudo em um dispositivo, mesmo que seja para
o trabalho. Manter a tecnologia limitada é uma boa maneira de sinalizar para toda a
familia que elas sdo valiosas para vocé e que vocé dd importancia ao tempo passado
com elas.

Depois, Implemente Salvaguardas: Ndo tenhareceio de colocar controles parentais
e filtros nos dispositivos de seus filhos. Ponto. Vocé ndo ficaria parado vendo alguém
jogar uma granada na sua casa; por que deixaria a midia ser monitorada de forma
descontrolada? Deve haver acompanhamento de todas as boas intengdes; execucgao de
uma estratégia e reafirmacdes constantes.

Finalmente, Use Graca e Gentileza com Determinacao: Seja gentil, ndo autoritario.
A Biblia encoraja os pais a “ndo provocarem seus filhos, para que ndo se desanimem”
(Colossenses 3:21). Aprender é um processo, e as criancas cometerdo erros, assim como
os pais. Cultive um espirito que construa confianca e reforce as criancas por serem
honestas. A resiliéncia é construida por meio do fracasso e da tentativa novamente.
Néo seja muito duro. E peca ao Espirito Santo por orientagdo continua.

CONCLUSAO:

FAMILIAS QUE BRILHAM NA ERA DIGITAL

O objetivo é ser uma familia que tem a tecnologia onde ela serve, mas nunca domina.
Que as criancas conhecam a alegria das caminhadas de sdbado mais do que o rolar
intermindvel. Que nossos cultos e devocdes sejam enriquecidos pelas ferramentas, mas
ndo substituidos por elas. Que os pais ensinem discernimento, os avds compartilhem
sabedoria e Cristo permaneca no Centro.

Isso é possivel, ndo rejeitando a tecnologia, nem se curvando a ela, mas resgatando-a
para a gloria de Deus.

A profecia de Daniel se cumpriu: o conhecimento aumentou. Mas, como Paulo nos
lembra, a sabedoria deve crescer junto com ele: “Examinai todas as coisas; retende o que
é bom.”

Familias de fé, vamos nos levantar para este momento profético!

Vamos usar cada ferramenta, cada dispositivo, cada invencdo como servos do
evangelho, ndo mestres de nossas almas. Vamos nos manter conectados com Deus, uns
com 0s outros e com a missao que temos diante de nés.

E, finalmente, que nossos lares sejam preenchidos com fé e amor, brilhem como
fardis de esperanca em um mundo distraido pelas telas, mas desesperado pela verdade.
E que nossos lares sejam lugares de luz, verdade e esperanca, preparando-nos para o céu
e a eternidade.

APELO’

Vocé se comprometerd, como familia, a deixar Cristo, e ndo a tecnologia, ser o centro
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de seu lar?

Vocé se comprometerd, em unido, a usar essas ferramentas para a gloria de Deus,
estabelecer limites e se aproximar mais d'Ele nesta era digital?

Se sim, vamos levantar nossos olhos das telas e voltar nossos coracdes para o céu,
onde nenhum sinal jamais cai, e onde a conexao € eterna!

Caso tenha mais algum pedido, estarei a disposicao!

* Opcional para Apelo: Use o Pacto Familiar para Fé e Tecnologia (no apéndice).
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PACTO FAMILIAR PARA A FE E A TECNOLOGIA

Nossa familia busca honrar a Deus com o uso que fazemos da tecnologia. Para isso,
fazemos um pacto de NOS CONECTAR com Deus através deste Pacto...

COMPROMISSO COM OS PADROES

Usaremos a tecnologia para fortalecer nossa fé. Garantiremos que o que assistimos
ou ouvimos esteja de acordo com o padrao de Filipenses 4:8, no que diz respeito ao que é
verdadeiro, honroso, justo, puro, amavel, digno de louvor, excelente e admiravel.

OBSERVAR LIMITES SAUDAVEIS

Estabeleceremos limites para o tempo que passamos com os dispositivos, para que eles
nao nos controlem nem o tempo que passamos juntos; a tecnologia servird a nos, e nao nos
dominara.

CULTIVAR A UNIAO

Sempre que possivel, usaremos a tecnologia juntos como uma experiéncia de unido
familiar, assistindo, jogando ou ouvindo algo em conjunto, para construir e expandir
nosso conhecimento como familia.

NAVEGAR COM SABEDORIA
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Guardaremos nossas mentes para que a tecnologia que consumimos néo abra portas
para ideias malignas, imorais ou impias, que desonrem a Deus ou comprometam 0S
principios cristaos.

ABRACAR O EQUILiBRIO NA VIDA REAL
Nossa familia priorizard momentos juntos, sem telas, incluindo atividades ao ar
livre, leitura, servico ao proximo e projetos familiares.

COMUNICAR COM AMOR

Faremos uso da tecnologia para refletir bondade e cortesia, tanto em nossas
interagdes digitais quanto em conversas sobre nds mesmos e sobre os outros, evitando
bullying, fofoca ou ataques virtuais.

CONFIAR NA GRACA E NO CRESCIMENTO

Se violarmos este Pacto, estenderemos perddo e graca uns aos outros. Como familia,
discutiremos nossas dificuldades e vitérias com honestidade e oraremos uns pelos
outros. O crescimento na graca sera nosso objetivo enquanto amadurecemos juntos.

ESBOCO DO SERMAO:
Quando o Conhecimento Aumenta: Familias de Fé na Era Digital
Textos: Daniel 12:4; 1 Tessalonicenses 5:21; Provérbios 18:15

INTRODUCAO
Cena de jantar em familia: oracdo, comida, mas cabecas baixas para as telas.

A tecnologia — rival da atencdo, afeto e formacdo espiritual.

* Daniel previu isso: “O conhecimento aumentara.

* Pergunta: A tecnologia nos conectard a Deus e uns aos outros ou substituird as
conexdes sagradas?

Texto chave: “Examinai todas as coisas; retende o que é bom.”

O conselho de Paulo é urgente para o nosso tempo: “Examinai todas as coisas;
retende o que € bom” (1 Tessalonicenses 5:21). Esse é o quadro desta mensagem.
Deus nos chama, como familias adventistas, a ndo fugir da tecnologia com medo,
nem a abraca-la sem critica, mas a testd-la, resgata-la e usa-la para Sua gldria.

I. O AUMENTO DO CONHECIMENTO E A PROFECIA

* A profecia de Daniel cumprida: IA, tradugdo instantanea, conectividade global.

* Ellen White: aumento do conhecimento cumprido nos ultimos dias (Sinais dos Tempos,
26 de abril de 1883).

* Ela abracou novas ferramentas (imprensa, telégrafo) para a missao.

* Principio: A questdo néo é a ferramenta em si, mas a direcdo de nossos coragdes.
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“O coracdo do prudente adquire conhecimento...” (Provérbios 18:15).

IL. PRINCIPIOS PARA FAMILIAS FORTES

O Momento da Oportunidade (Educagdo, 1903, p. 262) Aplicativos da Biblia para o
culto.

Avds se conectam espiritualmente por chamadas. Jovens compartilham testemunhos
com um clique.

O Método Humano e Divino (Testemunhos para a Igreja, vol. 4, 1889, p. 538)
A tecnologia ndo pode construir carater nem criar discipulos.

Requer oracdo, Espirito Santo e esforgo pessoal.

As ferramentas devem complementar, ndo substituir, a devocgao e o culto.

O Principio da Gldria (Mensagens aos Jovens, 1930, p. 398) Pergunte: Isso honra a
Deus?

Isso constroi ou destrdi a fé familiar?

Se ndo glorifica a Deus, ndo merece nosso tempo.

III. A TECNOLOGIA COMO SERVA, E NAO MESTRE

Estudo da Biblia — Ferramentas de IA desvendam o contexto, referéncias cruzadas.
Culto Familiar — Assistido pela tecnologia, mas com Cristo no centro.

Crescimento de Carater — Didrios, lembretes, listas de gratiddo.

Missdo - Evangelho para “toda nacao, tribo, lingua e povo” (Apocalipse 14:6).).

IV. PERIGOS QUE AS FAMILIAS DEVEM EVITAR

Atalhos para o Carater — Nenhum aplicativo produz santidade (Mateus 4:4).

Abdicar do Pensamento Espiritual - A tecnologiando pode pensar por ngs; discernimento
é necessario.

Consumo Ingénuo - Cuidado com mentiras, poluicdo moral (Colossenses 4:6).

V. PRATICAS ESPIRITUAIS EQUILIBRADAS DE TECNOLOGIA

Ore antes de se conectar.

Observe e discuta em familia.

Inove para o alcance ministerial.

Misture tecnologia e praticas ndo tecnoldgicas para o crescimento espiritual.
Experimente “Sdbados sem tecnologia”.

Estabeleca limites sauddveis.

Refeicgoes, culto e hora de dormir sem telas.

VI. MOVIMENTO ADVENTISTA E FAMILIASS
Ellen White: “Novos métodos devem ser introduzidos...” (Evangelismo, 1946, p. 70).
Paulo: “Fiz-me tudo para todos, para de alguma maneira salvar alguns” (1 Corintios 9:22).
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* Familias chamadas a se levantar com sabedoria, coragem e criatividade.

* A tecnologia: nem salvadora nem inimiga — um teste e uma oportunidade.

* Conselho pratico para os pais.

* Converse de forma razoavel e frequente. Um didlogo continuo, ndo apenas quando
houver problemas.

* Modele a mensagem. As criancas seguem o que fazemos.

* Coloque salvaguardas em pratica. Filtros, limites, responsabilidade.

* Use graca e gentileza com firmeza. (Colossenses 3:21).

CONCLUSAO E APELO

* Objetivo: Familias onde a tecnologia serve, mas nunca governa.

* As criancas valorizam os passeios de sdbado mais do que a rolagem interminavel.

* O culto é enriquecido pelas ferramentas, mas Cristo continua sendo o centro.

* Profecia de Daniel cumprida — o conhecimento aumentou.

* O conselho de Paulo permanece: “Examinai todas as coisas; retende o que é bom.”

* Apelo: Familias, vocés fardo um pacto de manter Cristo — e néo a tecnologia—no centro
do seu lar?

* Convite: Levantemos nossos olhos das telas e voltemos nossos coracdes para o céu, onde
nenhum sinal cai e a conexdo € eterna.
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GUARDANDO
NOSSO LAR:
AJUDANDO FAMILIAS
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A INVASAO DA
TECNOLOGIA

POR CESAR E CAROLANN DE LEON

O TEXTO:

Romanos 12:2

INTRODUCAO

Vivemos em uma era digital, onde a tecnologia ndo é mais apenas uma ferramenta — ela
se tornou o proprio ambiente em que existimos. Smartphones, redes sociais, videogames e
o conteudo online infinito agora sdo companheiros constantes. As familias ndo vivem mais
apenas em casas; elas vivem em ecossistemas digitais.

A tecnologia trouxe béncaos, incluindo comunicacao mais facil, acesso ao conhecimento
e oportunidades de ministério. Mas também trouxe perigos: vicios, distracéo, lacos familiares
quebrados e corrup¢do moral. Um terco dos adolescentes afirma que escolheu conversar com
a IA em vez de uma pessoa real durante momentos sérios. Desses adolescentes, 31% relatam
que consideram essas conversas tdo satisfatérias ou até mais do que conversar com um

César De Leon, PhD, Terapeuta Licenciado em Casamento e Familia, e Carolann De Ledn, RN, MS em Terapia de Casamento e Familia,
MAPM, sdo diretores do Departamento de Ministério da Familia da Divisdo Norte-Americana dos Adventistas do Sétimo Dia, em Columbia,
Maryland, EUA.
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amigo. Em um estudo da industria, mais de 80% dos entrevistados da geracdo Z indicaram
que considerariam se casar com um companheiro de IA no futuro (Knutsson, 2025).

Ellen G. White, embora tenha vivido em uma era pré-digital, previu esses principios. Ela
alertou em seu livro, O Grande Conflito: “Satanas esta constantemente preparando incentivos
para desviar as mentes do trabalho solene de preparagéo para os cendrios que estdo diante de
nods” (White, 1911, p. 342). Quais séo os incentivos de hoje? Nossas telas brilhantes, a rolagem
intermindvel, o entretenimento que embota a alma.

Este sermdo tem como objetivo apoiar as familias na gestdo da invasdo da tecnologia
—ndo rejeitando-a completamente, mas administrando-a sabiamente e mantendo Cristo no
centro do lar.

O PODER SUTIL DA TECNOLOGIA

1. O INTRUSO SILENCIOSO

A tecnologia raramente invade nossas vidas de maneira barulhenta. Ela entra
silenciosamente. Um aplicativo. Uma notificacdo. Uma distracdo “inofensiva”. Logo, horas se
vdo. Jantares em familia se vdo. Conversas se vao.

Paulo alertou em Efésios 5:15-16: “Tenham cuidado com a maneira de viver de vocés; que
ndo seja como insensatos, mas como sabios, aproveitando ao maximo cada oportunidade,
porque os dias sdo maus.”

Ellen White ecoa essa verdade em Li¢cdes Objetivas de Cristo: “Nosso tempo pertence a
Deus. Cada momento é d'Ele, e estamos sob a mais solene obrigac¢do de aproveita-lo para Sua
gloria” (White, 1900, p. 342).

Se o tempo é um presente de Deus, quanto dele temos dado para as telas?

2. A FORMACAO DE CORACOES E MENTES

A tecnologia ndo é neutra. Cada plataforma, cada algoritmo é projetado para moldar
nossos habitos, nossos desejos, nossa visao de mundo.

Provérbios 4:23: “Acima de tudo, guarde o seu coracao, pois dele depende toda a sua vida.”

Ellen White advertiu em O Grande Conflito: “E uma lei tanto da natureza intelectual
quanto espiritual que, ao contemplarmos, nos tornamos transformados” (White, 1911, p. 555).

O que nossos filhos estdo contemplando? Horas rolando no YouTube? Dancas no TikTok?
Jogos violentos? Se, ao contemplarmos, nos tornamos transformados, entdo a tecnologia esta
discipulando nossos filhos, mais rapido do que nds.

O DESENHO DE DEUS PARA AS FAMILIAS

1. FAMILIAS COMO O PRIMEIRO ESPACO DE DISCIPULADO
Deus ordenou a familia como o principal local para a formagdo da fé. Deuteronémio
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6:6-7: “Esses mandamentos que hoje lhe dou estardo no seu coracdo. Ensine-as a seus filhos,
converse sobre elas quando estiver em casa, andando pelo caminho, ao deitar-se e ao
levantar-se.”

Observe o ritmo—vida juntos, conversa, ensino, relacionamento. E assim que a fé é
transmitida. Mas, quando cada membro da familia estd perdido em seu proprio dispositivo,
ndo ha mais espago para essas conversas.

E quando as familias se sentam juntas em siléncio, cada um olhando para seu dispositivo,
ndo ha conversas amorosas suficientes para imprimir a Palavra de Deus nos coracées em
formacdo.

Ellen White escreve no livro Lar Adventista: “Maneiras gentis, conversas alegres e atos
de amor ligardo os coracdes das criancas aos seus pais pelos fios de afeto e fardo mais para
tornar o lar atraente do que 0s mais raros ornamentos que podem ser comprados por ouro”
(White, 1952, pp. 426-427).

A pergunta € sébria: O smartphone substituiu a Biblia como o centro do lar?

2. REDIMINDO O TEMPO

Efésios 5:15,16: “Tenham cuidado, portanto, com a maneira de viver de vocés; que nao seja
como insensatos, mas como sabios, aproveitando ao maximo cada oportunidade, porque os dias
sdo maus.”

Ellen White escreveu em Conselhos a Pais, Professores e Estudantes: “Muitos estdo ansiosos
em busca do prazer. O estudo principal deles é como garantir a satisfagdo de si mesmos, como
obter o maximo de prazer e diversao” (White, 1913, p. 347). Se essas palavras foram escritas no
século XIX sobre romances e diversdes daquela época, quanto mais se aplicam as maratonas na
Netflix e a rolagem infinita de hoje?

Nao podemos negar que estamos vivendo em uma temporada cada vez mais perigosa na
histdria da nossa terra. A autossatisfacéo e todas as buscas hedonistas se tornaram a norma. No
entanto, em meio a essa cultura de busca por prazer, Deus amorosamente concede a todos 0s
pais Sua graca abundante e lhes da a oportunidade de resgatar o tempo perdido na lideranca,
no treinamento e no discipulado de seus preciosos filhos e adolescentes. Ellen White escreve em
Orientagdo a Crianga: “A juventude de nosso tempo € ignorante dos dispositivos de Satanas. Os
pais, portanto, devem estar vigilantes nestes tempos perigosos, trabalhando com perseveranca e
diligéncia, para afastar a primeira aproximacao do inimigo. Devem instruir seus filhos ao sentar-
se em casa, ou andar pelo caminho, ao levantar-se ou deitar-se” (White, 1954, p. 474).

3. PRIORIZANDO A PRESENCA

O ministério de Jesus estava enraizado na presenca. Ele dava a quem encontrava um contato
visual direto e tocava suas feridas. Cristo estava sintonizado com seus anseios e desejos mais
profundos. “Ele ndo passou por nenhum ser humano como sendo inutil, mas buscou aplicar o
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remédio curativo em cada alma” (White, 1905, p. 25).

Hoje, a tecnologia pode nos roubar da presenca. Estamos “together-ish” (mais ou menos
juntos), mas ndo genuinamente presentes e emocionalmente disponiveis uns para os outros.
E dificil, sendo impossivel, estar conectado e emocionalmente sintonizado com 0s outros,
enquanto estamos simultaneamente emocionalmente envolvidos, fisicamente presos e
mentalmente sintonizados com nossos dispositivos.

“Os pais devem proteger seus filhos dessas influéncias,” escreveu White no livro Orientagéio
a Crianga, “que os afastariam de Deus. Esse € 0 seu dever sagrado” (White, 1954, p. 114). Hoje, esse
dever sagrado inclui permitir que Deus nos dé a sabedoria para guiar nossos filhos e adolescentes
no uso sabio da tecnologia— que, se ndo for controlada, pode isolar em vez de unir os corac¢des das
familias com Deus e uns com 0s outros.

OS PERIGOS DA TECNOLOGIA SEM CONTROLE

1. VICIO E IDOLATRIA

Muitos estudos mostram que a tecnologia pode afetar o cérebro de maneira semelhante
as substancias viciantes. Os aplicativos de celular sdo projetados para serem viciantes. As
notificacdes acionam a liberacdo de dopamina. Os jogos sdo desenvolvidos para manter os
jogadores viciados. As redes sociais manipulam nossa sensacao de valor através de curtidas
e compartilhamentos.

Os pais podem intencionalmente lembrar seus amados filhos, ao longo das temporadas de
seu crescimento e desenvolvimento, que o seu valor e dignidade devem estar fundamentados
no amor inabaldvel de Deus. Nossos filhos e adolescentes precisam ser lembrados
regularmente de que sdo os preciosos e amados tesouros de Deus e que nada do que as redes
sociais ou seus pares dizem ou acreditam sobre eles pode mudar o amor de Deus ou o valor
que Ele coloca sobre eles.

Exodo 20:3: “Néo terds outros deuses além de Mim.”

O alerta de White em Testemunhos para a Igreja é atemporal: “Nada é mais traicoeiro
do que a enganacdo do pecado. E o prazer desprezado e inesperado nas coisas triviais que
consome o poder espiritual” (White, 1889, p. 540).

Coisas triviais — mais cinco minutos nas redes sociais, mais um video, apenas mais
quatro episodios até o final da temporada — lentamente, inconscientemente, os musculos
espirituais estdo sendo enfraquecidos.

2. QUEBRA NA COMUNICACAO

Os casamentos ficam enfraquecidos quando os casais passam mais tempo em telas do que
em conversas de coracdo aberto. As criancas se sentem negligenciadas e invisiveis quando
0s pais estdo fisicamente presentes, mas emocionalmente ausentes, com os olhos grudados
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em retangulos brilhantes. Tiago 1:19 nos chama a ser “prontos para ouvir, tardios para falar e
tardios para irar-se.” Mas uma escuta genuina em nossos lares ndo pode acontecer se nossos
ouvidos estdo tampados com fones de ouvido e nossos olhos grudados nas telas.

Ellen White alertou em Lar Adventista: “O circulo familiar deve ser o centro mesmo do
afeto” (White, 1952, p. 210). Os dispositivos frequentemente fragmentam esse circulo. Nossos
dispositivos podem, de forma imperceptivel, se tornar os centros de nosso afeto, enquanto os
relacionamentos familiares se tornam cada vez mais distantes e desconectados.

3. EXPOSICAO A CORRUPCAO

Atecnologia pode, de fato, ser usada para exaltar Jesus e conectar outros ao Seu evangelho
da Boa Nova. No entanto, quando nossos filhos e jovens tém acesso irrestrito a internet, eles
estdo expostos a pornografia, violéncia, bullying, ideologias falsas e seducdes espirituais que
destroem a mente, o corpo, a alma e os relacionamentos. 1 Pedro 5:8 nos adverte: “Estejam
atentos e vigilantes. O inimigo de vocés, o diabo, anda ao redor, rugindo como ledo, procurando
a quem possa devorar.”

Novamente, a irmd White advertiu em Mensagens aos Jovens: “Os leitores de contos
frivolos e excitantes tornam-se incapazes para os deveres que tém diante de si. Vivem uma
vida irreal e ndo tém desejo de estudar as Escrituras” (White, 1930, p. 273).

Substitua “contos” por “feeds das redes sociais”, e 0 aviso soa estranhamente moderno e
relevante.

Hoje, nosso inimigo é habilidoso em rondar e devorar as mentes, corpos e almas de adultos
e jovens, através dos pixels. Devemos estar alertas para a realidade de que ele aperfeicoou
estratégias e esquemas pelos quais tem conseguido distorcer nossas perspectivas sobre Deus,
o0s outros e ngs mesmos. Ele descobriu métodos magistralmente eficazes para desviar nossos
afetos por Deus a medida que os transferimos para os relacionamentos que desenvolvemos
com a tecnologia.

Amedida que os pais se tornam mais intencionais em buscar sabedoria divina para saber
como fornecer alternativas emocional e espiritualmente nutritivas as horas que seus filhos
passam em seus telefones, o Espirito Santo continuard a acender o desejo por um avivamento
espiritual pessoal que pode se expandir para um avivamento espiritual dentro da familia.
Por meio de seu exemplo entusiastico e alegre, os pais podem convidar seus filhos, para uma
doce e significativa experiéncia de rituais pessoais e familiares de oracdo, assim como ritmos
didrios de leitura e meditacdo das Escrituras —talvez até em um aplicativo de telefone. Breves
e altamente interessantes rituais familiares de culto pela manhd e a noite — pela graca de
Deus — podem se tornar momentos de profunda conexdo e afeto pelos quais toda a familia
ansiara.
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SETE ESTRATEGIAS PARA FAMILIAS

1. ESTABELECER LIMITES CENTRADOS EM CRISTO

Ore com diligéncia ao considerar a criacdo de hordrios e locais especificos onde a
tecnologia ndo sera permitida. Antes de estabelecer as regras familiares, compartilhe seu
desejo de se conectar mais profundamente com sua familia e com Deus. Fale sobre os muitos
beneficios para a saude mental, fisica, espiritual e relacional que virdo quando as familias
passarem menos tempo nas telas e mais tempo significativo se conectando alegremente
umas com as outras.

Exemplos de regras protetivas para a familia podem ser: sem telefones durante o jantar,
sem dispositivos nos quartos e culto familiar antes do tempo de tela. Quando os quartos se
tornam zonas livres de dispositivos, as criancas e os jovens podem reabastecer e recarregar
seus cérebros e corpos, que necessitam de sono adequado para um funcionamento e
desenvolvimento ideais. Quando as mesas de jantar se tornam um santudrio para conversas
de coracdo aberto, o amor e o afeto da familia — uns pelos outros e por Deus — podem
florescer e prosperar.

Como Josué 24:15 declara: “Quanto a mim e a minha casa, serviremos ao Senhor.” Servir
ao Senhor significa proteger os espagos familiares sagrados de distra¢ées ndo essenciais.

2. MODELANDO HABITOS SAUDAVEIS

Os pais devem liderar pelo exemplo. Quando as criangas veem os pais rolando
incessantemente nas redes sociais, elas seguirao o mesmo exemplo. Em vez disso, deixe-as vé-
lo desfrutando de tempo ao ar livre, ajudando alegremente os necessitados, lendo as Escrituras
e se dedicando ao diario de oracdo. Agende um “tempo de diversdo em familia” para brincar
juntos, caminhar ou se envolver em uma tarefa ou projeto doméstico ou comunitario.

Paulo escreveu em 1 Corintios 11:1: “Sejam meus imitadores, como eu sou de Cristo.”

White escreveu no livro Orientagdo a Crian¢a: “Grandes responsabilidades repousam
sobre os pais, e eles devem se esforgar sinceramente para cumprir sua missdo designada por
Deus. Quando virem a necessidade de concentrar todas as energias do ser no trabalho de
treinar seus filhos para Deus, uma grande parte da frivolidade e da pretensdo desnecessaria
que hoje vemos serd eliminada. Eles ndo considerarao sacrificio ou esforco grande demais
se isso permitir prepara-los para encontrar o Senhor com alegria. Esta é uma parte muito
preciosa de seu servico como seguidores de Deus, e uma que ndo podem se dar ao luxo de
negligenciar” (White, 1954, p. 478).

3. PRATICANDO O DESCANSO DO SABADO

Deus ordenou ao Seu povo que descansasse — ndo apenas do trabalho, mas das coisas
que consomem mente, corpo e alma. As familias se beneficiariam enormemente de "Sabados
digitais": um dia (ou mais) inteiro sem dispositivos, dedicado ao descanso holistico, adoracdo

42 | IDEIAS PARA SERMOES



GUARDANDO NOSSO LAR: AUDANDO FAMILIAS A GERENCIAR A INVASAO DA TECNOLOGIA

criativa e a construgéo de relacionamentos familiares significativos — servico benevolente
aos que sofrem em nossas comunidades. O sabado é a oportunidade semanal de Deus para
um detox tecnoldgico.

Também no livro Orientagdo a Crianga, ela escreve: “O sdbado — oh! — faca dele o dia
mais doce, 0 mais abencoado de toda a semana... Os pais podem e devem prestar atencao
aos seus filhos, lendo para eles as por¢des mais atraentes da histdria biblica, educando-os a
reverenciar o dia do sdbado, mantendo-o de acordo com o mandamento. Isso ndo pode ser
feito se os pais ndo sentirem o peso de interessar seus filhos. Mas podem fazer do sabado uma
delicia se tomarem a atitude correta. As criancas podem se interessar por uma boa leitura
ou por conversas sobre a salvacdo de suas almas. Mas terdo que ser educadas e treinadas. O
coracdo natural ndo gosta de pensar em Deus, no céu ou nas coisas celestiais. Deve haver um
esforco continuo para afastar a corrente de mundanismo e a inclinacdo para o mal, deixando
entrar a luz celestial.” (White, 1954, pp. 532-533).

As familias também podem praticar os sdbados digitais, deixando de lado os dispositivos
para adorar, descansar e se reconectar de maneiras que restaurardo e reabastecerdo mente,
corpo e alma. Os pais podem envolver seus filhos e adolescentes em gerar uma variedade
de atividades criativas de sabado que todos desfrutardo. Atividades que envolvem servir
aos outros e trazer o amor e a luz de Jesus para a vida daqueles em sua comunidade local,
que precisam experimentar o amor extravagante de Deus, sdo de particular interesse para
criancas e jovens. Levara tempo e esfor¢o planejar e executar atividades edificantes de
sabado, mas incluir toda a familia no planejamento resultard em uma bénc¢do maior para
todos.

4. ENSINANDO DISCERNIMENTO

Capacite as criancas a reconhecer a diferenca entre entretenimento e edificacdo. Essas
conversas didrias, calorosas e conectivas podem ocorrer durante, antes ou depois de breves
e interessantes momentos de culto familiar; para discutir os pros e contras das atividades
recreativas e de entretenimento comuns.

Ensine-as a perguntar: “Isso € bom para a minha alma? Isso glorifica a Deus?”

Filipenses 4:8 oferece o filtro sabio de Deus: “Tudo o que for verdadeiro... nobre... puro...
pensem nessas coisas.”

White escreve em Mensagens aos Jovens: “Satands faz esforcos especiais para levar os
jovens a encontrar felicidade nos entretenimentos mundanos e para justificar a si mesmos,
tentando mostrar que esses divertimentos sdo inofensivos, inocentes e até importantes para a
saude. Ele apresenta o caminho da santidade como dificil, enquanto os caminhos dos prazeres
mundanos estdo cobertos de flores” (White, 1930, p. 367).

5. SUBSTITUA, NAO APENAS REMOVA
Se vocé tirar a tecnologia sem oferecer alternativas sauddveis, o ressentimento pode
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crescer. Em vez disso, substitua o tempo de tela por atividades alternativas em familia,
como jogos de tabuleiro, atividades recreativas ao ar livre, tarefas de servico comunitario
e atividades vibrantes e estimulantes de culto familiar Olhar além do circulo familiar
e identificar maneiras de a familia ser uma béncdo para a comunidade pode resultar em
beneficios transformacionais para cada membro da familia. Familias com criancas da
mesma idade também podem se reunir para desfrutar de espalhar o amor de Deus enquanto
trabalham juntas em projetos de servigo comunitario.

As familias realmente crescem juntas quando trabalham juntas, brincam juntas, oram
juntas e servem juntas.

Em Orientagdo a Crianga, White escreveu: “Deem aos pais tempo para suas familias,
conversando com seus filhos e ensinando-os a viver para agradar a Deus” (White, 1954, p.
475). Os beneficios de seguir essas sabias palavras serdo vistos aqui e na eternidade.

6. ESTIMULE A RESPONSABILIZACAO

Instalar filtros e software de monitoramento é sempre uma boa ideia, mas também
foque em criar uma cultura familiar de abertura. Incentive as criangas e os jovens a falarem
sobre o que veem online. Crie espagos para conversas de coracdo aberto, onde a confissdo
e a orientacdo, sem medo, promoverdo um ambiente familiar seguro, onde todos se sintam
vistos, ouvidos e compreendidos, mas amados o suficiente para serem guiados e corrigidos
com compaixdo quando necessario. Criangas e jovens que experimentam o fluxo continuo
da graca de Deus, compaixdo, misericordia e perddo por meio de seus pais sentirdo menos
pressdo para esconder ou enganar seus pais.

Galatas 6:2: “Carreguem os fardos uns dos outros, e assim cumpram a lei de Cristo.”

No livro Orientagdo a Crian¢a, White também escreve: “Tornem as licGes da Palavra de
Cristo claras para seus filhos, e insista com eles sobre a necessidade de ser verdadeiros e de
abrir a mente para os pais” (White, 1954, p. 173).

7. MANTENHA O EVANGELHO NO CENTRO

Acima de tudo, lembre sua familia de que a tecnologia é uma ferramenta, ndo um
salvador. O mundo oferece atualizac¢des infinitas, mas somente Cristo nos faz novos. As redes
sociais podem dar seguidores, mas s6 Jesus nos chama de Seus amigos. A medida que os pais
fazem de Jesus Seu amigo e companheiro de vida, a alegria e a paixdo de seus filhos por Jesus
crescerdo e florescerdo em um relacionamento auténtico com Deus e com 0s outros.

Em Lugares Celestiais, Ellen White escreve: “Mantenham Cristo diante de seus filhos
cantando cangbes para Sua gloria, buscando-O em oragdo e lendo Sua Palavra, para que Ele se
torne para eles um hdspede sempre presente. Entdo, eles O amardo e serdo unidos a Ele de tal
maneira que respirardo Seu Espirito. Eles sentirdo um novo relacionamento uns com os outros
em Cristo.” (White, 1967, italico aplicado).
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ILUSTRACOES

A mesa de jantar perdida: Um pai certa vez disse: “Nao jantamos mais juntos. Cada
um, pega seu prato e se retira para o seu quarto com o celular. Vivemos na mesma casa, mas
somos estranhos.” Compare isso com o Salmo 128:3, que descreve a mesa da familia como um
lugar de béncdo: “Seus filhos serdo como plantas de oliveira ao redor da sua mesa.”

O Filho Prédigo moderno: Muitos prodigos hoje ndo vagam por cidades distantes — eles
se perdem em mundos digitais. Mas o Pai ainda espera na janela, ansioso para que Seus filhos
voltem para casa — ndo apenas fisicamente, mas emocional e espiritualmente.

Jesus e as interrupc¢des: Em Marcos 5, Jesus estava a caminho de curar a filha de
Jairo quando foi interrompido por uma mulher com hemorragia. Ele ndo viu isso como
uma invasdo, mas como um ministério. Nao devemos deixar que a tecnologia nos roube as
interrupcdes santas que Deus, providencialmente, estd permitindo em nossas vidas.

UM CHAMADO PARA AS FAMILIAS

As familias precisam despertar. A tecnologia, em si, ndo é maligna, mas se ndo for
controlada, ela discipulara nossos filhos, mais rapido do que nos.

Pais, retomem sua autoridade dada por Deus. Maridos e esposas, deixem seus dispositivos
de lado e segurem as maos um do outro, olhem nos olhos de seus filhos quando eles falarem.
Iniciem conversas de coracdo aberto entre si. Filhos, honrem seus pais ouvindo quando eles
falarem, em vez de ficarem olhando para suas telas.

O mundo estd gritando através da tecnologia, mas Deus muitas vezes sussurra. Se
quisermos ouvir Sua voz, devemos ficar quietos, colocar o telefone de lado e nos sintonizar
com Seu amor revelado em Sua Palavra.

As palavras de Ellen White em Orientacdo a Crianca ecoam como uma trombeta: “Os
pais devem guardar as avenidas da alma; pois tudo o que for calculado para corromper os
moralismos certamente o fard.” (White, 1954, p. 114).

Cada membro da familia deve guardar as avenidas da alma — olhos, ouvidos, coracoes —
contra a invasdo digital em constante evolucdo que, se usada de forma indiscriminada, pode
apagar o compromisso espiritual e a devoc¢do a Deus e ao Seu servigo movido pelo amor aos
outros.

CONCLUSAO

Josué declarou: “Escolham hoje a quem vocés vao servir. Mas, quanto a mim e a minha
casa, serviremos ao Senhor” (Josué 24:15).

Hoje, as familias devem fazer essa mesma escolha. Quem sera adorado? Cristo ou a tela?
Valores e recompensas eternas ou pixels temporarios?

A tecnologia pode ser um excelente servo, mas um mestre terrivel.

Se Cristo for o Senhor de nossas mentes e coracoes, entdo a tecnologia ocupara seu devido
lugar — como uma ferramenta para glorificar a Deus, ndo como um idolo que consome
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nossas mentes, coragdes, almas e nossas familias.

Que o amor de Cristo, demonstrado em nossos relacionamentos familiares, brilhe mais
forte do que todas as telas.

O Senhor prometeu nos capacitar com um novo coracao, espiritualmente sensivel, se
buscarmos Sua presenca em nossas vidas. Através do profeta Ezequiel, o Senhor prometeu:

“Entdo, aspergirei sobre vocés dgua pura, e vocés ficardo limpos. Eu os purificarei de
todas as suas impurezas e de todos os seus idolos. Eu lhes darei um novo coracio e porei
dentro de vocés um novo espirito. Tirarei de vocés o coracdo de pedra e lhes darei um coracdo
de carne. Porei o meu Espirito dentro de vocés e farei com que sigam os meus decretos e
cuidem para obedecer as minhas leis” (Ezequiel 36:25-27).

Esta é a promessa; ndo estamos sozinhos na luta contra os males que podem entrar em
nossos lares através das tecnologias disponiveis em nossas telas. O Senhor prometeu colocar
Seu Espirito em nds, nos dar um novo coracao e nos capacitar a andar em Seus caminhos, para
que tenhamos a sabedoria e a inclinacdo para buscar e desejar apenas o que é “verdadeiro,
nobre, justo, puro, amavel, de boa fama. Se houver algo excelente e digno de louvor, pensem
nessas coisas” (Filipenses 4:8 NVT).

Daniel enfrentou muitas tentacdes na Babilonia quando jovem, mas a Palavra de Deus
nos diz: “Mas Daniel resolveu néo se contaminar..” (Daniel 1:8).

Assim como Daniel decidiu ndo se contaminar, convido vocé a fazer o mesmo. Pais, jovens
e adultos de todas as idades, convido cada um de voceés a se determinar a proteger sua mente
e seu coracdo enquanto navega pela tecnologia moderna.

Pais, que Deus os capacite a modelar e demonstrar o amor curador de Cristo para cada
membro de sua familia, em primeiro lugar — e também para cada alma preciosa que Deus
colocar em sua esfera de influéncia — para que todos nés — como uma familia unida em
Cristo — aguardemos com expectativa o dia em que Cristo nos levara para nossa casa
celestial, onde nada corruptivel e destrutivo jamais tocard nossas mentes, nossas almas e
nossas familias, nunca mais.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

"Senhor; confessamos que permitimos que a tecnologia ocupasse demais o nosso tempo,
nossas mentes, nossos coragoes e nossas familias. Perdoa-nos pelas vezes em que escolhemos as
telas em vez das Escrituras, os dispositivos em vez do discipulado, e o entretenimento sem valor
emvez de um engajamento significativo uns com os outros. Ajuda-nos a retomar o nosso tempo,
nossas prioridades, nossas conversas, nossa atengdo e o amor auténtico por Ti. Ensina-nos a
usar a tecnologia com sabedoria para Tua gloria, para compartilhar Teu amor transformador e
para a edificacdo de nossas familias e comunidades. Que a Tua Palavra e a Tua presenga sejam
centrais em nossos coragoes e lares. Que nossas familias sejam lugares de alegria e paz, onde o
amor é praticado, e onde Tua presenga seja mais satisfatoria do que qualquer tela. Em nome de
Jesus oramos, Amém.”
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COMO VOCE PASSA
O SEU TEMPO?

POR DAWN JACOBSON-VENN

TEXTO:
FILIPENSES 4:8

ACESSORIOS:
Tablet ou iPad

Era uma manhd de domingo, e o sol espiava pelas cortinas de Ella. Ela se espreguicou,
bocejou e pegou seu tablet. “S6 um programa antes do café da manha”, disse a si mesma.
Mas um programa virou dois. E depois trés. Quando Ella finalmente largou o tablet, seu
cereal estava empapado, e ja quase era hora de sair para a reunido do Clube de Aventureiros
de Ella.

“Ella!” chamou sua mée. “Vocé ja leu sua licdo da Escola Sabatina?”

“Ainda nao!” Ella respondeu, pegando seus sapatos. “Fiquei sem tempo!” Sua méae sorriu
gentilmente. “As vezes, ficamos sem tempo para as coisas que mais importam quando ndo
usamos nosso tempo com sabedoria.”

Ella olhou para baixo. “Acho que passei muito tempo assistindo ao meu programa
favorito.”

Sua mée assentiu. “Podemos pedir a Jesus que nos ajude a escolher o que é melhor. E isso
que Filipenses 4:8 nos ensina — pensar sobre as coisas que sdo boas, verdadeiras e amdveis.”
Ella pensou consigo mesma, “Talvez Jesus possa me ajudar amanhd.”

Depois dos Aventureiros, a mae levou Ella e sua melhor amiga, Grace, ao parque para
brincar e fazer um piquenique. Grace foi a primeira a sair do carro e chamou Ella:

Dawn Jacobson-Venn, MA is the Senior Editorial Assistant for the Departamento dos Ministérios da Familia at the Associacdo Geral da
Igreja Adventista do Sétimo Dia World Headquarters in Silver Spring, Maryle, USA.
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“Vamos brincar! Eu trouxe minha corda nova para pular!” Ella sorriu e correu para se
juntar a ela.

Elas brincaram e pularam corda até ficarem sem f6lego. Depois, sentaram-se sob
uma arvore, comendo sanduiches e uvas, conversando e rindo.

Grace puxou seu tablet. “Quer ver um video engracado?” As meninas assistiram por
alguns segundos, mas o video mostrava pessoas zombando dos outros. Ella sentiu algo
desconfortavel em seu coracgdo. “Grace,” disse ela suavemente, “ndo acho que isso seja
gentil.” Grace franziu a testa. “E s6 uma brincadeira!” Ella pensou no que sua mée tinha
dito naquela manha: "O que é amdvel... o que é puro." Ela respirou fundo. “Acho que
preferiria fazer outra coisa. Quer desenhar flores comigo?” Grace hesitou, entdo sorriu.
“T4 bom!”

Logo estavam desenhando com paus na terra, fazendo coracoes, flores e carinhas
sorridentes. “Isso é muito melhor,” disse Grace. Ella assentiu. “Sim, isso faz meu coracdo
se sentir feliz, em vez de triste.”

Naquela noite, Ella se preparou para dormir. Pegou sua Biblia infantil e sua licdo da
Escola Sabatina na cabeceira da cama. “Jesus,” orou ela, “por favor, me ajude a gastar
meu tempo com coisas boas — coisas que me facam mais parecida Contigo.” Ao abrir sua
Biblia, Filipenses 4:8 chamou sua atencdo. Ela pensou consigo mesma, esse € o versiculo
que minha mae estava falando esta manha. Ela sussurrou o versiculo em voz alta: “Tudo
o que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro,
tudo o que for amavel, tudo o que for digno de louvor — se houver algo excelente ou
digno de louvor — pensem nessas coisas.” Ella sorriu. “E isso que eu quero encher meu
coracdo.” Ela pensou sobre o seu dia — brincando com Grace, desenhando, e escolhendo
ndo assistir algo que ndo era bom. Seu dia ndo tinha sido perfeito, mas ela havia tentado.
E Jesus a ajudou.

Na manha seguinte, Ella acordou cedo novamente. Desta vez, antes de pegar seu
tablet, ela fez uma pausa. “O que eu devo fazer primeiro?” perguntou a si mesma. Pensou
por um minuto e soube o que deveria fazer: Colocar Jesus em primeiro lugar. Ela pegou
sua Biblia e a licdo da Escola Sabatina e leu sobre Jesus alimentando os cinco mil. Ela
imaginou o menino que compartilhou seu almoco e como Jesus devia estar tao feliz com
aquela boa escolha.

Depois de terminar de ler, ela orou: “Obrigada, Jesus, por me ajudar a comecar o meu
dia Contigo.” Entdo, ela desenhou uma imagem da histéria — o menino, o peixe e o pao.
Elando via a hora de mostrar para sua mae. Nesse momento, sua méae entrou, e Ella disse:
“Olha! Eu passei meu tempo com Jesus primeiro!” Sua mée a abragou apertado. “Isso faz
meu coracdo tdo feliz, Ella, e também faz Jesus feliz. Quando escolhemos as coisas boas
— coisas que nos aproximam de Jesus — podemos compartilhar nossa felicidade com os
outros.”

Naquela tarde, Ella e Grace brincaram novamente. Grace disse: “Minha mde e eu
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conversamos sobre o que vocé disse ontem. Decidimos ser mais cuidadosas com 0s
programas que escolhemos assistir e escolher programas onde as pessoas sejam gentis e
se ajudem. Ella sorriu. “Isso € incrivel!” Grace sorriu de volta. “Agora, nds duas podemos
encher nossos coragdes com coisas boas!” Elas passaram o resto do dia brincando ao
ar livre, fingindo ser ajudantes como Jesus — compartilhando lanches, alimentando
animais de mentira e fazendo umas as outras rir de maneira gentil.

Quando o sol comecou a se por, Ella orou: “Jesus, obrigada por me ajudar a fazer boas
escolhas sobre como passei meu tempo hoje.” Ela olhou para o lindo céu do entardecer,
com suas cores de rosa e dourado, e sentiu a paz invadir seu coracdo. “O que é puro, 0
que é amavel,” ela sussurrou, “isso é o que eu quero pensar.” Ella sorriu, sabendo que
todo dia ela tinha uma escolha — e com a ajuda de Jesus, ela podia escolher o que era
puro, amavel e bom.

“Tudo o que é verdadeiro, tudo o que € nobre, tudo o que € certo, tudo o que € puro,
tudo o que é amavel, tudo o que é digno de louvor — se houver algo excelente ou digno
de louvor — pensem nessas coisas” Filipenses 4:8, NVI.

PERGUNTAS DE REFLEXAO PARA CRIAN CAS
COMPARTILHADAS EM UM ESTUDO DA LI(;AO DA ESCOLA
SABATINA OU NA REUNIAO DO CLUBE DE AVENTUREIROS.
* Quais sdo algumas maneiras de passar seu tempo que te aproximam de Jesus?
* Quais coisas fazem seu coragdo se sentir em paz e feliz por dentro?
* Como vocé pode pedir a Jesus para te ajudar a fazer boas escolhas a cada dia?
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“BEM, NAHHH!"
JO-NAHS

POR MINDY SALYERS

TEXTO:
JONAS 1:1-17

Joe era um cara super ocupado. Além de ser um aluno na A.G.D. (Academia da Graga
de Deus), ele era lider no campus. Por isso, ele frequentemente era convidado a pregar
nos programas de Vésperas e liderava regularmente a Escola Sabatina. Na verdade, a
maioria dos estudantes admirava Joe, considerando-o uma pessoa muito espiritual.

Isso era o que parecia por fora.

Por dentro, Joe gostava de ser admirado pelos outros e adorava ser visto como
alguém que estava perto de Deus. Isso o fazia se sentir bem por dentro estar ocupado
fazendo o trabalho do Senhor. E trabalhar para Deus era exigente. Significava consultar
os professores de Religido e servir como Pastor de Classe. Ele era frequentemente visto
orando com os outros, falando nas séries evangelisticas lideradas pelos estudantes e
levando outros a Cristo.

Com toda a agitacdo, era facil para Joe perder de vista o que realmente importava.
Ele ficava tdo consumido com sua lista de tarefas que se esquecia de parar e ouvir. Muitas
vezes, ele sentia um pequeno impulso em seu coragao que dizia: “Passe tempo Comigo.
Venha estar perto de Mim.” Mas a resposta de Joe era sempre esta:

“Bem, nahhhh!”

Mindy Salyers, LCMHC-A, MSC, BA, é Educadora do Ensino Fundamental, Conselheira Escolar e Treinadora Certificada OLWEUS nos
EUA.
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“Nao seria pausando e passando um tempo sozinho com Deus um desperdicio
de tempo e tiraria daquilo que € o trabalho de Deus?”, questionou Joe para si mesmo.

Entdo, Joe seguiu com sua agenda lotada.

Além das demandas de sua lideranca espiritual, a vida continuava a manter Joe
ocupado de outras maneiras.

Durante o recesso de outono, Joe aproveitou a oportunidade para deixar a grande
cidade e embarcar em um cruzeiro pelo Mediterraneo. Enquanto carregava sua enorme
bolsa para embarcar no navio que seguia para o oeste, ele novamente ouviu o impulso
de parar e ouvir de Deus. Mas, como sempre, Joe respondeu:

“Bem, nahhhhhh!”

“O objetivo desse cruzeiro € justamente escapar e relaxar!” pensou Joe, mais uma
vez evitando a ‘presenca de Deus™ (Jonas 1:2).

Quando chegou a bordo, Joe subiu até o deck Lido para dar uma olhada. Com o
mau tempo se aproximando, ele observou os marinheiros correndo para se preparar
para a tempestade que estava chegando. Os ventos e as nuvens de chuva deixaram os
marinheiros ocupados e apressados (Jonas 1:4).

Isso era o que acontecia por fora.

Por dentro, Joe desceu até o seu camarote no navio para tirar uma soneca. L4, no
siléncio, ele ouviu novamente o impulso no coragdo. “Passe tempo Comigo,” disse a Voz.
“Venha estar perto de Mim.”

“Bem, nahhhhhh!” pensou Joe.

“Eu mereco um descanso e relaxamento! Preciso de uma pausa!” Entdo, Joe
adormeceu profundamente (Jonas 1:5).

Enquanto Joe dormia, ele foi acordado abruptamente por um anuncio que ecoou
pelo intercomunicador. O Diretor do Cruzeiro falou diretamente em seu quarto, dizendo:
“Levante-se! Todos os passageiros devem permanecer acordados e atentos, devido
a gravidade da tempestade.” (Jonas 1:6). Percebendo que podia haver um perigo real,
Joe sentiu o impulso silencioso novamente. “Passe tempo Comigo. Venha estar perto de
Mim.”

“Bem, nahhhhhh!” respondeu Joe.

“Agora ndo é um bom momento para estar sozinho com Deus. Estd vindo um tufédo!”

Joe, agora completamente acordado, correu até o deck da Promenade. Ele ficou
perplexo com as reacgdes dos passageiros a tempestade iminente. Alguns estavam
agachados em cantos, orando silenciosamente pela seguranca, assustados por estar em
um navio no mar durante o mau tempo. Outros se juntaram ao Diretor de Atividades
para jogar cartas (Jonas 1:7). As pessoas mais proximas a Joe perceberam que ele era um
seguidor de Jesus e se reuniram ao redor dele, esperando por respostas (Jonas 1:9). “O que
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podemos fazer para acalmar essa tempestade maluca?” eles perguntaram, esperando
que ele tivesse alguma visdo (Jonas 1:11).

Isso era o que acontecia por fora.

Por dentro, Joe se sentiu culpado ao ouvir o impulso suave mais uma vez.

“Passe tempo Comigo. Venha estar perto de Mim.”

“Bem, nahhhhhh!” Joe quase disse em voz alta. “Agora definitivamente ndo é hora
de ter um momento pessoal com Jesus! As coisas estdo prestes a ficar loucas!”

E loucas, ficaram! Enquanto as ondas se agitavam, o capitdo tentou virar o navio The
Silver Queen e voltar para o porto, mas nao teve sucesso (Jonas 1:13). O comportamento
dos passageiros estava ficando fora de controle, especialmente no Sky Deck. Alguns
usavam roupas impermeaveis, enquanto outros aguardavam perto dos botes salva-vidas,
praticando um exercicio de emergéncia. Joe até viu um homem usando um snorkel e um
colete salva-vidas!

A medida que a tempestade piorava, as pessoas ao redor de Joe também ficavam cada
vez mais agitadas. Sem respostas, comecaram a culpd-lo, irritados porque ele dizia ser
um crente em Deus, mas ndo estava em sintonia com Deus (Jonas 1:10). Enquanto o mar
se enfurecia, seus &nimos também se exaltavam. “Tirem esse cara do navio!” gritaram!
“Quem ndo estd ajudando a resolver o problema, se torna o problema!” (Jonas 1:11).

A partir dai, as coisas escalaram rapidamente. Desesperados para acelerar a saida de
Joe, os segurancas do cruzeiro o escoltaram até a saida. Percebendo que provavelmente
ele era o problema, Joe se entregou (Jonas 1:12). Essa ndo estava sendo a férias que ele
esperava.

Vocé provavelmente ja deve ter adivinhado que estéd familiarizado com essa histdria.
Joe, ou Jo-NAHs, como o conhecemos, foi chamado para ser um lider espiritual na cidade
biblica de Ninive. Chamado para pregar uma mensagem de arrependimento e graca de
Deus, Jonas se manteve ocupado com a agenda exigente que a vida lhe deu. No entanto,
vez apos vez, ele evitava ouvir os impulsos de Deus para passar um tempo sozinho com
Jesus. Em vez disso, Jonas fugia de Deus, evitando a voz suave que dizia: “Passe tempo
Comigo. Venha estar perto de Mim.”

Entdo, aqui estamos em nossa historia biblica, e Jonas foi jogado para fora do navio
de cruzeiro no oceano! Coitado de Joe! Ele nem estava com seu mai0, e agora estava
nadando pela sua vida! Joe sentiu-se afundando, engolindo dgua e arfando. “Agora é a
minha vez,” pensou Joe. “Acabou para mim!”

E ele realmente estava acabado. A tempestade o golpeou tdo fortemente que ele
rapidamente perdeu qualquer habilidade de nadar. Desceu, desceu, desceu, aceitando
seu destino. A dgua gelada estava fria e a correnteza forte. O vento uivava enquanto ele
lutava para alcancar a superficie.

Isso era o que acontecia por fora.
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De repente, Joe estava por dentro, porque “o Senhor havia preparado um grande
peixe para engolir Jonas” (Jonas 1:17). Nao havia mais resisténcia ou luta. Joe sabia disso
agora. Vez apos vez, Jonas havia ignorado o suave convite de Deus para ele “Passar tempo
Comigo. Venha estar perto de Mim.” Agora ele estava ali, no escuro, umido e nojento,
estdbmago de um peixe (dag, palavra hebraica para peixe). Mais uma vez, o impulso
chegou até ele: “Passe tempo Comigo. Venha estar perto de Mim.”

Mas, dessa vez, a resposta de Joe foi diferente. Em vez de seu regular “Bem,
nahhhhhh,” Joe respondeu com entusiasmo: “Baleia, simmm!” Foi preciso o estdmago
de um peixe e trés dias de tempo sozinho com Deus para que Joe colocasse seu coracdo
no lugar certo.

E vocé? Vocé é um lider ocupado a sua maneira — na escola, nos times esportivos,
com seus irmaos, e outras atividades extracurriculares. Além disso, sempre ha demandas
de amigos querendo mandar mensagens, jogar e fazer videochamadas. E facil ficar tdo
consumido com o que vocé estd fazendo que perde de vista o que é importante: Passar
tempo com Deus.

Entdo, quando vocé ouvir aquela voz suave de Deus convidando vocé para passar
um tempo sozinho com Ele, faga isso! Crie um lugar especial para vocé fazer uma pausa
e ouvir. Pode ser seu balanco na varanda, seu quarto ou uma tenda de baleia. Seja qual
for seu lugar especial, apenas se certifique de que ele permita que vocé tenha tempo de
quietude com Jesus. Entdo, quando vocé sentir o impulso, pode responder com confianca:
“Baleia, simmm!”
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UM ESPELHO
SO PARA VOCE!

POR MILDRED WEISS

0S TEXTOS:
EXODO 20:3-17; GENESIS 4:2-8

ACESSORIO:
Espelho

Para que usamos espelhos? (Traga um espelho para as criangas verem e espere pelas
respostas)

Isso mesmo! Usamos os espelhos para olhar para nés mesmos, arrumar o cabelo, limpar
o rosto, fazer a barba e muito mais.

Bem, Deus nos deu um espelho incrivel para olharmos e “ajustarmos” a nés mesmos. Os
10 Mandamentos sdo como um espelho que nos mostra como Deus é! Podemos chamad-los de
“regras felizes”! Quando seguimos essas regras, brilhamos e refletimos o amor de Deus para
todos ao nosso redor. Mas quando fazemos escolhas erradas (isso é chamado de pecado), é
como se estivéssemos sujando o espelho — néo brilhamos tdo intensamente.

(Se possivel, suje o espelho com creme ou dleo para que a imagem ndo fique tdo clara, e
ndo conseguimos nos ver bem.)

Deusnosdeuessesmandamentosporque Elenosama e quer que sejamosverdadeiramente
felizes! Eles ndo sdo para tornar a vida chata— eles servem para nos ajudar a viver a MELHOR

Mildred Weiss, PGDipEd, B.S. em Nutri¢do, é Gerente de Projetos Freelance de Lacombe, Alberta, Canada.
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vida possivel!

Eu quero falar sobre uma regra feliz especifica que hoje em dia é muito dificil de
seguir.

(Se vocé tiver uma visualizacdo dos Dez Mandamentos, mostre-os e destaque o ultimo
mandamento.)

Um dos mandamentos de Deus nos diz: “Nao cobices.” Isso significa ndo desejar ter o que
outra pessoa tem. Esta regra nos ajuda a parar de nos comparar com o0s outros. Em vez de
olhar para o que nossos vizinhos tém, Deus quer que olhemos para ELE e confiemos em Suas
promessas. Quando nos comparamos com 0S outros, esquecemos o quanto Deus nos ama e
todas as coisas boas que Ele planejou para nos!

As redes sociais ndo nos ajudam a olhar para o que Deus preparou para nés e o que
Ele quer que sejamos. Em vez disso, elas nos mostram todas as coisas que nossos amigos e
familiares, até mesmo estranhos, tém e estdo fazendo! E dificil parands ndo nos compararmos
com eles e com o que vemos. As redes sociais podem nos fazer comparar o tempo todo. Mas o
plano de Deus é diferente! Quando ficamos enraizados na Palavra de Deus (como uma arvore
forte com raizes profundas), podemos ser uma boa influéncia e ajudar os outros a olhar para
Jesus, em vez de nos compararmos com nossos vizinhos.

Ha uma histoéria biblica que mostra exatamente o que a comparacao faz conosco. Vocé
consegue adivinhar qual é?

(Esperar pelas respostas) SIM! A historia de Caim e Abel! Vocé consegue imaginar como
seriam Caim e Abel se tivessem redes sociais? Abel poderia postar:

“Acabei de dar o meu MELHOR cordeiro a Deus! Tdo grato! #Abengoado #Adoragdo” (Se
possivel, crie uma imagem imitando uma postagem de redes sociais).

Caim vé a postagem de Abel recebendo muitos likes e pensa: “Por que Deus gosta mais
da oferta de Abel do que da minha? Eu trouxe vegetais! Trabalhei duro para cultiva-los. Isso
deveria ser o suficiente!” Em vez de ficar feliz pelo seu irméo e seguir as instrucées de Deus,
Caim ficou com raiva. Ele continuou se comparando com Abel — olhando para seu irmdo em
vez de olhar para Deus. Seus sentimentos de raiva cresceram até que ele fez algo terrivel —
machucou seu irméo Abel.

Isso nos mostra o que acontece quando nos comparamos! Comparar-nos com 0s outros
pode nos deixar com ciumes, raiva e tristeza. Isso nos desvia do amor de Deus e dos planos bons
que Ele tem para nés. E por isso que Deus nos deu regras felizes! Seguindo-as, permanecendo
nelas, seremos felizes e brilharemos para Jesus.

(Enquanto limpa o espelho, diga as criancas:) Nao precisamos nos preocupar com o que
os outros tém, porque Deus tem béncdos especiais s6 para nos! Se pedirmos a Jesus para
nos ajudar, pedir para Ele perdoar nossos erros e escolhas ruins, o espelho ficara limpo e
poderemos refletir o amor de Jesus para 0s outros.
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MANDY,
A BOA
INFLUENCIADORA

POR ORATHAI CHURESON

OS TEXTOS:
FILIPENSES 4:8, E MATEUS 6:33

Em uma cidade aconchegante vivia Mandy, uma adolescente alegre. Mandy gostava
de muitas coisas: ler livros, brincar ao ar livre e conversar com suas amigas no tablet. Mas,
mais do que tudo, ela sonhava em se tornar uma influenciadora famosa nas redes sociais. Ela
adorava compartilhar seus desenhos, musicas, piadas e histdrias online, e sua parte favorita
era receber muitos coracoes, curtidas e comentarios positivos de seus seguidores.

Em uma manhd de sdbado na igreja, sua professora da Escola Sabatina, Sra. Mercy,
conduziu uma discussao sobre ser uma luz no mundo. Ela abriu sua Biblia e leu para a
turma: "Vocés sdo a luz do mundo. Néo se pode esconder uma cidade construida sobre um
monte” (Mateus 5:14).

Ela olhou para a turma e sorriu calorosamente. "Isso significa que Deus quer que
brilhemos para Ele. Somos chamados para ser bons influenciadores — através da bondade,
respeito, compaixao e bondade. Quando as pessoas veem como vivemos, seja pessoalmente
ou online, elas devem se sentir encorajadas. Mesmo nas plataformas digitais, nos jogos ou
nas redes sociais, podemos brilhar a luz de Deus pelo que postamos e como tratamos 0s
outros.”

Mandy escutava atentamente. Seu cora¢do ficou um pouco pesado. Ultimamente, ela
estava se perguntando: Sera que eu realmente sou uma boa influenciadora online? Ela
sempre achou que sim.

Ela compartilhava momentos felizes, arte divertida e historias doces. Mas algo dentro
dela comegou a questionar suas motivagoes.

Ela se lembrava de como era bom receber muitas curtidas e elogios. Mas também se
lembrava de como ficava chateada quando alguém criticava seu trabalho.

Orathai Chureson, PhD, é a diretora do Departamento dos Ministérios Infantis na sede mundial da Associacdo Geral da Igreja
Adventista do Sétimo Dia em Silver Spring, Maryland, EUA.
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Se alguém comentava, “Seu desenho é bobo” ou “Ninguém gosta do seu canto”, ela se
sentia arrasada. Sem pensar, muitas vezes respondia de forma rispida: “Isso ndo é da sua
conta!” ou “Vocé ndo merece ver minha arte!”

Naquele momento, Mandy achava que estava se defendendo. Mas, depois de responder
assim, ela se sentia ainda pior. A alegria de compartilhar sua criatividade comecava a
desaparecer. A diversdo se tornava vazia. Até mesmo suas postagens favoritas ndo a faziam
mais sorrir. Ela comegou a ndo gostar do que antes amava. No fundo, ela sabia que essa ndo
era a maneira como uma boa influenciadora deveria agir.

Naquela noite, Mandy se sentou em sua cama e abriu a Biblia que seu pai lhe dera. Ela
encontrou este versiculo: “A vossa palavra seja sempre com graca, temperada com sal, para
saberdes como deveis responder a cada um” (Colossenses 4:6).

Ela ndo entendeu o que isso significava imediatamente, entdo perguntou ao seu pai.
Ele explicou: “Ser cheio de graca significa falar com bondade, especialmente quando os
outros ndo falam. ‘Temperado com sal’ significa ser sabio com suas palavras, ndo amargo
ou rispido. Suas palavras podem curar ou ferir — online e offline.”

Ele acrescentou: “Deus quer que vocé use sua voz para edificar os outros. Vocé ndo
precisa ser uma influenciadora famosa, mas uma boa e fiel. Coloque Deus em primeiro
lugar em tudo o que vocé faz, e Ele a abencoara.”

Entao, ele Ihe mostrou esta linda promessa de Jesus: “Mas, buscai em primeiro lugar o
reino de Deus, e a sua justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas” (Mateus 6:33).

O coracgdo de Mandy se sentiu mais leve. Ela ndo precisava correr atras da popularidade.
Ela sé precisava se concentrar em ser gentil e representar bem a Deus — mesmo online.

No dia seguinte, Mandy decidiu postar um novo video, mas dessa vez com uma
mentalidade diferente. Ela cantou uma musica sobre bondade e amor, e no final do video,
disse: “Vamos escolher ser gentis uns com o0s outros, assim como Jesus nos ensina.”

Quando os comentdrios comecaram a chegar, alguns ainda eram maldosos: “Nao gosto
da sua musica.” “Vocé ndo canta bem.” Mas, dessa vez, Mandy respondeu com suavidade:
“Obrigada pelo seu feedback. Espero que vocé encontre uma musica que te traga alegria!”

Para sua surpresa, algumas crianc¢as comecaram a escrever respostas gentis: “Sua
musica me fez sorrir!” “Obrigado por espalhar amor!” Mandy sorriu. Ela percebeu que
suas palavras podiam iluminar o dia de alguém e ajudar os outros a escolherem a bondade
também.

Mais tarde, naquela semana, durante o intervalo, Mandy percebeu seu amigo Liam
sentado sozinho. Ele parecia chateado. Quando ela perguntou o que havia de errado, ele
disse que algumas criangas estavam zombando dele online porque ele usava 6culos.

O coracdo de Mandy se apertou. Ela sabia exatamente como ele se sentia. Em vez de ficar
brava, ela lembrou de um versiculo da Biblia que seu pai havia compartilhado uma vez:

“Nao saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas s6 a que for boa para edificacao,
para que ministre graca aos que a ouvem” (Efésios 4:29).
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Naquela noite, Mandy criou uma postagem especial para Liam. Ela escreveu: “Todos
sdo especiais e feitos por Deus exatamente como sdo. Os dculos ajudam Liam a ver o mundo
claramente — e isso € incrivel!” Ela o marcou na postagem.

Logo, 0s comentarios comecaram a chegar: “Liam, vocé é incrivel!” “Oculos sdo legais!”
Liam ficou surpreso e sorriu mais do que nunca. Mandy viu o poder de usar sua plataforma
para o bem.

No final daquele més, a escola deles organizou uma “Semana do Bom Influenciador
Digital” e Mandy foi convidada para falar. Ela compartilhou sua histdria e as ligdes que
aprendeu sobre ser uma luz online.

Ela leu em voz alta: “A resposta suave desvia a ira, mas a palavra dura suscita a ira”
(Provérbios 15:1).

Ela disse: “Alguns influenciadores sdo famosos, mas nem todos sdo bons. Muitos usam
piadas para machucar os outros ou postam coisas que fomentam o 6dio. Mas um bom
influenciador eleva as pessoas, compartilha o amor de Deus e ajuda os outros a se sentirem
seguros e valorizados.”

Mandy lembrou-lhes de um de seus versiculos favoritos: “Finalmente, irmaos, tudo o
que é verdadeiro, tudo o que é nobre, tudo o que é justo, tudo o que € puro, tudo o que é
amavel... meditai nessas coisas” (Filipenses 4:8).

“Vamos ser influenciadores que postam o que é bom, nobre e gentil. £ assim que
brilhamos a luz de Deus em um mundo escuro”, disse ela.

Apo6s a assembleia, muitos estudantes agradeceram a ela. Até mesmo aqueles que
haviam sido cruéis antes prometeram tentar mais. Mandy passou a ser conhecida como
uma boa influenciadora — ndo porque fosse popular, mas porque suas agdes refletiam o
amor de Deus.

Naquela noite, Mandy escreveu em seu didrio: “Ser uma boa influenciadora é melhor do
que ser uma famosa. Quando coloco Deus em primeiro lugar e trato os outros com bondade
— mesmo online — estou brilhando a Sua luz. E isso é o que mais importa.”

REGRAS DA MANDY PARA SER UMA BOA

NFLUENCIADORA DIGITAL

* Seja Sempre Gentil: “E sejam bondosos uns para com os outros, misericordiosos,

perdoando uns aos outros, assim como Deus em Cristo os perdoou” (Efésios 4:32).

* Fale a Verdade com Amor: “Mas, falando a verdade em amor, crescamos em tudo

naquele que € a cabeca, Cristo” (Efésios 4:15).

* Ignore Palavras Cruéis, Nao Retorne com Elas: “Nao devolvam a ninguém mal por

mal. Esforcem-se para fazer o bem diante de todos” (Romanos 12:17).

* Ajude os que Estdo Machucados ou Excluidos: “Carreguem os fardos uns dos

outros e assim cumpram a lei de Cristo” (Gélatas 6:2).

* Pense Antes de Compartilhar: “Tudo o que é verdadeiro... meditem sobre essas

coisas” (Filipenses 4:8).
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REDEFININDO O
ESPACO DIGITAL:

FE, FAMILIA E UMA VIDA
TECNOLOGICA SABIA

POR WILLIE E ELAINE OLIVER

OS TEXTOS: ]
1 CORINTIOS 10:23, E JOSUE 24:15

INTRODUCAO

Atecnologia revolucionou a maneira como vivemos, trabalhamos e nos conectamos. Embora
ofereca uma conveniéncia incrivel e alcance global, ela também apresenta novos desafios para
a vida familiar: a erosdo da presenca, da conversa e da conexao. As palavras do apostolo Paulo
soam profundamente verdadeiras neste contexto: “Tudo me é licito, mas nem tudo me convém?”
(1 Corintios 10:23, NVI). O fato de podermos usar a tecnologia ndo significa que devamos usa-la
sempre, ou pelo menos ndo da maneira como fazemos atualmente.

Com a ubiquidade dos dispositivos, tornou-se comum que as pessoas verifiquem suas caixas
de entrada de e-mail, que estio cheias de notas urgentes e nem sempre importantes, propostas
em rascunho e solicitacdes de reunides, juntamente com diversos itens menos urgentes. Ligacoes
telefonicas, mensagens de texto, e-mails, tweets e postagens em redes sociais—de colegas de
trabalho, clientes, chefes, familiares, vizinhos e anunciantes—chegam incessantemente ao longo
do dia de trabalho, continuam durante a viagem de volta para casa e se estendem até a noite.
Enquanto isso, as familias podem estar sentadas na mesma sala, cada membro imerso em seu
proprio dispositivo, sem perceber a crescente desconexdo. A tecnologia, em vez de servir como
uma ponte, tornou-se uma barreira em muitos aspectos.

Essas cenas sdo familiares, mas vale a pena lembrar o qudo recentemente esses modos de
comunicacdo se tornaram comuns. A comunicacdo constante por multiplos canais com diversas
audiéncias se tornou um fato da vida cotidiana para muitos empregados e membros da familia. A

Willie Oliver, PhD, CFLE e Elaine Oliver, PhD, LCPC, CFLE sdo Diretores do Departamento de Ministérios Familiares na sede mundial
da Associacdo Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver Spring, Maryland, EUA.
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medida que os individuos podem iniciar e receber comunicagdes o tempo todo, e as organizacgoes
esperam uma maior reatividade, a conectividade das pessoas esta se intensificando.

Este artigo explora como a tecnologia estd moldando a vida familiar; examina os fundamentos
biblicos para a presenca e conexao, e oferece orientacdes praticas para as familias que buscam
se tornar sabias em tecnologia e cheias de fé na era digital.

O DILEMA DIGITAL NAS FAMILIAS MODERNAS
Pesquisas demonstram claramente que a tecnologia se tornou uma forca central na
vida familiar. De acordo com estudos, as familias relatam passar de 4 a 6 horas por dia nas
telas, tanto individualmente quanto coletivamente. Embora a tecnologia tenha facilitado a
comunicacdo, ela também resultou em uma diminuicdo da comunicacdo cara a cara, um
aumento nas conversas digitais e conflitos centrados no tempo de tela.
Principais conclusdes de pesquisas recentes revelam padrdes preocupantes:
* As familias frequentemente usam dispositivos durante as refeicGes, momentos
devocionais e até mesmo nas férias
* As criancas relatam sentir-se ndo ouvidas ou néo vistas pelos pais distraidos
* O modelo dos pais desempenha um papel crucial na forma como as criancas gerenciam
seus proprios habitos com as telas
* Estudos sugerem que os pais frequentemente se distraem com chamadas e mensagens de
celular enquanto jantam com os filhos

Exemplos da vida real refletem essas descobertas. As familias podem se reunir
no mesmo espago fisico, mas permanecerem mundos separados, com cada pessoa
absorvida em seu universo digital. O que antes era um tempo de qualidade em familia
foi fragmentado pela constante atracdo de notificacdes, mensagens e a compulsdo de
verificar nossos dispositivos.

A situacdo é particularmente grave porque a tecnologia estd tornando as fronteiras
entre a vida profissional e a vida familiar cada vez mais porosas. Pesquisas mostram que
as fronteiras temporais, espaciais e relacionais — as “cercas mentais” que separavam
nossos diferentes papéis e identidades — estdo sendo transformadas fundamentalmente
pelas tecnologias de comunicacao.

As fronteiras temporais antes ofereciam uma separacdo clara entre as horas de
trabalho e o tempo em familia. No entanto, os smartphones e a conectividade constante
borram essas linhas, permitindo que o trabalho invada as noites, finais de semana e
férias. O tradicional expediente das 9h as 17h deu lugar a uma mentalidade de “sempre
ligado” para muitos profissionais.

Asfronteiras espaciais que antes mantinham o trabalho no escritorio e a vida familiar
em casa também foram erodidas. Ferramentas de videoconferéncia como Zoom e Skype
possibilitam o trabalho remoto. No entanto, elas também significam que cestas de
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roupa e brinquedos de criangas podem de repente aparecer em chamadas profissionais,
borrando a distin¢do entre espaco de trabalho e espago doméstico.

As fronteiras relacionais entre redes profissionais e pessoais tornaram-se cada vez mais
complicadas com o advento das redes sociais. Plataformas como Facebook e Instagram
criam o “colapso de contexto”, onde colegas de trabalho, familiares, amigos de infancia e
contatos profissionais ocupam o mesmo espaco digital, tornando desafiador manter limites
apropriados entre os diferentes aspectos de nossas vidas.

FUNDAMENTOS BIBLICOS PARA A PRESENCA E CONEXAO

A Escritura oferece uma sabedoria profunda sobre a importidncia da presenca,
conexao e vida relacional — principios que estdo em nitido contraste com a existéncia
distraida e fragmentada que a tecnologia pode fomentar.

* Deuterondmio 6:6-9 ensina que a fé é transmitida por meio das interacoes diarias:
“Grave-as no coracdo de seus filhos. Fale sobre elas quando estiver sentado em casa e
quando caminhar pelo caminho, quando se deitar e quando se levantar.” Essa visdo de
formacao da fé exige uma presencga e atencao constantes — bens cada vez mais escassos
em nosso mundo hiper conectado.

* Génesis 2:18 nos lembra: “Nao € bom que o homem esteja so,” destacando o design de Deus
para a vida relacional. Fomos criados para a conexdo, comunhdo e comunidade. No entanto,
a tecnologia, paradoxalmente, pode nos fazer sentir mais isolados, mesmo quando promete
nos conectar com todos, em qualquer lugar.

* Colossenses 3:12-14 nos chama a “nos revestirmos de compaixao, bondade, humildade,
mansidao e paciéncia” — virtudes que exigem que estejamos totalmente presentes uns
com 0s outros. A compaixao exige que notemos o sofrimento dos outros. A paciéncia
exige que desaceleremos e realmente oucamos. Essas virtudes biblicas séo dificeis de
cultivar quando estamos constantemente distraidos pelas notificacoes subsequentes.

A tecnologia, quando ndo regulada, interrompe esses principios fundamentais. A
presenca é substituida pela preocupacdo. A conversa € reduzida a emojis e trocas de
mensagens breves. A compaixdo é comprometida pela distracdo. As ricas interacdes
presenciais, através das quais a fé é transmitida e os relacionamentos sdo aprofundados,
dao lugar a trocas digitais superficiais.

As familias que desejam transmitir um legado de fé devem reservar um tempo
intencional para a convivéncia. Precisamos tratar o lar como um terreno sagrado —
um santudrio para o discipulado, conversas significativas e amor. Isso exige decisdes
conscientes sobre como usamos a tecnologia e esforcos deliberados para criar espaco
para os tipos de interacdes que as Escrituras descrevem.
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AVALIANDO A SAUDE DIGITAL DA SUA FAMILIA

Antes que mudancas significativas possam ocorrer, € necessario um reflexo honesto.
Uma avalia¢do da saude digital pode ajudar as familias a entender seus padrdes atuais e
fazer ajustes informados sobre o uso da tecnologia.

Considere estas perguntas-chave:

1. Quantas horas por dia sdo passadas nas telas — individualmente e em familia?
Acompanhe o uso real, em vez de confiar em estimativas, pois a maioria das pessoas
subestima significativamente o tempo de tela.

2. Os dispositivos sdo usados durante as refeicdes, na hora de dormir ou nos momentos
devocionais em familia? Esses momentos sagrados devem ser protegidos de intrusoes
digitais.

3. Os membros da familia se sentem ouvidos, vistos e valorizados? Pergunte a cada pessoa
diretamente, criando espaco para um feedback honesto, sem defesas.

4. As fronteiras tecnoldgicas sdo claramente comunicadas e respeitadas? Expectativas
implicitas geralmente levam a conflitos; acordos explicitos funcionam melhor.

5. Com que frequéncia vocé se envolve em atividades sem tecnologia como familia? O
tempo regular sem dispositivos fortalece os lacos e cria espago para criatividade e
conversa.

As familias podem se avaliar usando este framework:
* 0-10 pontos: Desconectados — A tecnologia tem severamente prejudicado a
conexao e presenca familiar.
* 11-15 pontos: Digitalmente Distraidos — Melhorias significativas sdo necessarias
na gestdo da tecnologia.
°* 16-20 pontos: Digitalmente Equilibrados - Boa base, com espaco para
aprimoramento.
* 21-25 pontos: Sdbios em Tecnologia e Presentes — Gestdo exemplar da tecnologia
a servico dos relacionamentos.
Essa autoavaliacdo honesta cria espago para o didlogo, confissdo quando necessario, e um
compromisso renovado com padrdes mais saudaveis. O objetivo ndo € demonizar a tecnologia,
mas garantir que ela sirva, e ndo domine, a vida familiar.

PRINCIPIOS ORIENTADORES PARA O DISCIPULADO
DIGITAL

Em resposta a esses desafios, aqui estdo quatro principios orientadores enraizados
na fé e apoiados por pesquisas:

A. RECONQUISTE A MESA
As refeicGes sdo espacos sagrados para a conexdo familiar. Ao longo das Escrituras,
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as refeicdes compartilhadas tém um significado profundo — desde a ceia da Pascoa até a
Ultima Ceia e 0 banquete de casamento do Cordeiro. Guarde os telefones, desligue a TV e
use o tempo das refei¢des para contar histdrias, orar e ter conversas genuinas.

Como Andy Crouch sugere em A Familia Sdbia em Tecnologia, reconquistar os
hébitos analdgicos fortalece os lacos relacionais. Pesquisas confirmam que as familias
que comem juntas regularmente, sem dispositivos, relatam relacionamentos mais fortes,
melhor comunicacgdo e até mesmo um desempenho académico melhor nas criancas.

Faca um compromisso familiar: os dispositivos ficam em outro comodo durante as
refeicOes. Use esse tempo para fazer perguntas significativas: Qual foi a melhor parte do
seu dia? O que te desafiou? Como vocé viu Deus agindo?

B. CRIE ZONAS SAGRADAS SEM TECNOLOGIA

Estabeleca limites claros sobre onde a tecnologia é bem-vinda e onde ndo é em sua casa.
Quartos, banheiros e a mesa de jantar devem ser zonas livres de tecnologia. A presenca
de dispositivos nos quartos interfere no sono, cria tentagdo para o uso tardio e prejudica o
descanso.

Considere designar um dia da semana como um “Sabado digital” — uma pausa completa
do uso desnecessario de tecnologia. Essa pratica, enraizada no ritmo biblico do descanso
sabatico, cria espaco para adoracdo, conexdo familiar, atividades ao ar livre, leitura e
conversas cara a cara.

Esses limites reorientam os coracoes para Deus e uns para os outros. Eles comunicam
que as pessoas sdo mais importantes do que os dispositivos, que a presenca é mais valiosa do
que a produtividade e que o descanso é parte do bom design de Deus para o florescimento
humano.

C. MODELE O USO SAUDAVEL DA TECNOLOGIA

As criancas seguem exemplos mais do que regras. Se os pais verificam seus dispositivos
constantemente, € provavel que as criancas facam o mesmo. Como Jesus ensinou em Mateus
7:5, a transformacdo comega com 0 autoexame: devemos primeiro remover a trave do nosso
proprio olho antes de tratar o cisco no olho do outro.

Os pais devem avaliar honestamente seus proprios habitos com a tecnologia:

* Voce verifica seu celular enquanto seu filho esta conversando com vocé?

* Vocé fica distraido durante as atividades familiares?

* Vocé prioriza responder e-mails de trabalho em vez de interagir com os membros da

familia?

* Qual mensagem o seu uso de tecnologia transmite sobre o que vocé valoriza?

Modelar limites sauddveis pode significar:
* Manter o celular fora de vista durante o tempo em familia
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* Estabelecer limites pessoais para o uso de redes sociais

* Nao levar dispositivos para o quarto

* Estar totalmente presente durante as conversas, sem a distracdo das notificacdes. As
criancas aprendem o que veem. Quando os pais demonstram que as pessoas sao mais
importantes do que os pixels, as criangas internalizam esses valores.

D. PRIORIZE MOMENTOS DE PRESENCA

Agende de 15 a 20 minutos didrios de tempo sem distracdes, cara a cara, com cada
membro da familia. Pesquisas mostram que esses pequenos investimentos consistentes
geram dividendos relacionais significativos. Isso pode se manifestar da seguinte forma:

* Conversas matinais ou na hora de dormir com cada filho individualmente

* Uma caminhada didria pelo bairro com seu conjuge

* Devocgoes em familia onde todos estejam plenamente presentes

* Leitura em voz alta juntos, sem dispositivos por perto

Esses "momentos de presenca” comunicam valor, constroem confianca, fortalecem
0s lacos emocionais e criam oportunidades para o crescimento e desenvolvimento
espiritual. Eles podem parecer pequenos, mas seu impacto cumulativo é profundo.

A presenca de qualidade exige tempo em quantidade. Nao podemos agendar intimidade ou
criar conversas significativas, mas podemos criar as condicdes em que elas surgem naturalmente
— e isso exige proteger o tempo e a aten¢do da invasao digital.

DESENVOLVENDO UM CONVENIO FAMILIAR DE

TECNOLOGIA

Assim como Josué declarou: “Eu e a minha casa serviremos ao Senhor” (Josué 24:15),
as familias podem fazer compromissos intencionais sobre seus hdbitos digitais. Um
Convénio Familiar de Tecnologia oferece uma visdo compartilhada e responsabilidade
mutua.

EXEMPLO DE COMPROMISSOS DO CONVENIO FAMILIAR DE

TECNOLOGIA:

1. Priorizaremos o tempo cara a cara em vez do tempo de tela. Ao escolher
entre nos envolvermos com dispositivos ou nos envolvermos uns com 0s outros,
escolhemos as pessoas em primeiro lugar.

2. Manteremos a tecnologia fora de espacos sagrados, como as refeicdes e o
Sabado. Momentos e locais especificos sdo reservados para a conexdo com Deus
e a familia.

3. Pediremos permissdo antes de postar sobre os outros. Respeitamos a
privacidade de cada membro da familia e ndo compartilharemos fotos ou
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informacdes sem consentimento.

4. Observaremos um “Sabado digital” semanal. Um dia por semana,
descansaremos do uso desnecessario de tecnologia para focar em adoracdo,
descanso e relacionamentos.

5. Avaliaremos e ajustaremos regularmente nossos habitos tecnolégicos.
Pelo menos uma vez por més, discutiremos como a tecnologia esta servindo ou
dificultando nossa vida familiar e faremos ajustes conforme necessario.

6. Usaremos a tecnologia para edificar, ndo para destruir. Nossa comunicacdo
digital serd caracterizada por encorajamento, bondade e a verdade dita com amor.

7. Protegeremos a hora de dormir como um momento sem dispositivos. Todas
as telas serdo guardadas pelo menos 30 minutos antes de dormir para promover
um sono e descanso melhores.

Escrever e assinar um convénio juntos cria um senso de responsabilidade
compartilhada. Nao se trata de os pais imporem regras aos filhos, mas de uma familia
concordando junta sobre o tipo de cultura familiar que desejam criar. Exiba o convénio
de forma destacada e faca referéncia a ele regularmente, revisando-o a medida que as
criancas crescem e as circunstancias mudam.

PROXIMOS PASSOS PRATICOS

A mudanca ndo acontece de uma vez. Ela comeca com um passo. Aqui estdo os
proximos passos praticos para as familias:

1. ESCOLHA UM HABITO PARA MUDAR ESTA SEMANA
Comece pequeno e especifico:
* Sem telefones durante o jantar por sete dias consecutivos
* Devocionais em familia antes de qualquer um verificar seus dispositivos pela
manha
* Uma caminhada de 30 minutos a noite sem telefones
* Ler um capitulo em voz alta juntos antes de dormir

O sucesso com uma mudanga cria um impulso e confianca para outras mudancgas.

2. REALIZE UMA REUNIAO FAMILIAR PARA DISCUTIR O USO DA
TECNOLOGIA
Crie um espaco seguro para confissdo, perdado e definicdo colaborativa de metas:
* Pergunte a cada pessoa como ela se sente em relacido ao uso atual da tecnologia
na familia.
* Identifique problemas ou frustracdes especificas.
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* Faca um brainstorming de solu¢des juntos.
* Concordem com 0s compromissos iniciais.
* Agende conversas de acompanhamento.

Aborde esta reunido com humildade e abertura, em vez de julgamento. Todos —
incluindo os pais — devem estar dispostos a reconhecer dreas onde a tecnologia
prejudicou a vida familiar.

3. BAIXE OU CRIE UM CONVENIO TECNOLOGICO
Use o modelo fornecido acima ou crie o seu proprio. Torne-o especifico para os
valores, desafios e circunstancias da sua familia. Faca com que todos os membros
da familia assinem, depois coloque-o em um local visivel. Revise mensalmente para
avaliar o progresso e fazer ajustes.

4. ORE POR SABEDORIA E UNIDADE
Peca a Deus para ajudar sua familia a se tornar sabia em tecnologia e centrada em Cristo:
* Ore por sabedoria ao tomar decisdes sobre a tecnologia.
* Peca graca quando vocé falhar em cumprir seus compromissos.
* Busque a orientacdo de Deus ao ensinar habitos saudaveis para as criancas.
* Peca unidade enquanto vocés navegam por essas mudancas juntos.

Lembre-se de que isso é um trabalho espiritual, ndo apenas uma modificacdo de
comportamento. No final, o objetivo ndo é apenas desenvolver melhores habitos com a
tecnologia, mas cultivar um amor mais profundo por Deus e pelo préximo — um amor
que exige presenca, atencado e intencionalidade.

CONCLUSAO: A TECNOLOGIA COMO DOM OU PROVA

A tecnologia é tanto um dom quanto uma prova. Ela pode nos servir ou nos escravizar.
Pode construir lagos ou rompé-los. A diferenca estd em usa-la com intencao e fé, ou permitir
que ela nos use.

Ao avaliarmos honestamente nossa saude digital, reconquistarmos os ritmos sagrados
e ancorarmos nossos lares em principios biblicos, podemos resgatar o espaco digital para
a gléria de Deus. Podemos criar filhos que saibam como estar plenamente presentes, que
valorizem a conexao cara a cara, que saibam discernir quando a tecnologia serve ao amor e
quando ela o impede.

O desafio que temos pela frente € significativo. Pesquisas sugerem que a gestdo da
tecnologia exige o que os estudiosos chamam de “capital cultural digital” — a consciéncia,
motivacdo e habilidade para ganhar controle sobre a tecnologia, em vez de ser controlado
por ela. Essa capacidade ndo estd igualmente distribuida pela sociedade e pode, na verdade,
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aprofundar as desigualdades existentes, caso aqueles com recursos e educacao ensinem aos
seus filhos a sabedoria digital, enquanto outros nédo o fazem.

Mas, para as familias de fé, a motivacdo para desenvolver sabedoria digital vem de algo
mais profundo do que a vantagem social. Ela flui do nosso chamado para amar a Deus com
todo o nosso coracdo, alma, mente e forga, e amar nossos vizinhos — incluindo os membros da
familia que estdo a nossa frente — como a nds mesmos. A tecnologia deve servir a este grande
mandamento, e ndo o enfraquecer.

Lembremo-nos das palavras de Paulo: “Nao se amoldem ao padrdo deste mundo, mas
transformem-se pela renovagdo da sua mente” (Romanos 12:2). O padrdo deste mundo
envolve cada vez mais a conectividade constante, a distracao perpétua e a fragmentacgdo da
atencdo. A vida transformada, por outro lado, exige presenca, profundidade de envolvimento
e relacionamentos caracterizados por amor genuino.

A medida que navegamos por esta era digital, que possamos fazé-lo com sabedoria,
intencionalidade e um compromisso inabaldvel com as coisas que realmente importam: amar
a Deus, amar nossas familias e transmitir um legado de fé que a tecnologia sirva, mas nunca
substitua. A jornada para nos tornarmos uma familia sdbia em tecnologia comeg¢a com um
unico passo — uma conversa, um jantar sem dispositivos, um momento de presenca por
vez. A questdo ndo € se a tecnologia fara parte de nossas vidas — ela fara. A questao € se a
dominaremos a servi¢o do amor, ou Se permitiremos que ela nos domine em detrimento do
que mais importa. Pela graca de Deus, e com esforgo intencional, podemos escolher a primeira
opcao, resgatando o espaco digital para a fidelidade, conexdo e a vida familiar florescente.
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PROPOSITO

O proposito deste workshop é ajudar casais e familias a se reconectarem uns
com os outros. Este workshop ndo tem a intencdo de substituir a psicoterapia ou o
aconselhamento matrimonial para casais que estdo em crise e precisam de um maior
suporte para melhorar seus relacionamentos. Em vez disso, o objetivo é fornecer
psicoeducacdo e apoiar casais e familias na navegacdo dos estressores didrios, que
podem levar a desconexdo e ao distanciamento nos relacionamentos.
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dos Programas de Terapia Conjugal e Familiar da Loma Linda University, Loma Linda, Califérnia, EUA.

SEMINARIOS | 71



RECONEXAO DE RELACIONAMENTOS: SUPERANDO AS DISTRACOES QUE NOS DESCONECTAM

Este workshop é destinado a casais que desejam melhorar a saude de seu
relacionamento e lidar melhor com estressores comuns que podem contribuir para a
desconexdo e o distanciamento. O objetivo do workshop é fornecer psicoeducacgdo e
apresentar habilidades relacionais (que enfatizam os rituais de conexdo) para que 0s
casais possam praticd-las entre si e com suas familias.

O facilitador deve ter alguma experiéncia em fornecer educacdo sobre
relacionamentos ou ter trabalhado em um ambiente de saude mental ou outro servigo.
Idealmente, encaminhamentos para servicos de saude mental estariam disponiveis
para casais e familias que precisem de maior suporte e cuidado além do escopo de um
workshop de um dia. Embora varios elementos deste workshop se baseiem na teoria do
apego e na Terapia de Casal do Método Gottman (GMCT), a introducéo desses recursos do
workshop néo substitui o recebimento de servicos de saude mental de qualidade pelos
casais.

RESULTADOS DO WORKSHOP:

* Aumento do conhecimento e da conscientizacdo sobre fontes comuns de desconexao
que podem criar distancia nos relacionamentos.

* Aquisicdo de ferramentas e habilidades que podem apoiar a reconexdo nos
relacionamentos de casal e familiares.

* Compreensdo da importancia da reconexdo e compromisso em criar uma cultura
familiar que priorize a conexao.

* Capacidade de implementar as estratégias discutidas no workshop em casa, como
casal/familia, para se reconectar e criar rituais de conexao.

* Maior confianca na capacidade pessoal de buscar conexdo e responder ao pedido de
conexdo dentro da unidade familiar.

RECURSOS NECESSARIOS
* Um facilitador para cada 10-12 casais
* Copias digitais ou impressas das fichas de trabalho (no apéndice)

ESBOCO DO WORKSHOP
1. INTRODUCAO (20 MINUTOS)

O facilitador deve apresentar o tema, a Si mesmo e promover as apresentacdes entre

os participantes. Esta deve ser uma breve introducdo ao workshop.

* Boas-vindas, oracdo e introducdo ao workshop.

* Atividade rdpida de integracdo para os casais se conhecerem. Os casais
compartilham uma coisa que identificam como causadora de desconexdo nos
relacionamentos e uma coisa que esperam aprender durante o workshop.
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* Se houver mais de 10-12 casais presentes e varios facilitadores, serd necessario
criar grupos. Ndo deve haver mais de 12 casais por grupo.

2. SISTEMAS RELACIONAIS NA TERAPIA DE CASAL PELO METODO

GOTTMAN (30 MINUTOS)

A secdo a seguir é uma visao geral breve da Terapia de Casal pelo Método Gottman,

e haverd uma discussdo mais aprofundada nas sec¢des seguintes. O facilitador

deve ser capaz de descrever essa abordagem e aplicd-la as causas comuns de

desconexdo nos relacionamentos que serdo apresentadas na proxima parte do

workshop.

* Sistema de Amizade
A Casa de Relacionamento Sadio de Gottman abrange o sistema de amizade, onde
0s mapas de amor e a afeicdo e admiracdo compartilhadas sdo armazenados
(Rajaei et al., 2019). O sistema de amizade é essencial para manter a diversdo em
um relacionamento e é a base de um relacionamento forte. Os mapas de amor,
que representam o conhecimento das caracteristicas do parceiro, como gostos e
desgostos, e a afeicdo e admiracdo compartilhadas, que envolvem carinho, respeito
evalidacdo, sdo aspectos-chave da intimidade e proximidade nos relacionamentos
(Brigance et al., 2024).

* Sistema de Gestdo de Conflitos
O sistema de gestdo de conflitos é a forma como o casal se comunica e lida
com desentendimentos e insatisfacdes. Ele é fortalecido ao se virar em direcdo
aos pedidos de conexdo, manter uma perspectiva positiva, aceitar a influéncia
do parceiro, abrir comunicacdo sobre problemas (particularmente resolvendo
0s problemas soluciondveis) e praticar o autocontrole. Essas habilidades sdo
essenciais para gerenciar o conflito em um relacionamento.

* Sistema de Criacdo de Significado Compartilhado
Criar significado compartilhado envolve os sonhos que os casais tém
individualmente, como casal e como familia. Essa experiéncia de criar significado
compartilhado juntos solidifica as aspiracfes e esperan¢as comuns que o casal
tem para si mesmos e para suas familias (Brigance, 2024). Ele se torna acessivel
quando os casais conseguem gerenciar seus sonhos dentro do conflito, utilizando
habilidades eficazes de gestdo de conflitos.

3. CAUSAS COMUNS DE DESCONEXAO (90 MINUTOS)
O facilitador deve revisar as informacdes no corpo principal do workshop para
obter detalhes sobre essas quatro fontes de desconexao. O facilitador discutira essas
quatro areas de desconexdo e explicarda como essas fontes comuns de desconexdo
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ocorrem nos relacionamentos. Quando relevante, o facilitador usara ferramentas e

conceitos da Terapia de Casal pelo Método Gottman para dar exemplos de como essas

fontes de desconexdo acontecem e prejudicam os relacionamentos, além de fornecer
informacdes sobre como os casais podem superar essas fontes de desconexao.

* Comunicacgdo Disfuncional - padrdes de comunicacao ineficazes ou negativos
(como criticas ou evitacdo) podem criar distdncia emocional, o que pode levar a
conflitos ndo resolvidos nos relacionamentos.

* Estilos de Apego - estilos de apego inseguros frequentemente contribuem para
necessidades e expectativas desalinhadas, levando a desconexdo emocional entre
0S parceiros.

* Desconexdo Digital - a "tecnointerferéncia" pode afetar negativamente a
satisfacdo no relacionamento, levando ao desligamento emocional, e esta
associada a uma conexdo piorada nos relacionamentos romanticos.

* Estressedo Cuidador-quando um ou ambos 0s parceiros experimentam estresse
relacionado ao cuidado, a disponibilidade emocional e o suporte relacional podem
diminuir, sobrecarregando a conexdo entre eles.

4. METODOS DE RECONEXAO E REVISAO DE FOLHAS DE TRABALHO (10 MINUTOS PARA
OS CASAL REVISAREM AS FOLHAS DE TRABALHO E FAZEREM UMA BREVE PAUSA)
As seguintes folhas de trabalho estdo incluidas no apéndice e podem ser distribuidas
aos casais apds uma discussdo sobre as ferramentas e fontes de desconexdo. Os
casais devem receber uma breve pausa antes de praticarem a atividade dos "Mapas
do Amor" que se segue.
* Mapas do Amor
* Investidas Emocionais e a Razdo 5:1
* Apreciagao
* Afeto e Admiracdo
* Criacgdo de Significado Compartilhado

5. DISCUSSAO E PRATICA DOS MAPAS DO AMOR (20 MINUTOS)

O facilitador dara as boas-vindas aos casais apds a pausa e os convidara a se sentar
juntos e participar da seguinte atividade. Esta € uma atividade de exemplo que os
casais podem usar para praticar a reconexdo e a comunicacao aberta. Pode ser vista
como um "antidoto" para as fontes de desconexdo discutidas anteriormente, ou
outras fontes unicas de desconexao que o0s casais possam ter identificado no exercicio
de quebra-gelo. O facilitador deve incentivar os casais a considerar como podem
usar essas perguntas para também entender como suas fontes unicas de desconexdo
podem estar impactando o relacionamento.

* Os casais receberao a folha de trabalho dos Mapas do Amor, que contém perguntas
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para ajudar a se conhecerem melhor. Muitas vezes, 0s casais caem na armadilha
de acreditar que ja conhecem o parceiro o suficiente e ndo precisam buscar novos
conhecimentos ou reconfirmar informacdes anteriores (por exemplo, "ainda € a
caminhada ao ar livre sua atividade favorita? Ou ha algo que vocé tenha comecado
a gostar mais?").

* Os casais irdo se sentar juntos e fazer perguntas um ao outro com base na folha de
trabalho, ou fazer suas proprias perguntas, anotando qualquer nova informacao
que tenham aprendido sobre o parceiro.

* Ofacilitador deve circular e garantir que os casais estejam se engajando na atividade
com um espirito de curiosidade e conexdo, e ndo como uma oportunidade para
entrar em conflito. Neste momento, o objetivo é fortalecer os mapas do amor, pois
este é o alicerce de um relacionamento forte.

6. ENCERRAMENTO (10 MINUTOS)

O facilitador deve informar aos casais que o workshop estd chegando ao fim e

convida-los a retornar para uma discussdo em grupo maior. O facilitador deve se

preparar para responder a quaisquer perguntas ou fornecer encaminhamentos para

outros servicos, conforme necessario, apos o workshop.

* O facilitador deve agradecer aos casais pela participacdo e parabeniza-los por
assumirem um papel ativo na saude de seu relacionamento.

* O facilitador deve entregar encaminhamentos para servicos terapéuticos
conforme necessario.

* O facilitador deve ser a ultima pessoa a sair, respondendo a qualquer pergunta e
oferecendo apoio conforme necessario.

INTRODUCAO DO SEMINARIO

PONTO PRINCIPAL

Os casais enfrentam uma infinidade de estressores que podem criar distancia e
desconexdo nos relacionamentos. Este semindrio tem como objetivo remediar essa
desconexdo, fornecendo ferramentas prdaticas e recursos para melhorar a conexdo
relacional.

TERAPIA DE CASAL METODO GOTTMAN

A Terapia de Casal pelo Método Gottman (GMCT) é uma abordagem baseada em pesquisa
para tratar dos relacionamentos de casal. Apds décadas de trabalho com casais, os Drs. John
e Julie Gottman comecaram a desenvolver uma teoria para melhorar os relacionamentos
de casal. A teoria examina trés sistemas no relacionamento: (1) o sistema de amizade, (2) o
sistema de gerenciamento de conflitos e (3) o sistema de criacdo de significado compartilhado
(Gottman & Gottman, 2017). John Gottman cita a Teoria Geral dos Sistemas como a orientacdo
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tedrica subjacente a Terapia de Casal pelo Método Gottman (Gottman & Gottman, 2014).
Relacionamentos fortes sdo criados ao fortalecer os sistemas de amizade, conflito e criacio
de significado compartilhado. Uma parte desse trabalho é o processo de descobrir como a
histdria familiar e a homeostase atual do casal mantém tanto a resiliéncia quanto o conflito. Ao
compreender a histdria do casal e as normas do relacionamento, os profissionais podem apoiar
0s casais a descobrir novos métodos de conexdo para reduzir os conflitos relacionais.

Amizades fortes sdo construidas através da criacdo de mapas do amor (entendimento
bésico do mundo do parceiro), aumentando a afeicdo e admiracdo mutua, criando uma
cultura de apreciacdo no relacionamento, virando-se emocionalmente um para o outro de
forma consistente e aumentando a positividade (Gottman & Gottman, 2017). O gerenciamento
de conflitos envolve diminuir a sobrecarga de sentimentos negativos e reduzir a presenca de
criticas, defensividade, desprezo e bloqueio (conhecidos como os Quatro Cavaleiros), utilizando
inicios suaves, aceitando influéncia, reparando e desescalando conflitos, e compromisso. Quando
o conflito envolve problemas insoluveis, os clientes sdo incentivados a manter um didlogo com
uma propor¢do de 5:1 de interacgdes positivas para negativas. Para manter essa propor¢do, os
casais devem se aproximar com mais frequéncia com bondade e respeito, do que com criticas ou
frustracdo. Por fim, os casais conseguem cocriar significados e sonhos para o futuro através de
esperangas e aspiracoes mutuamente satisfatorias. Ao adotar uma mentalidade de trabalho em
equipe, os casais trabalham juntos para cocriar rituais de conexdo (Gottman & Gottman, 2014).

As ideias do GMCT sdo frequentemente oferecidas em workshops para casais e sdo eficazes
na reducdo do sofrimento, com os maiores beneficios observados quando o sistema de amizade
e o sistema de gerenciamento de conflitos estdo incluidos no processo de construcdo de
habilidades (por exemplo, Babcock, Gottman, Ryan, & Gottman, 2013). Programas de educacdo
sobre relacionamentos e workshops sdo mais bem-sucedidos quando o casal participa junto, tem
acesso a terapia se necessdrio, esta atualmente seguro (por exemplo, sem violéncia doméstica)
e pode praticar continuamente as habilidades ensinadas (Stanley et al., 2019). O objetivo deste
workshop € integrar a pesquisa e a ciéncia do GMCT com uma abordagem prética e orientada
para habilidades, ensinando aos casais habilidades praticas para reconstruir conexdes em seus
relacionamentos.

CAUSAS COMUNS DE DESCONEXAO

Os casais enfrentam muitos estressores e frequentemente sdo puxados em varias direcoes,
experimentando desconexdo por diferentes caminhos, incluindo padrdes de comunicacdo
disfuncionais, estilos de apego incompativeis, distracoes digitais e o desgaste emocional do
estresse de cuidador. Essas fontes de desconexdo ndo sdo exaustivas, nem sdo as unicas fontes
de desconexdo. As secOes seguintes exploram como esses fatores contribuem para a tensdo
relacional, oferecendo estratégias e habilidades para apoiar a reconexdo e a resiliéncia.
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COMUNICACAO DISFUNCIONAL

Um relacionamento entre dois parceiros é baseado em padrfes de interagdo. Esses
padrdes de interacdo podem incluir sequéncias de comunicacdo, e essas sequéncias podem
envolver intimidade e apoio. Outras sequéncias podem envolver conflito e sofrimento
(Sullaway & Christensen, 1983). De acordo com Gottman & Silver (2022), existem varias
formas de os casais se comunicarem, tanto em sequéncias saudaveis (funcionais) quanto
em sequéncias ndo saudaveis (disfuncionais). As sequéncias de comunicacdo disfuncionais
tém sido altamente associadas ao sofrimento conjugal (Broderick, 1981; Gordon, et
al, 2007). A maioria dos casais frequentemente ndo percebe que suas sequéncias de
comunicagdo sdo prejudiciais ou nocivas para o conjuge ou parceiro, e "comunicagdo” é
0 "problema" relacional mais comum identificado pelos casais. A Figura 1 identifica Os
Quatro Cavaleiros (The Gottman Institute, n.d.) - padrdes de comunicacdo disfuncionais,
juntamente com seus respectivos antidotos para padrdes de comunica¢do mais funcionais.

Figura 1. The Four Horsemen

Com os detalhes acima em mente, considere os descritores adicionais na Tabela 1,
que indicam como os Quatro Cavaleiros podem se manifestar quando os individuos estdo
envolvidos em um didlogo com seu parceiro ou conjuge.

Tabela 1. Os Quatro Cavaleiros da Comunicacdo

Ao trabalhar com casais, os profissionais geralmente encontram a comunica¢do
disfuncional como o problema mais frequente e prejudicial - o objetivo é garantir padrdes
de comunicacdo saudaveis ou funcionais (Geiss & O’Leary, 1981). Pesquisas mostram
que padrdes de comunicacdo funcionais ajudam os parceiros/conjuges a evitarem mal-
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entendidos, dominacéo e evasao. Essas dindmicas disfuncionais podem fazer com que um

parceiro ou conjuge ndo se sinta ouvido, o que estd altamente associado a um padrado
relacional de demanda-evitacdo e depressdo de parceiro ou conjuge (Tannen, 2007;

Hoffman & Hay, 2018; Papp, et al., 2011). Ao pensar mais profundamente sobre como o0s
casais podem trabalhar para uma comunicacdo eficaz, é importante reconhecer que
ela é baseada no principio da abertura e sinceridade para com o parceiro ou cénjuge
(Apostu, 2021).

“Estou me sentindo
“Vocé sempre fala excluido(a) da nossa
de si mesma. Por Sempre conversa hoje e
Critica que tudo precisa Culpado oy ocI:)é” preciso desabafar.
girar em torno de Podemos falar
vocé?” sobre o meu dia no
trabalho?”
“Ndo é culpa “Eu ndo gosto de me
minha se vamos atrasar, mas voce
. nos atrasar. A culpa . Requstas estq certo(a). N ao
Defensiva 6 sua. id A Negativo Ofensivas/ precisamos sair tdo
a,jd que voce Defensivas cedo sempre. Eu
sempre se arruma
no ultimo minuto.” posso ser um pouco
mais flexivel.”
“Eu entendo que
vocé tem estado
“Vocé esqueceu de I ocup ado(a)
lavar a louga de ~ u tln}ament.e, mas
Desprezo novo? Aff... vocé é | Desrespeitado ]Z])aescor_lexao vocé poderia, por
totalmente inutil.” mocional djznl)c‘z)\falffznz)rgga
(Revira os olhos.) quando eu trabalhar
até tarde? Eu
agradeceria muito.”
“Amor, desculpe te
interromper, mas
“Olha, ja falamos estou me sentindo
sobre isso vdrias e sobrecarregado(a)
Bloqueio vdrias vezes. Estou Rejeitado/ Isolamento/ e preciso fazer
Emocional cansado de ter que Ignorado Frustracao uma pausa. Vocé
ficar te lembrando pode me dar uns
sobre—” vinte minutos e
depois podemos
conversar?”

Tabela1: OsQuatro Cavaleirosda Comunicacdo
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REMEDIOS PARA COMUNICAGAO DISFUNCIONAL:
Algumas ferramentas para os casais considerarem enquanto trabalham para reparar
a abertura e sinceridade que podem melhorar a comunicac¢do incluem

* Escuta - compartilhar carinho ou admiracdo um pelo outro, expressando o que
apreciam e amam no parceiro.

* Gestdo eresolucdo de conflitos — entender que o conflito é natural e possui aspectos
positivos quando abordado e resolvido de forma colaborativa.

* Expressdo clara - prestar aten¢do a linguagem néo verbal, como expressdo facial,
contato visual, postura, etc.

* Compartilhar mapas do amor - compartilhar necessidades, desejos e sentimentos
individuais, utilizando declarac¢des com “Eu”.

* Respostas empdticas —se virar um para o outro, fazendo um esfor¢o para se conectar
emocionalmente com o parceiro e aceitar seus gestos de conexdo emocional.

* Servicos de terapia — abordar sequéncias, estilos e padroes de comunicagdo dentro
de um espaco terapéutico/clinico.

* Tempo de qualidade - tempo que vocé passa com alguém, dando-lhe toda a
sua atencdo porque valoriza o relacionamento (Cambridge University Press &
Assessment, 2025).

O tempo de qualidade é fundamental para relagdes familiares positivas, pois serve
para melhorar a comunicacdo, fortalecer a reconexdo e facilitar o vinculo. Dahlberg e
Fangstrom (2024) descobriram que emocdes positivas estavam associadas ao tempo que
as criancas passavam com 0s pais e outros membros da familia. O estudo deles revelou
que as criancas compartilhavam sentimentos de felicidade devido a oportunidade de
momentos positivos com irmaos e/ou pais. O tempo de qualidade é impactante quando
é intencional e significativo. Atividades como refei¢ces em familia, jogos ou noite de
cinema, voluntariado juntos, passeios de um dia (como visitar um museu, praia ou
parque local) podem ajudar a fortalecer conexdes mais profundas. Outra recomendacao
essencial é ter um tempo "sem tela" ou "livre de tecnologia". Passar esse tempo por um
periodo acordado, como durante as refei¢cdes ou uma hora apos as refei¢cdes, permitira
momentos positivos que podem resultar em maior felicidade, satisfacdo e em conexdes
familiares melhoradas (Dahlberg & Fangstrom, 2024).

ESTILOS DE APEGO

A Teoria do Apego, desenvolvida por John Bowlby (1969) e expandida por Mary
Ainsworth (1978), destaca a importancia dos lagos emocionais seguros, ndo apenas entre
cuidadores e criancas, mas também nos relacionamentos adultos. Os apegos seguros se
formam quando os cuidadores primadrios sdo consistentemente responsivos, atenciosos
e emocionalmente sintonizados - isso, por sua vez, proporciona a base para um futuro
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que normalmente demonstra regulacdo emocional, competéncia social e bem-estar
psicoldgico (Bowlby, 1969; Bretherton, 1992).

Os apegos ansiosos se formam quando as interacBes ou experiéncias com um
cuidador primdrio sdo inconsistentes, imprevisiveis ou desdenhosas (Main & Solomon,
1990; Mikulincer & Shaver, 2007; Bartholomew & Horowitz, 1991). Individuos com um
histérico de padrdes de apego ansioso geralmente tém medo de abandono (Bowlby, 1969;
Simpson & Rholes, 2017).

Defina um tempo sem telefones ou
Tempo "Desconectado" eletronicos para se concentrar um no
outro.

Reserve um tempo para se envolver em
servicos, como voluntariar-se em um
banco de alimentos, igreja, centro de apoio
a moradores de rua, ou participar de uma
campanha de arrecadacgdo de alimentos ou
limpeza comunitéria.

Recolocar-se como uma familia

Visite uma praia local, parque ou museu.

Férias em casa . . . . .
Planeje um piquenique e jogos ao ar livre.

Defina uma atividade recorrente didria ou
Ritual familiar semanal, como as refei¢cdes de domingo ou
a noite de jogos em familia.

Feeney & Noller; 1990). Individuos com um histérico de padrdes de apego evitativo
geralmente se distanciam emocionalmente (Bowlby, 1969; Simpson & Rholes, 2017). Por
fim, os apegos desorganizados se formam quando as interacdes ou experiéncias com um
cuidador primaério sdo inconsistentes ou assustadoras, levando a uma sensac¢do de confusdo
e/ou sofrimento (Main & Solomon, 1990; Solomon & George, 1999; Carlson, 1998). Individuos
com um histdrico de padrdes de apego desorganizado geralmente sdo medrosos, expressam
raiva excessiva e se afastam de experiéncias sociais dolorosas (Bowlby, 1969; Simpson &
Rholes, 2017).

A pesquisa de Hazan e Shaver (1987) aplicou essa teoria aos relacionamentos
romanticos, descobrindo que o apego seguro esta relacionado a uma maior satisfacédo
no relacionamento, melhor comunicacdo e apoio emocional. Em contraste, os estilos
de apego inseguro (ansioso ou evitativo) frequentemente levam a dificuldades de
confianca e resolucdo de conflitos (Fraley & Shaver, 2000). Estudos também mostram
que as experiéncias de cuidado precoce influenciam o apego adulto, com individuos
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que receberam cuidados nutritivos na infancia tendo mais chances de formar vinculos
seguros nos relacionamentos (Collins & Read, 1990). O apego seguro em casais esta
associado a maior estabilidade e satisfacéo, pois os parceiros estdo mais preparados para
lidar com o estresse e fornecer apoio (Simpson et al., 2007; Simpson & Rholes, 2017).

FERRAMENTAS PARA ABORDAR LESOES DE APEGO:

Construir, e as vezes reparar, sequéncias ou padrdes de comunicac¢do pode ser feito
de varias maneiras:

* Consciéncia - os casais podem buscar se reconectar em seu relacionamento,
reconhecendo seus padrdes e estilos de apego individuais, enquanto buscam
estabelecer um padrao ou estilo de apego mais seguro com seu parceiro.

* Servicos Terapéuticos - servicos de terapia individual e para casais podem ajudar
0s parceiros a reconhecer e tratar as feridas de apego que afetam seus padrdes ou
estilos de comunicacdo e relacionamento. Os servicos de terapia também podem
servir para fornecer um espaco onde 0s parceiros possam identificar e definir suas
emocodes, enquanto aprendem a gerenciar suas respostas emocionais um para o
outro durante suas sequéncias de comunicacdo e interagao.

* Consisténcia - os casais podem buscar responder de maneira consistente e pensativa
um para o outro, pois isso permite que os parceiros saibam o que esperar um do
outro e facilita um apego mais forte e seguro.

DESCONEXAO DIGITAL

Pesquisas realizadas ao longo do ultimo quarto de século mostram um aumento global
exponencial no uso didrio da internet, smartphones e plataformas de midia social. Em 2000,
havia aproximadamente 400 milhdes de usudrios de internet (6% da populacdo global;Internet
Society, 2020; International Telecommunication Union, 2000), mas as redes sociais ainda nao
haviam ganhado uma tra¢éo substancial, pois o Facebook e o Twitter sé foram lancados em 2004
e 2006 (respectivamente). Em 2025, o uso global da internet disparou para ~5,6 bilhdes de pessoas
(aproximadamente 71% da populacdo mundial)—um aumento de mais de 1000% desde 2000.
Mais de 5,24 bilhdes de pessoas se envolvem em redes sociais (63,9% da populacdo global; We
Are Social, 2025), com o tempo médio didrio gasto nas redes sociais sendo de 2 horas e 21 minutos
(Chaffey, 2025). Relatérios de um estudo global de 2023 descobriram que as pessoas verificam
seus telefones cerca de 58 vezes por dia, o que equivale a a cada 12 minutos durante suas horas
de vigilia (Deloitte, 2023). Esse aumento no engajamento digital remodelou fundamentalmente
a forma como as pessoas se conectam em relacionamentos romanticos e com 0 mundo ao seu
redor, evidenciado pelo tempo cada vez maior gasto em dispositivos pessoais para comunicacao,
entretenimento e informacao (Pew Research Center, 2021; Vallor, 2020).

Esse aumento no uso de dispositivos digitais impacta significativamente os relacionamentos
interpessoais, particularmente entre casais e familias. O aumento no uso de smartphones esta
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relacionado ao “phubbing” (ignorar alguém em favor de se envolver com um smartphone) e
a diminuicdo das interacdes presenciais, 0 que contribui para sentimentos de isolamento (Al-
Saggaf & O’Donnell, 2019). Essa “technoference” (disrupgdes causadas por dispositivos digitais
durante o tempo em familia) pode ser particularmente pronunciada para casais a noite, um
momento que, de outra forma, poderia ser reservado para a conexdo. Os achados de pesquisa
mostram que a technoference pode afetar negativamente o engajamento do casal e a satisfacdo
no relacionamento (Kuss & Griffiths, 2017; McDaniel & Coyne, 2016), est4 ligada a uma pior
qualidade de comunicacdo e a trocas menos significativas entre os parceiros (McDaniel & Coyne,
2016)—ja que os individuos muitas vezes ficam absortos em seus dispositivos, em vez de se
envolverem um com o outro (Przybylski & Weinstein, 2017). Mesmo colocar os telefones sobre
a mesa durante as refeicoes pode “interromper o vinculo humano e a intimidade” (Przybylski &
Weinstein, 2017, p. 245), porque a tentacdo persistente de verificar mensagens ou notificacdes
pode sobrepor nossa capacidade de estar completamente presentes e ouvir ativamente. Assim,
usar telefones (ou simplesmente a presenca de telefones) pode levar ao desligamento emocional,
onde as pessoas se retiram para seus mundos digitais, deixando menos espago para interacoes
significativas.

REDUZINDO A TECNOFERENCIA

* Momentos Sem Tecnologia - tenha periodos dedicados longe dos telefones e outras
tecnologias. Esse deve ser um momento para os membros da familia se conectarem
entre si, sem a interferéncia da tecnologia.

* Uso Sabio da Tecnologia - se a tecnologia de forma consciente, como tirar fotos
juntos como familia, incentivando todos os membros da familia a praticar tirar fotos
e descrever o que consideram significativo nas imagens.

* Consuma Midia de Forma Consciente — selecione midias, como programas de TV
e filmes, que possam promover discussdes e o fortalecimento dos vinculos. Considere
reservar um tempo especifico para discutir o programa ou filme.

¢ Identifique Desafios Tecnoldgicos — desenvolva um método para informar
quando a tecnologia estd interferindo na conexao, utilizando "mensagens com 'Eu',
comunicacdo clara e interacdes positivas.

ESTRESSE DE CUIDADOR

Fornecer cuidados a um ente querido é uma prdatica comum entre casais e familias,
com compromissos que variam dependendo da natureza, duracdo e nivel de necessidade.
Em alguns casos, o cuidado nas familias vai além do cuidado geral que pode ser evidente,
por exemplo, ao criar um filho ou cuidar de um parceiro durante uma doenca aguda. O
cuidado familiar também pode envolver supervisionar um membro da familia ou ente
querido afetado por uma doenca médica crénica ou mental, ou uma deficiéncia, na qual
ele ndo consegue se cuidar de forma independente. Em outras circunstancias, os casais
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podem atuar como cuidadores adotivos. Embora o impacto de cuidar de outro além
das experiéncias familiares normativas possa variar, o cuidado nessas circunstancias
apresenta desafios unicos que podem sobrecarregar o relacionamento do casal ou da
familia e resultar em desconexdo relacional, onde os cuidadores oferecem substancial
apoio emocional e fisico aqueles sob seus cuidados.

Pesquisas sugerem que os cuidadores que cuidam de outros, fora da experiéncia
normativa da familia, podem enfrentar estressores financeiros, fisicos e emocionais
que podem, consequentemente, impactar os padrdes de comunicacdo do parceiro, a
intimidade emocional e a satisfacdo geral no relacionamento (Perri et al., 2025; Zehra et al.,
2024). Em particular, um estudo qualitativo focado nas experiéncias de cuidado do casal
sugere que o cuidado pode mudar as prioridades do cuidador, resultando em uma menor
prioridade para o relacionamento do casal (Cannon & Barry, 2023). Da mesma forma,
pesquisas sobre cuidado focadas no cuidado adotivo sugerem que existem estressores
distintos, que incluem compromissos adicionais de tempo, navegar pelo sistema de bem-
estar e transicdes frequentes e perdas associadas a saida da crianca de casa (Arroyo et
al., 2024). Expectativas culturais e normas de género que podem moldar os papéis de
cuidado podem impactar ainda mais como o casal experimenta o estresse e a resiliéncia
no relacionamento. Essas influéncias, em ultima andlise, podem afetar a forma como os
parceiros lidam com suas responsabilidades de cuidador. Casais que compartilham um
senso de coeréncia e capital psicolégico podem ajudar a minimizar o estresse do cuidador
e melhorar seu relacionamento.

Oimpacto do cuidado é complexo, e é essencial reconhecer que o cuidado em diferentes
tipos pode ter efeitos positivos e melhorar a maneira como os casais lidam com os desafios
(Cannon & Barry, 2023). Durante periodos de estresse, os casais podem se unir com uma
visdo compartilhada, o que pode fortalecer o relacionamento. Um estudo que examinou
o0 estresse de cuidadores em familias que criam uma crian¢a com transtorno do espectro
autista descobriu que a coeréncia e o capital psicoldgico sdo essenciais para melhorar
0s recursos psicoldgicos e reduzir o estresse do cuidado (Zoromba et al., 2024). Portanto,
casais que estdo enfrentando desafios relacionais podem tomar medidas para melhorar
sua dinamica e coeréncia familiar.

A manutencao do relacionamento é uma estratégia essencial que inclui trocas diarias
positivas, as quais sdo influentes na construcdo da resiliéncia do casal. Essas trocas
refletem o investimento dos parceiros no bem-estar um do outro. A manutencdo do
relacionamento, onde os casais se envolvem em praticas nas quais conhecem, cuidam e
interagem com o parceiro, também tem sido considerada importante, por exemplo, no
cuidado adotivo (Arroyo et al,, 2023). Em todas as experiéncias de cuidado, casais que
experimentam estresse de cuidador ou conflito podem adotar estratégias que melhorem
seu funcionamento. Aqui estdo algumas dicas de comportamentos diarios para fortalecer
a dindmica do casal para aqueles que podem enfrentar desafios relacionados ao cuidado,
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abordando as experiéncias compartilhadas dos casais e promovendo a conexdo (Gottman
& Gottman, 2017):

GERENCIANDO O ESTRESSE DO CUIDADOR:

* Busque Apoio - pode haver comunidades de suporte disponiveis; procure e peca
ajuda. Casais e familias podem contar com amigos, parentes ou profissionais que
oferecam apoio no cuidado.

* Fagca uma Pausa - saiba quando recuar e descansar. Cuidar de alguém pode levar
ao esgotamento e a fadiga emocional. Reconhecer o momento de parar por alguns
minutos para respirar pode ser essencial.

* Peca Ajuda - comunique suas necessidades a pessoas dispostas a ouvir, para que
saibam como oferecer suporte de maneira eficaz.

* Cuidem um do Outro - familias e casais que cuidam juntos precisam também cuidar
um do outro. Esse cuidado mutuo pode aliviar a carga do cuidador. Quando um
membro da familia se sente cuidado, tende a ter mais energia para cuidar de outro.

* Busque Conexdo — mantenham-se atualizados sobre a vida um do outro, sejam
curiosos sobre os mundos, as necessidades e os desejos de cada um.

* Priorize o Tempo de Qualidade — reservem momentos para estarem juntos com
regularidade, seja em atividades simples ou encontros a dois.

* Mantenham a Afeicdo - demonstrem carinho e expressem regularmente
sentimentos de apreco e positividade em relacdo ao parceiro.

* Usem Ferramentas Relacionais-pratiquem uma comunicacao positiva e estratégias
de gerenciamento de conflitos, ouvindo ativamente e utilizando abordagens que
suavizem as conversas durante os momentos de tensao.

CONCLUSAO

Existem muitos estressores e distracdes que podem nos desconectar uns dos outros.
Ao aumentar nossa conscientizacdo sobre essas distracdes, podemos mitigar melhor
0 impacto desses estressores. As ferramentas e exercicios deste semindrio podem ser
um passo para aumentar a conexdo, melhorar a comunicacao e limitar o impacto dos
estressores comuns. Casais e familias devem continuar a construir ferramentas para
garantir que permanecam atentos uns aos outros. Em um mundo agitado, com tantas
responsabilidades, é facil perder de vista o que realmente importa: nossas familias,
nossos entes queridos e nossas comunidades.
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LISTA DE FICHAS DE TRABALHO:
As fichas de trabalho nas paginas seguintes devem ser distribuidas como material de
apoio. As fichas incluem:
* Mapas do Amor (Este exercicio deve ser usado na atividade de Mapeamento do Amor)
* Propostas Emocionais e a Proporgdo 5:1
* Palavras de Apreciacdo
* Afeicdo e Admiracdo
¢ Criacdo de Significado Compartilhado

MAPEAMENTO DO AMOR

A seguinte ficha de trabalho fornece sugestdes para vocé usar com seu parceiro, a
fim de gerar novos insights sobre quem seu parceiro é agora, hoje, neste momento. Todos
nos mudamos e crescemos, e esta ficha tem como objetivo ajudar a manter a conexdo
por meio de novas conversas. Escolha algumas perguntas para fazer ao seu parceiro e
veja se aprende algo novo! Vocé também pode criar suas proprias perguntas.
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PROPOSTAS EMOCIONAIS E A PROPORCAO 5:1

Exemplos de Propostas Emocionais e Respostas de Virar-se para
Ouvir o que seu parceiro diz e conversa informal:
P1: Olha as nuvens! Aquela parece um cachorro!
P2: Me mostra onde!

Atendendo a pedidos do dia a dia:
P1: Vocé pode tirar o lixo?
P2: Pode deixar!

Atendendo as solicitacdes do dia a dia:
P1: Vocé pode levar o lixo para fora?
P2: Claro!

Colaborando um com o outro:
P1: Como vocé lidaria com esse problema com meu colega de trabalho?
P2: Eu tentaria...

Defenda o lado do seu parceiro:
P1: O Pat estd me deixando louco(a)!
P2: Parece que o Pat precisa te dar um tempo!

Seja orientado ao autocuidado um com o outro:
P1: Hoje foi o dia mais longo da minha vida!
P2: Parece que precisamos de um banho de espuma, vou pegar as velas!

Brinquem e se divirtam juntos, sejam aventureiros:
P1: Hoje eu estou me sentindo tdo preso(a)!
P2: Vamos dar uma caminhada e levar um piquenique!

Compartilhe carinho:
P1: Vocé vai ficar de conchinha comigo enquanto eu tomo meu chd?
P2: Vou trazer um cobertor bem quentinho!

Aprendam juntos:
P1: Eu quero aprender a fazer um suflé.
P2: Vamos pesquisar receitas, eu nunca tentei isso antes.

Responder perguntas:
P1: Que horas sdo?
P2: Duas horas.

Compartilhar empolgacdo, até mesmo sobre pequenas conquistas:
P1: Finalmente terminei de responder todos 0s meus e-mails.
P2: Muito bem feito!

Compartilhar pequenas coisas sobre vocé e seu dia:
P1: What’s new with you?
P2: I've started reading a new book

Legenda:
P1: Pessoa 1

P2: Pessoa 2
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No que vocé esta
pensando antes de
dormir a noite?

Qual foi a ultima
coisa que vocé
aprendeu e que
realmente te
surpreendeu?

Qual é a melhor parte
do seu dia?

Qual é um hobby que
voce teria interesse
em explorar?

Qual é uma nova
habilidade que vocé
tem vontade de
aprender?

Quando vocé se
sente mais feliz?

Qual é uma atividade
da sua infancia que
voceé gostaria de
tentar novamente?

Quem foi a dltima
pessoa nova que vocé
conheceu?

Qual foi a ultima
coisa que realmente
te empolgou?

Qual é a sua parte
favorita da manha?

Como seria o seu final
de semana ideal?

Qual é o seu horario
favorito do dia e por
que?

Quem vocé estd mais

Quem vocé Quais eventos futuros animado(a) para animado(a) para
atualmente considera voce estd ansioso visitar nas préximas | visitar nas proximas
inspirador? para participar? semanas? semanas?

Quem vocé estd mais

Quando foi a
ultima vez que vocé
ficou realmente
nervoso(a)?

Qual é uma coisa que
voceé gostaria que eu
te perguntasse?

Qual é a coisa mais
bonita que vocé viu
recentemente?

Qual é uma coisa
que vocé gostaria de
celebrar?
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Virando-se para:

Propostas Emocionais: Quando os casais
Buscar uma conexéo direcionam a atencao
positiva com o parceiro Conexao _—"| um para o outro com
por meio de tentativas Aumentada amor e respeito.
pequenas de comunicacao.

Sao as pequenas coisas

que fazemos ao longo do Virando-se para longe:
dia para nos conectar com Quando os casais
nossos entes queridos, ignoram um ao
como compartilhar uma outro e a proposta
informagéo de uma emocional.
noticia, mostrar uma foto Desengajamento
engracada, contar uma
piada ou convidar para um Virando-se contra:
dialogo. Uma resposta de raiva ou

irritacdo a uma proposta.

1. Amoroso(a) 16. Sensivel 31. Vivo(a)

2. Atencioso(a) 17. Generoso(a) 32. Proativo(a)
3. Forte 18. Energético(a) 33. Flexivel

4. Criativo(a) 19. Imaginativo(a) 34. Compreensivo(a)
5. Interessante 20. Apoiante 35. Doce

6. Afetuoso(a) 21. Organizado(a) 36. Corajoso(a)
7. Animado(a) 22. Coordenado(a) 37. Leal

8. Empolgante 2.3. Brincalhdo(ona) 38. Sexy

9. Ativo(a) 24. Econdmico(a) 39. Divertido(a)
10. Nutritivo(a) 25. Comprometido(a) 40. Engracado(a)
11. Relaxado(a) 26. Cuidadoso(a) 41. Criativo(a)
12. Receptivo(a) 27. Confiavel

13. Calmo(a) 28. Aconchegante

14. Assertivo(a) 29. Pratico(a)

15. Poderoso(a) 30. Belo(a)
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PALAVRAS DE APRECIACAO

1. Amoroso(a) 24. Econdmico(a)

2. Atencioso(a) 25. Comprometido(a)
3. Forte 26. Cuidadoso(a)

4. Criativo(a) 27. Confidvel

5. Interessante 28. Aconchegante

6. Afetuoso(a) 29. Pratico(a)

7. Animado(a) 30. Belo(a)

8. Empolgante 31. Vivo(a)

9. Ativo(a) 32. Proativo(a)

10. Relevante 33. Flexivel

11. Relaxado(a) 34. Compreensivo(a)
12. Receptivo(a) 35. Doce

13. Calmo(a) 36. Corajoso(a)

14. Assertivo(a) 37. Leal

15. Poderoso(a) 38. Sexy

16. Sensivel 39. Divertido(a)

17. Generoso(a) 40. Engracado(a)

18. Energético(a) 41. Criativo(a)

19. Imaginativo(a) 42. Inteligente

20. Apoiador(a) 43. Gracioso(a)

21. Organizado(a) 44. Carinhoso(a)

22. Coordenado(a) 45. Cheio(a) de ideias
23. Brincalhdo(ona) 46. Leve

68.

. Profundo(a)

. Reservado(a)

. Responsavel

. Bonito(a)

. Inteligente

. Sincero(a)

. Bonita

. Decisivo(a)

. Atencioso(a)

. Atlético(a)

. Elegante

. Meu/minha amigo(a)
. Timido(a)

. Expressivo(a)

. Aventureiro(a)
. Confidvel

. Gentil

. Espontaneo(a)
. Terno(a)

. Cauteloso(a)

. Ousado(a)

Inovador(a)

Escolha trés palavras e dé um exemplo de uma ocasido em que seu parceiro

demonstrou essa qualidade. Ao longo da préxima semana, consulte esta lista ao

fazer elogios.
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mostramos afeto um pelo outro.
19. Meu parceiro gosta de quem eu sou como pessoa.

20. Eu gosto de quem meu parceiro é como pessoa.

92 | SEMINARIOS



RECONEXAO DE RELACIONAMENTOS: SUPERANDO AS DISTRACOES QUE NOS DESCONECTAM

CRIA(;AO DE SIGNIFICADO COMPARTILHADO

¢ Cultivar sua vida pessoal juntos, com atencdo e cuidado aos objetivos e esperancas
para o futuro.

* Isso envolve uma cultura de apreciacdo com simbolos e rituais de conexdo para
representar e fortalecer seu relacionamento.

REALIZANDO SONHOS DE VIDA

* Honrar os sonhos do seu parceiro e buscar ajudd-lo a descobrir suas esperancas
pessoais para o futuro.

* Permitir espaco suficiente no relacionamento para que todos os sonhos facam parte
da histdria de vida relacional.

CRIAR ESPACO PARA OS SONHOS INDIVIDUAIS E OS
SONHOS PARA O RELACIONAMENTO

Seja especifico(a) Sinto muito...

Nomeie sua parte

Tenha uma ideia de como resolver a
. 5 Eu vou...
situacao

Esteja aberto(a) para resolver

3 B . Vocé me perdoa?
qualquer magoa nao resolvida

Problemas bloqueados resultam de sonhos nao atendidos ou nio valorizados,
peca desculpas quando necessario e lembre-se de abordar os sonhos dentro do
conflito.
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UM LEGADO
PARENTAL FOCADO
NA MISSAOQO:
COMOEXIBIRO
AMOR RELACIONAL
DE DEUS MODELA A
FE E A RESILIENCIA DE
NOSSOS FILHOS

POR CESAR E CAROLANN DE LEON

OS TEXTOS
¢ Discipulado parental relacional: Deuteronémio 6:4-9
¢ Sintonia relacional de Deus: Salmo 139:1-10

DECLARACAO DE PROPOSITO

Este semindrio explorard como um pai emocionalmente conectado molda a fé e a
resiliéncia de seu filho, em meio as tecnologias que competem pela atenc¢do, tempo e
energia deles. A parentalidade relacional que Deus demonstra a todos os Seus filhos
apos a queda serd considerada uma prdtica parental relevante e indispensavel nestes
tempos cada vez mais desafiadores. Serdo também explorados os avancos recentes da

César De Leon, PhD, Terapeuta Licenciado em Casamento e Familia, e Carolann De Ledn, RN, MS em Terapia de Casamento e Familia,
MAPM, sdo diretores do Departamento de Ministério da Familia da Divisdo Norte-Americana dos Adventistas do Sétimo Dia, em Columbia,
Maryland, EUA.

94 | SEMINARIOS



UM LEGADO PARENTAL FOCADO NA MISSAO: COMO EXIBIR O AMOR RELACIONAL DE DEUS MODELA A FE E A RESILIENCIA
DE NOSSOS FILHOS

tecnologia em “companhias de IA”, bem como as ramificacdes e desafios que essas e
outras tecnologias em constante evolucdo impdem ao desenvolvimento emocional,
espiritual e a resiliéncia das criancas.

Serdo apresentadas estratégias parentais praticas para criar e sustentar
relacionamentos, que reflitam Cristo, entre pais e filhos. Nossa esperanca é que 0s
participantes do semindrio aceitem o convite para se tornarem cada vez mais intencionais
em demonstrar o modelo de relacionamento de Deus a seus filhos — independentemente
da idade cronoldgica deles — para que possam experimentar mais plenamente uma
compreensdo e integracdo crescentes do amor, compaixdo, misericdrdia e graca de Cristo.

Exploraremos como as criancas criadas por pais emocionalmente conectados e
sintonizados desenvolvem fé e resiliéncia, e como esses vinculos emocionalmente
sauddveis entre pais e filhos fornecem uma base sélida para o desenvolvimento continuo
da resiliéncia espiritual e emocional.

ALGUMAS DEFINICOES

¢ ResiliénciaPsicolégica: AAmericanPsychological Association (APA)defineresiliéncia
como o processo de adaptacdo positiva diante da adversidade, trauma, tragédia,
ameacas ou fontes significativas de estresse, como problemas de relacionamento
ou dificuldades financeiras. Envolve o desenvolvimento de comportamentos,
pensamentos e acdes que podem ser aprendidos e cultivados para “se recuperar” de
experiéncias dificeis, ao invés de ser uma caracteristica inata.’

* Resiliéncia Espiritual: Embora a American Psychological Association (APA) nao
forneca uma definicdo singular e definitiva de resiliéncia espiritual, ela e outras
fontes a descrevem como a capacidade de se adaptar e lidar com adversidades
com sucesso, utilizando crencas espirituais internas, principios, valores e recursos
espirituais externos para manter um senso de si, significado e proposito. Envolve
0 uso desses recursos espirituais como fonte de forca e criacio de significado para
lidar com desafios e promover o crescimento pessoal e 0 bem-estar.

* Sintonizacdo Emocional: E o processo de reconhecer, entender e responder aos
sentimentos de outra pessoa de maneira que a faca se sentir ouvida, validada e
conectada. Envolve uma profunda conscientizacdo das emocdes do outro, ndo
apenas por meio de palavras, mas também por meio de sinais sutis como tom de
voz e linguagem corporal, criando uma forte conexdo emocional e um senso de
experiéncia compartilhada.

* Negligéncia Emocional na Infancia (CEN): A Dra. Jonice Webb, que é atribuida a
criacdo do termo CEN, define negligéncia emocional como o oposto de maus-tratos e
abuso, pois enquanto maus-tratos e abuso sdo atos dos pais, a negligéncia emocional
é a falha do pai ou da méie em agir. E a falha em perceber, atender ou responder
adequadamente aos sentimentos de uma crianca. Como é um ato de omissdo, ndo
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é visivel, perceptivel ou memoravel. A negligéncia emocional é o espaco em branco
na imagem da familia; o fundo em vez do primeiro plano. E insidiosa e muitas vezes
ignorada, enquanto causa danos silenciosos na vida das pessoas. 2

* Companheiro de IA: Uma entidade digital que utiliza inteligéncia artificial para
fornecer companhia continua, apoio emocional ou interac¢do social, frequentemente
por meio de conversas semelhantes as humanas e empatia estimulada, a fim de
formar um relacionamento sustentado com o usudrio. Esses sistemas baseados em
IA véo além dos simples chatbots, lembrando detalhes pessoais, adaptando-se ao
humor e as necessidades do usudrio, e oferecendo uma presenca nao julgadora que
pode ser tanto reconfortante quanto util.

INTRODUCAO

Vinculos saudaveis entre pais e filhos sdo a base do desenvolvimento humano
saudavel. Os pais sdo, de longe, a maior influéncia na vida espiritual de seus filhos. A
igreja, o TikTok, as escolas cristds e os mentores cristdos certamente desempenham
papéis de apoio; no entanto, a influéncia dos pais cristdos na formacdo da fé de seus
filhos é indiscutivel. De fato, os pais desempenham o papel central na formacdo do
carater, da fé e da resiliéncia integral de seus filhos.

As Escrituras instruem claramente os pais sobre como deve ser essa influéncia
relacional. £ compartilhar tempo e espaco com os filhos para influenci-los de maneira
positiva — estando presentes quando acordam, quando vao dormir, em suas idas e
vindas... (Deuterondémio 6:4-9). Quanto mais tempo os pais passam desfrutando da vida
com seus filhos, mais poderosa é sua influéncia sobre eles. No entanto, ndo se trata
apenas de “estar junto”; a qualidade do relacionamento entre pais e filhos é o que mais
afeta o grau de influéncia que um pai tem sobre o coracdo de seu filho. Transmitir a
fé fundamentada nas verdades biblicas acontece de forma mais eficaz por meio de
relacionamentos fortes e amorosos entre pais e filhos.

Nesta fase cada vez mais incerta e complexa do nosso mundo, os pais podem ser
mais intencionais em criar e sustentar relacionamentos emocionalmente conectados
com seus filhos em todas as etapas do desenvolvimento.

Vinculos fortes e saudaveis entre pais e filhos ajudam as criancas a aprender a
administrar seus sentimentos (também conhecido como regulacdo emocional), a
construir autoconfianca e a desenvolver habilidades sauddveis de relacionamento
que elas precisarao em cada fase de suas vidas. Quando as criancas se sentem amadas,
elas se sentem emocionalmente seguras. Elas estdo mais preparadas para desenvolver
resiliéncia, o que lhes permite explorar o ambiente e navegar pelos desafios da vida
em evolucdo a medida que transitam pelas etapas do desenvolvimento. Quando as
criancas experimentam uma conexdo emocional forte e sauddvel com seus pais, isso
apoia o desenvolvimento cerebral e o aprendizado, pois intera¢des positivas estimulam
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o crescimento de neurdnios.?

PROGRAMADOS PARA RELACIONAR-SE COM UM DEUS

SINTONIZADO

Fomos criados por um Deus relacional & Sua imagem. Assim como o Pai, o Filho e
o Espirito Santo desfrutam de relacionamentos harmoniosos, amorosos e sintonizados
entre si, nds, humanos—criamos a Sua imagem—também podemos desfrutar de
relacionamentos saudaveis e amorosos—embora ndo perfeitos—com Deus, com o0s
outros (come¢ando com os membros da nossa familia) e conosco mesmos.

Os relacionamentos sdo os veiculos através dos quais mostramos as conexodes
emocionais e amorosas que desfrutamos com Deus, com o0s outros e conosco.
Relacionamentos amorosos e emocionalmente sauddaveis sdo, portanto, uma das
maneiras mais eficazes de transmitir nossa fé, esperanca e confianga em Deus aos nossos
filhos.

Pais que desejam ver seus filhos experimentarem triunfos emocionais, espirituais e
relacionais irdo priorizar seu tempo, foco e energia em cada estacdo do desenvolvimento
de seus filhos—mas especialmente nos primeiros cinco anos—para fomentar e sustentar
relacionamentos amorosos e emocionalmente sintonizados com Deus, seu conjuge e
seus filhos. Quando os pais sdo intencionais em modelar o amor sintonizado de Deus
em suas interaces uns com os outros e com seus filhos, eles impactam positivamente
a capacidade de seus filhos de lidar com os desafios inadvertidos de saude mental,
académicos e relacionais que eles encontrarao; além disso, essas criancas serdo capazes
de desenvolver resiliéncia emocional e espiritual sustentdvel, mesmo em meio a esta
estacdo desafiadora de evolucdo tecnoldgica, soliddo crescente e declinio da saude
mental no publico em geral.

DESAFIOS NA PARENTALIDADE HOJE

A parentalidade na cultura atual é uma tarefa cada vez mais desafiadora, diante da
influéncia predominante da tecnologia sofisticada e acessivel disponivel nos telefones
e outros dispositivos das criancas e jovens, competindo pelo seu tempo, atencdo e até
mesmo afeto. Como ferramentas principais para a conexdo social, educacao e acesso a
informac6es digitais, os smartphones e o Wi-Fi se tornaram extremamente importantes
para criancas e adolescentes. Muitos pais concordam que sentem que precisam
competir com a tecnologia para conseguir algum tempo de qualidade com seus filhos
e adolescentes. Acreditamos que hoje, mais do que nunca na histéria, vale a pena todo
esforco criativo que um pai ou mde tenha que fazer para criar um relacionamento
emocionalmente sintonizado com seus filhos, ajudando a protegé-los de experimentar
os debilitantes sintomas de saude mental que afligem tantos de seus colegas, e a ajuda-
los a desenvolver uma fé sélida que impulsionara sua resiliéncia diante da adversidade.
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma em cada sete pessoas
entre 10 e 19 anos apresenta um transtorno mental, representando 15% da carga global de
doencas neste grupo etdrio. A depressdo, a ansiedade e os transtornos comportamentais
estdo entre as principais causas de doencga e incapacidade entre os adolescentes. O suicidio
é a terceira principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos; e as consequéncias
de ndo tratar as condicdes de saude mental dos adolescentes se estendem para a vida
adulta, prejudicando tanto a saude fisica quanto mental e limitando as oportunidades de
levar uma vida plena na vida adulta.*

A conectividade constante desta geracdo as redes sociais e a tecnologia em evolucdo
também pode levar a distracdo cronica, ansiedade e o medo de estar perdendo algo
(FOMO, na sigla em inglés). Jonathan Haidt, autor do best-seller do New York Times
The Anxious Generation: How the great rewiring of childhood is causing an epidemic
of mental illness (A Geragdo Ansiosa: Como a grande reconfiguracdo da infancia estd
causando uma epidemia de doencas mentais), escreve: “Minha principal afirmacéo
neste livro é que essas duas tendéncias—superprotecdo no mundo real e subprotecio no
mundo virtual—sao as principais razdes pelas quais as criancas nascidas apds 1995 se
tornaram a geracdo ansiosa.” A hipdtese de Haidt parece razodvel, dado a tendéncia da
parentalidade helicéptero combinada com o crescente acesso que criangas e adolescentes
frequentemente tém aos celulares sem supervisdo adequada ou monitoramento de
seguranca, e programas de bloqueio. Paralelamente, um numero crescente de pais esta
relatando que seus filhos estdo mais afastados e emocionalmente desconectados em casa,
e ndo demonstram muito interesse em ter conversas significativas com eles, enquanto
passam boa parte do seu tempo de lazer rolando as redes sociais e navegando nos seus
telefones—muitas vezes usando fones de ouvido que bloqueiam a conversa.’

RESULTADOS DO RELATORIO DE 2025 DA COMMON SENSE

MEDIA

A pesquisa compilada na primavera de 2025 sobre companheiros de IA analisou
como os adolescentes dos EUA, com idades entre 13 e 17 anos, estdo usando atualmente
os companheiros de IA. O recente aumento dos "companheiros de IA" em plataformas
como Replika, Nomi, Character.Al e CHAI agora oferece aos seus usuarios—nossos filhos,
que muitas vezes sdo muito jovens para entender as complexidades dos relacionamentos
com a inteligéncia artificial—o que estd sendo chamado de "companheiros digitais".
Para criangas mais novas e adolescentes que podem estar solitarios e emocionalmente
vulneraveis, esses sdo alternativas faceis de acessar para conversas e conexdes emocionais
das quais eles se beneficiariam ao ter com seus pais e outros membros da familia.

Os resultados deste relatério revelam algumas verdades esclarecedoras as quais
todos os pais, avos e aqueles que amam e trabalham com criangas e adolescentes devem
prestar atencao cuidadosa.

98 | SEMINARIOS



UM LEGADO PARENTAL FOCADO NA MISSAO: COMO EXIBIR O AMOR RELACIONAL DE DEUS MODELA A FE E A RESILIENCIA
DE NOSSOS FILHOS

Primeiro, os adolescentes relataram ser atraidos pelos Companheiros de IA pelos
seguintes trés motivos:

* Eles estdo sempre disponiveis: Essa disponibilidade 24/7 atrai criancas e
adolescentes que podem se sentir solitarios ou isolados e que podem estar buscando
apoio emocional constante.

* Eles ouvem sem julgar: Esses companheiros de IA foram programados para imitar
a empatia e a preocupacdo humanas. Os adolescentes relatam que se sentem ouvidos
e compreendidos sem julgamento severo, algo que muitas vezes falta em suas
intera¢des com os pais ou outros adultos.

* Eles nunca rebatem: Os companheiros de IA também sido programados para
serem agradaveis e afirmativos, o que é obviamente muito reconfortante para
os adolescentes que estdo passando por emocOes intensas e dindmicas sociais
complicadas; no entanto, por outro lado, eles ndo sdo programados para desafiar
pensamentos distorcidos ou destrutivos.®

Entdo, vamos recapitular. Os companheiros de IA estdo disponiveis 24/7, ouvem
sem julgar e nunca rebatem. Ndo é dificil entender por que os adolescentes jovens,
que se sentem solitarios ou ansiosos, acham mais facil conversar com eles do que com
pessoas reais. No entanto, também podemos ver claramente o perigo potencial ao qual
os adolescentes podem se expor quando se envolvem em conversas emocionalmente
carregadas com um companheiro de IA, que deveriam ser compartilhadas com um pai
ou um adulto carinhoso e envolvido em suas vidas.

HISTORIA VERIDICA

NOTA: A seguir, estd uma tragica histdria verdadeira envolvendo um adolescente e
seu relacionamento emocionalmente conectado com seu companheiro de IA contendo
uma discussdo sobre suicidio. Se vocé decidir que é apropriado compartilhar essa
histéria verdadeira no seu semindrio, certifique-se de compartilhar o seguinte aviso no
inicio e novamente no final da histéria:

Existe ajuda disponivel se vocé ou alguém que vocé conhece estd lutando com
pensamentos suicidas e questdes de saude mental. Nos EUA, ligue ou envie uma
mensagem para 988, a Linha de Apoio ao Suicidio e Crises. Globalmente: A Associagdo
Internacional para Prevencdo do Suicidio e Befrienders Worldwide tém informacdes de
contato para centros de crise ao redor do mundo.

No ano passado, Sewell Setzer III, de 14 anos, cometeu suicidio ap6s um chatbot de
IA, ao qual ele havia desenvolvido uma ligacdo emocional, supostamente incentiva-lo a
tirar a propria vida. Sua mée, Megan Garcia, processou a Character Technologies, Inc.,
a empresa por tras dos chatbots Character.Al. A Sra. Garcia alega que seu filho comecou
a usar o Character.Al em abril de 2023, pouco depois de seu aniversario. Durante esse
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tempo, ela acreditava que esse chatbot era algo como um videogame do qual seu filho
estava obcecado. Ela afirma que, dentro de meses apds comecar a usar a plataforma, seu
filho se tornou visivelmente mais retraido, passou mais tempo sozinho em seu quarto
e comegou a sofrer de baixa autoestima. Ele até abandonou o time de basquete Junior
Varsity da escola. Ela também relatou que Sewell havia se tornado cada vez mais isolado
de sua vida real enquanto se envolvia em conversas altamente inadequadas com o bot, e
que ele estava trocando mensagens momentos antes de morrer.

Garcia contou a CNN que ndo sabia que o Character.Al difere de outros chatbots de
IA, como o ChatGPT, no sentido de que os usudrios podem interagir com uma variedade
de chatbots, frequentemente modelados apds celebridades e personagens ficticios que
eles podem criar por conta prépria. Ela também néo sabia que os bots do Character.Al
respondem com pistas de conversa semelhantes as humanas, incorporando referéncias a
expressoes faciais ou gestos em suas respostas, o que pode ser particularmente perigoso
para usudrios mais jovens que se comunicam e se ligam emocionalmente a esses chatbots
"humanizados". Garcia alega que seu filho estava seguindo o incentivo altamente
inadequado ao auto mutilacdo de seu "companheiro” de IA antes de tirar a propria vida.
Esta é apenas uma das vdrias historias semelhantes que terminaram tragicamente para
jovens adolescentes, que, como Sewell, sem o conhecimento de seus pais, desenvolveram
um relacionamento emocionalmente conectado com um Companheiro de IA.

O PAPEL DOS RELACIONAMENTOS PARENTAIS

AMOROSOS E CONECTADOS

FomoscriadospornossoDeusrelacional paraprosperaremrelacionamentosamorosos
e emocionalmente conectados. Quando criancas ou adolescentes ndo experimentam
relacionamentos emocionalmente conectados com seus pais, eles buscardo atender
essa necessidade, que Deus projetou, em algum lugar fora da familia. Quando eles se
sentem socialmente desajeitados, tendem a se isolar ou néo se encaixam bem com seus
colegas, podem se tornar mais vulneraveis a essa nova tecnologia que imita amizades
sintonizadas. Nossos filhos e adolescentes—embora possam ndo perceber ou até negar
isso—precisam, sim, experimentar conexao emocional e um senso de pertencimento em
relacionamentos humanos saudaveis e amorosos.

Os pais sdo responsaveis por liderar a busca por um envolvimento emocional mais
profundo comseusfilhos. Demonstrando mais sintonia amorosa e curiosidade gentil sobre
o mundo interior de pensamentos, emocdes e experiéncias deles, e fazendo perguntas
mais abertas de forma calma e empatica, seus filhos e adolescentes podem comecar a se
sentir emocionalmente seguros e podem se tornar mais dispostos a se abrir e ser honestos
sobre o que estd acontecendo em suas vidas. Além disso, os pais podem pedir a Deus que
os fortaleca com serenidade e calma enquanto interagem com seus filhos. Quando os
pais estdo propensos a explodir com palavras de raiva, ignorar pedidos de envolvimento
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ou envergonhar seus filhos por serem humanos e por experienciar a gama de emocgdes e
turbuléncias humanas, que é especialmente comum durante a adolescéncia, eles podem
buscar ajuda profissional e recursos para aprender habilidades parentais mais eficazes
e conectadas. Na secdo seguinte, exploraremos iniciativas positivas que os pais podem
adotar para se conectar ou reconectar emocionalmente com seus filhos, adolescentes e
jovens adultos.

COMO OS PAIS PODEM NUTRIR RELACIONAMENTOS

SINTONIZADOS COM SEUS FILHOS

A medida que novas geracdes de companheiros de IA estdo sendo intencionalmente
programadas para ouvir de forma empdtica, responder de maneira ndo defensiva e se
sintonizar emocionalmente com os jovens usudrios—nossos filhos—é fundamental que
0s pais se tornem mais intencionais em aprender como oferecer sintonia emocional e
conexdo com seus filhos.

E importante que os pais compreendam e reconhecam a resposta profundamente
positiva e emocional que as criancas e 0s jovens experimentam quando Sseus pais
aprendem a estender sintonia emocional a eles. A sintonia parental ajuda as criancas
a se sentirem vistas, reconhecidas, aceitas e conhecidas. Além disso, ajuda-as a obter
algum alivio das emocdes intensas que podem estar guardando.

Embora aprender e praticar conversas emocionalmente seguras e sintonizadas com
seu filho possa ser mais desafiador para alguns do que para outros, € uma habilidade
relacional fundamental que pode transformar a dindmica do relacionamento entre pais
e filhos, muitas vezes resultando em beneficios incalculaveis ao longo da vida para a
crianca, bem como para o pai que faz um esforco concentrado para aprender, desenvolver
e praticar essas habilidades de relacionamento emocionalmente apoiadoras.

Quandoum pai experimentouuma parentalidade emocionalmente ndo sintonizada—
também chamada de negligéncia emocional na infancia (CEN)—quando estava sendo
criado por seus pais, desaprender as praticas de relacionamento emocionalmente
negligentes pode inicialmente ser desafiador, mas com motiva¢do saudavel, confianca na
dispensacdo da graca de Deus e ajuda profissional quando necessdario, qualquer pai pode
reaprender como vivenciar com sucesso seu proprio mundo de emocdes e habilidades de
parentalidade relacional. Pais (e todos) podem aprender habilidades de relacionamento
sintonizadas, e as consequéncias negativas da negligéncia emocional na infancia podem
ser superadas.’

A seguir estdo sete etapas praticas que um pai pode adotar para construir e sustentar
um relacionamento emocionalmente conectado, que ajudard seu filho a se sentir seguro,
visto, ouvido, aceito e estimado:

1. Busque estar emocionalmente sintonizado com seu filho: Ajudar seu filho a se
sentir seguro, protegido e compreendido—o que é vital para o desenvolvimento
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saudavel—exige que o pai esteja sintonizado com suas proprias emoc¢des primeiro.
Quando os pais estdo sintonizados com suas proprias emocdes e gatilhos emocionais,
eles podem entender e se conectar com mais sucesso as emocdes e experiéncias
de seus filhos, sem repreendé-los ou envergonhda-los por pensarem, sentirem
ou vivenciarem sua vida a partir de sua perspectiva. Quando um pai identifica
barreiras emocionais para se sintonizar com seus proprios sentimentos e gatilhos,
provavelmente ele experimentou algum nivel de negligéncia emocional na infancia
(CEN). Felizmente, pais que foram emocionalmente negligenciados podem curar-se e
aprender como se conectar e processar suas emocoes e gatilhos de maneira saudéavel
e responsavel. Recomendamos a leitura do livro da Dra. Webb, Running On Empty
(nas referéncias).

2. Modele a abertura emocional vocé mesmo: Os pais podem nomear e compartilhar
seus proprios sentimentos de forma calma, como por exemplo: "Eu me senti tdo
decepcionado hoje quando... mas respirei fundo, fui dar uma curta caminhada na
pausa e voltei me sentindo melhor." Quando os pais sdo intencionais em ensinar por
meio de seu compartilhamento vulneravel, eles se tornam modelos de confianca e
eficazes para seus filhos. Os filhos aprendem que as respostas emocionais a varias
situacdes da vida fazem parte da experiéncia humana, aprendem vocabulario
emocional e aprendem como regular suas prdoprias emocdes, sem qualquer pressdo
emocional—ja que o pai ou mée esta falando sobre si mesmos. Com oracao, paciéncia
e tempo, as criancas aprenderdo que seus pais sdo seguros e podem ser confidveis
para responder ao seu compartilhamento emocional.

3. Identifique e fale a principal linguagem do amor do seu filho: Embora esses
livros existam hd muitos anos, os de Gary Chapman, As Cinco Linguagens do Amor
das Criancas e As Cinco Linguagens do Amor dos Adolescentes, fornecem um guia
fundamental para os pais que pode afetar positivamente o relacionamento entre
pais e filhos. Quando os pais identificam e falam a principal linguagem do amor
de seus filhos, os resultados sdo transformadores. Diz-se que, para que as criancas
aprendam, elas devem primeiro experimentar o amor. E uma tragédia monumental
quando falamos nossa propria linguagem do amor para nossos filhos em vez da
deles, e, sem saber, os deixamos sentindo que seus pais ndo os amavam. As cinco
linguagens do amor propostas por Chapman sdo: palavras de afirmacdo, tempo de
qualidade, receber presentes, atos de servico e toque fisico. Ele sugere que a maioria
de nds tem uma ou duas linguagens primdrias do amor, embora alguns possam
experimentar uma sensacao de serem amados em multiplas linguagens °

4. Nao desanime se seu filho ou adolescente é quieto, timido ou parece
emocionalmente fechado: Seguranca emocional ndo nasce de pressdo nem de
manipulacgdo. Ela se constréi com paciéncia, constancia e profundo respeito pelo
ritmo de cada crianca. Momentos neutros do dia— como caminhar juntos, desenhar,
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ir de carro a algum lugar ou preparar uma refeicio — podem se transformar em
espacos de aproximacdo. Esses pequenos intervalos abrem caminhos delicados
e seguros para que o Espirito Santo toque a mente e o coracdo de nossos filhos,
permitindo que a conexdo e a cura comecem, mesmo que devagar.

Pratique a escuta ativa com seu filho: quando ele falar com vocé, ofereca atencdo
completa. Aproxime-se fisicamente, sente-se ao lado ou coloque-se a altura dele para
possibilitar o contato visual. Guarde o celular, desligue a TV ou a musica. Peca a Deus
que o ajude a perceber também o que ndo é dito — emocdes que aparecem nos olhos
marejados, na respiracdo que muda, nos gestos. Use uma linguagem empdtica para
reconhecer o que ele sente, dizendo algo como: “Parece que vocé estd bem frustrado
agora.” Depois, confirme se entendeu corretamente, devolvendo com suas palavras
aquilo que ouviuy, inclusive as emocdes que vocé percebe por tras do que ele diz.
Ndo interrompa, ndo tente dar conselhos de imediato nem resolver o problema;
ofereca acolhimento e validacdo. Nunca é tarde para aprender a escutar ativamente
— nem tarde demais para comecar a reparar um vinculo enfraquecido ou distante,
tornando-se o tipo de pai ou mée com quem seu filho, adolescente ou mesmo filho
adulto, se sinta seguro para abrir o coragao.

Reserve momentos em familia sem tecnologia e cheios de diversdo: quando
as criancas veem seus pais — mesmo atarefados e sobrecarregados — separarem
um tempo para brincar com elas, seja em atividades ao ar livre ou dentro de casa,
especialmente naquilo que elas mais gostam, tornam-se muito mais abertas e
animadas para participar de praticas espirituais em familia, como o momento diario
do Altar Familiar. A experiéncia mostra que familias que brincam juntas conseguem
orar juntas com muito mais conexdo e profundidade. Qualquer tipo de brincadeira
— esportes, pingue-pongue, jogos de mesa — fortalece vinculos emocionais que
geram mais entusiasmo e participacdo verdadeira durante os momentos de devocao.
E, acima de tudo, os lacos emocionais e espirituais criados nessas horas de diversdo
continuam nutrindo a vida e os relacionamentos de cada membro da familia ao
longo de toda a vida.

Conecte-se emocionalmente por meio de atividades divertidas: se ele gosta de
assistir filmes, sente-se ao lado dele e assistam juntos. Se ele gosta de fazer trilhas na
natureza, acompanhe-o nas caminhadas. Se o seu filho gosta de videogame sente-se
com ele e aprenda a jogar — mesmo que 0 jogo nao seja algo de que vocé goste. Filmes,
jogos, atividades ao ar livre — todos esses momentos compartilhados sdo excelentes
oportunidades para conversas abertas sobre os temas que surgem ou sobre qualquer
outra coisa. O tempo investido em participar das atividades que sdo divertidas para
seu filho funciona como depdsitos de vinculo, que trardo resultados incriveis para
a relacdo entre vocés. Lembre-se: quando a relacdo entre pais e filhos é saudavel e
forte, fica muito mais facil influenciar o desenvolvimento da fé da crianca.
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PENSAMENTOS FINAIS

Relacionamentos amorosos, emocionalmente conectados e sintonizados entre pais e
filhos exigem comunicacdo intencional, consistente, honesta e regular, iniciada e buscada
pelo pai. E responsabilidade e privilégio do pai—n&o do filho—iniciar e sustentar conversas
regulares, de coracdo aberto e auténticas com seus filhos. Depois, independentemente do
assunto, os pais devem responder a eles com compaixdo suave e graga, assim como nosso
amoroso Pai celestial responde a nos.

As criancas ndo precisam de pais perfeitos, elas precisam de pais presentes e
emocionalmente sintonizados ao longo de sua vida. Elas precisam saber que seus pais as
valorizam como Deus valoriza cada um de Seus filhos, que sdo inclinados ao pecado, pés-
queda. Elas precisam saber que ndo ha nada que possam fazer para esgotar o amor dos seus
pais. Assim como Deus busca cada um de nds com Seu amor sintonizado e implacavel, de
maneira semelhante, os pais cristdos devem buscar seus filhos—independente da idade—
com um amor implacdvel, sintonizado e alimentado pelo Espirito Santo, que reflete o amor
compassivo de Deus pelos pecadores, como nos.

Uma de nossas passagens favoritas, escrita por Ellen White, que pinta uma vibrante
imagem do amor compassivo e sintonizado de Abba € a seguinte:

“Apresente a Deus os seus desejos, suas alegrias, suas tristezas, suas preocupacdes e seus
medos. Vocé ndo pode sobrecarrega-Lo; vocé ndo pode cansa-Lo. Aquele que conta os fios
de cabelo da sua cabeca ndo € indiferente as necessidades de Seus filhos. ‘O Senhor é muito
misericordioso e cheio de ternura.” Tiago 5:11. Seu cora¢do de amor é tocado pelas nossas
tristezas e até mesmo pela nossa expressao delas. Leve a Ele TUDO o que perturba a mente.
NADA é grande demais para Ele suportar, pois Ele sustenta os mundos. Ele governa sobre
TODOS os assuntos do universo. NADA que de qualquer maneira concerne a nossa paz é
pequeno demais para Ele perceber. Nao hA NENHUM capitulo em nossa experiéncia tao
escuro que Ele ndo consiga ler; ndo ha NENHUMA perplexidade téo dificil que Ele ndo possa
desvendar. Nenhuma calamidade pode atingir o menor de Seus filhos, nenhuma ansiedade
pode afligir a alma, nenhuma alegria pode alegrar, nenhuma oragao sincera pode escapar
dos labios, da qual nosso Pai celestial ndo esteja atento, ou em que Ele ndo tenha interesse
imediato. ‘Ele sara os de cora¢do quebrantado e liga suas feridas’ Salmo 147:3. As relacdes
entre Deus e cada alma sdo tao distintas e completas como se ndo houvesse outra alma sobre
a terra para compartilhar Sua vigilancia, nenhuma outra alma pela qual Ele tenha dado Seu
Filho amado” (White, 1892, p. 100, em negrito maiusculo aplicado).™

A profundidade e a amplitude da sintonia compassiva e amorosa de Deus para com
cada um de Seus filhos amados e imperfeitos sdo absolutamente surpreendentes! Quanto
mais profundamente internalizamos o amor sintonizado e curador de Deus por nos, mais
capacitados somos, por Sua gracga, a estender e demonstrar o amor sintonizado de Deus
para nossos membros de familia imperfeitos que Deus providencialmente traz para nossa
histéria de vida.
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Foi o design expresso de Deus que os pais transmitissem sua fé, esperanca e amor por
Deus a seus filhos e netos (Deut. 6:4-9) através da influéncia relacional. Exploramos sete
intervencdes praticas de relacionamento que os pais podem praticar para transmitir mais
eficazmente o amor sintonizado de Deus por meio de seus relacionamentos emocionais
e amorosos com seus filhos. Aprendemos que quando as criancas sdo criadas por pais
emocionalmente saudaveis, sintonizados e amorosos, elas se sentirdo vistas, ouvidas,
compreendidas e valorizadas, o que as ajudard a experimentar de forma mais organica
0 amor e a graca sintonizados de Deus a medida que se desenvolvem e amadurecem em
adultos emocionalmente e espiritualmente saudaveis.

Agradecemos aDeus por sabermos que criar filhos ndo exige pais perfeitos. As criangas
se beneficiam mais de pais imperfeitos que estdo emocionalmente conectados a elas,
que podem admitir quando estdo errados ou falham, que se desculpam rapidamente—e
assim modelam a humildade de Cristo—e que estdo comprometidos em demonstrar a
graca, compaixdo, misericordia e perddo de Deus quando as lesdes relacionais esperadas
acontecem. Pais que sdo rapidos em entrar no modo de “reparo de relacionamento”
modelam melhor o amor transformador e cheio de graca de Cristo para seus filhos. E
essas criancas abencoadas desejarao ter um relacionamento pessoal com um Deus tdo
gracioso.

Nuncaétarde parafazer mudancaspositivasna qualidade dosnossosrelacionamentos
pais-filhos. Alguns pais podem precisar reparar relacionamentos danificados ou
quebrados com seus filhos, adolescentes ou filhos adultos. Seja encorajado pelas palavras
de White: “Aqueles que tém treinado seus filhos de maneira improépria ndo precisam
desesperar; que se convertam a Deus e busquem o verdadeiro espirito de obediéncia,
e serdo capacitados a fazer reformas decididas. Ao conformar seus proprios costumes
aos principios salvificos da santa lei de Deus, vocés terdo influéncia sobre seus filhos”
(White, 1954, p. 173.2, em negrito aplicado).!?

Quando os pais se comprometem a demonstrar o amor sintonizado e curador de
Deus—por Sua graca—Ele é glorificado, e muitos recebem a béncdo—ndo apenas
as criancas e os netos, mas todos aqueles que serdo tocados ao ver o lindo carater de
Cristo—Seu amor curador refletido na vida daqueles que caminham com Ele. Este é o
legado focado na missdo que qualquer pai pode decidir hoje legar aos seus filhos... e
netos... de geracao em geracao.

NOTAS

1 American Psychological Association. (2025). Resiliéncia. Diciondrio de Psicologia da APA.
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epidemia de doengas mentais. Penguin Press.
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UM EQUILIBRIO
DELICADO:
DISTRACOES DIGITAIS
E O CASAMENTO
MODERNO

POR WILLIE E ELAINE OLIVER

P. Como podemos restaurar o equilibrio em nosso casamento quando os habitos
digitais formados durante a pandemia embaralharam os limites entre trabalho e
vida doméstica, deixando-nos com pouco tempo de atencdo plena um para o outro?
Estou preocupada(o) de que a rotina atual possa causar danos duradouros ao nosso
relacionamento. Que passos podemos dar para nos reconectar e estabelecer limites
mais saudaveis com a tecnologia?

R. Vamos ser sinceros — celulares e outros dispositivos se tornaram um desafio real para
os casamentos hoje. Estamos o tempo todo checando notifica¢des, rolando as redes sociais e
permanecendo conectados ao trabalho, muitas vezes as custas de uma conexao verdadeira
com 0 nosso conjuge. Mas o casamento ndo € apenas mais um relacionamento que podemos
conduzir no modo multitarefa. E algo sagrado, que exige nossa atenciio plena e nossa presenca
inteira.

Génesis 2:24 nos diz: “Por isso o homem deixara pai e mée e se unird a sua mulher, e eles
se tornardo uma so carne.”

Esse tipo de unidade exige entrega total — ndo uma vida dividida entre o conjuge e tudo o
que acontece nas telas. Quando estamos constantemente distraidos pela tecnologia, acabamos
vivendo de forma contraria a viséo biblica do que o casamento foi criado para ser.

Amensagem de 1 Corintios 13:4-7 fala diretamente ao nosso coracdo neste assunto. O amor
é paciente, o amor é bondoso, ndo procura seus interesses. Mas quando priorizamos nossas
conexoes virtuais em vez de estar presentes com nosso conjuge, ndo estamos agindo de forma

Willie Oliver, PhD, CFLE e Elaine Oliver, PhD, LCPC, CFLE sdo Diretores do Departamento de Ministérios Familiares na sede mundial
da Associacdo Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver Spring, Maryland, EUA.
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egoista? Acabamos escolhendo o que nos da satisfacdo imediata, em vez do que realmente
importa — a pessoa que estd bem ao nosso lado.

Até mesmo o conceito de descanso sabatico pode nos ajudar aqui. Assim como Deus
estabeleceuritmos de trabalho e descanso na cria¢ao, nossos casamentos também precisam de
pausas intencionais da conectividade digital —momentos em que podemos focar totalmente
um no outro e em Deus, sem o zumbido constante das notifica¢es nos puxando para longe.

As pesquisas sobre esse tema sdo bastante reveladoras. A teoria do apego nos mostra que
interacfes responsivas entre parceiros constroem vinculos seguros e saudaveis. Mas quando
o celular interrompe esses momentos, acabamos impedindo que o casamento desenvolva a
seguranca necessdria para florescer.

Os cientistas até deram um nome para esse problema: “tecnoferéncia” — quando a
tecnologia interfere nos relacionamentos. Estudos mostram de forma consistente que casais
que enfrentam tecnoferéncia relatam menor satisfacao no casamento, mais conflitos e indices
mais altos de depressdo. E ainda mais impressionante: pesquisas revelam que apenas ter um
smartphone visivel durante uma conversa ja reduz a empatia e a sensacao de conexao
entre as pessoas.

Existe também um fendmeno chamado “presenca ausente” — quando estamos
fisicamente ali, mas mentalmente em outro lugar. Quando estamos sempre meio distraidos
por causa dos dispositivos, nossos conjuges comecam a se sentir sem importancia e invisiveis.
Com o tempo, isso corroéi a confianca e a intimidade que sustentam o casamento.

Asredes sociais adicionam outra camada de complexidade. Vemos os “melhores momentos”
da vida dos outros e comecamos a comparar nossos casamentos reais com apresentacoes
cuidadosamente editadas e filtradas. N&o é de espantar que tantos casais se sintam insatisfeitos
ao medir sua realidade cotidiana pela vitrine perfeita das postagens dos outros.

Os numeros contam uma realidade preocupante. O norte-americano médio checa o
celular 96 vezes por dia — ou seja, aproximadamente a cada 10 minutos. Imagine tentar
ter uma conversa significativa com alguém quando ambos sdo interrompidos a cada poucos
minutos. E quase impossivel construir o tipo de conexdo profunda que o casamento precisa.

A tecnologia também apagou as fronteiras entre trabalho e vida doméstica de um jeito
que geracOes anteriores nunca precisaram enfrentar. Com o trabalho remoto e a conexéo
constante, as demandas profissionais nos acompanham a todos os lugares — inclusive
nos momentos mais intimos. Isso cria uma tensdo continua, a medida que casais tentam
equilibrar seus papéis no relacionamento com suas responsabilidades profissionais.
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Para piorar, ainda néo temos normas sociais bem definidas sobre o uso de dispositivos dentro
das relacoes. Diferentemente de outras épocas, em que era possivel deixar o trabalho fisicamente
no escritorio, estamos todos aprendendo a estabelecer esses limites enquanto avangamos —
muitas vezes sem qualquer orientacdo clara.

As pesquisas também mostram diferencas interessantes entre homens e mulheres quando
0 assunto sdo as distracoes digitais. Muitas mulheres relatam sentir mais incomodo quando
0 parceiro usa o celular durante o tempo do casal, enquanto os homens tendem a levar mais
atividades digitais relacionadas ao trabalho para dentro da vida familiar. Esses padroes diferentes
podem criar ainda mais mal-entendidos e conflitos.

Entdo, como podemos mudar esse cendrio? Como alcancar mais equilibrio em nossos
casamentos nesta era digital? Aqui estao algumas estratégias que realmente funcionam:

Estabelecam limites digitais claros. Isso significa definir hordrios e espagos na casa que
serdo livres de tecnologia. Pense em fazer das refei¢cdes, da hora de dormir e dos momentos
do casal areas totalmente sem dispositivos. O essencial é que ambos concordem com esses
limites e os mantenham de forma consistente.

Experimentem “sabados digitais”. Separem periodos regulares — talvez uma vez por
semana — nos quais vocés se desconectem completamente de todos os dispositivos. Usem
esse tempo para focar exclusivamente um no outro e em experiéncias compartilhadas, sem
nenhuma interrupcao tecnologica.

Desenvolvam habitos conscientes com a tecnologia. Comecem a prestar atencao em como,
quando e por que estdo usando tecnologia. Essa consciéncia ajuda a identificar padrdes que
podem estar prejudicando o casamento antes que se tornem problemas maiores.

Deem prioridade ao contato visual e a presenca fisica. Parece simples, mas colocar os
dispositivos de lado, olhar um para o outro e interagir por meio do toque e da proximidade
durante as conversas faz uma enorme diferenca na sensacao de conexao.

Encontrem maneiras de usar a tecnologia juntos. Em vez de enxergar a tecnologia
como inimiga, procurem oportunidades de utilizd-la de forma compartilhada —
aprendendo algo novo online, explorando interesses em comum ou planejando
experiéncias que ambos possam aproveitar.

Conversem regularmente sobre o impacto da tecnologia. Reservem momentos
especificos para falar sobre como a tecnologia esta afetando o casamento. Estejam dispostos
a ajustar limites e praticas com base no que descobrirem.

Considerem buscar apoio profissional. Se as distra¢des digitais ja afetaram o casamento
de maneira significativa, trabalhar com um terapeuta que compreenda os impactos da
tecnologia nos relacionamentos pode oferecer orientagdes personalizadas para a situagao
de vocés.
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Ha também disciplinas espirituais que podem ajudar a reduzir a tentacdo de escolher a
conexdo digital em vez da conexdo no casamento:

Oracdo e meditacio em conjunto. Praticar disciplinas espirituais como casal cria
naturalmente um espaco livre de interrupcdes digitais, permitindo que vocés direcionem
a aten¢do um ao outro e a Deus.

Parcerias de prestacdo de contas. Construir relacionamentos com outros casais que
possam apoiar e encorajar vocés a manter limites digitais saudaveis oferece incentivo e
também uma forma suave de responsabilidade mutua.

Estudo biblico focado em presenca e compromisso. Explorar o que a Biblia ensina
sobre ouvir, estar presente e honrar compromissos pode ajudar a aplicar esses principios
especificamente aos habitos digitais dentro do casamento.

A medida que vocés trabalham para construir habitos mais saudéveis no casamento,
mantenham estas verdades em mente:

A distracao digital ndo é apenas um pequeno incomodo — é uma ameaca real ao que faz
o casamento funcionar. A fragmentacdo constante da nossa aten¢do enfraquece a unidade
de “uma s6 carne” que o casamento foi criado para promover, afetando-nos espiritualmente,
psicologicamente e relacionalmente.

Criar limites intencionais ao uso da tecnologia ndo é opcional — é essencial para proteger
e nutrir o casamento. Esses limites precisam ser planejados com cuidado, acordados por
ambos e mantidos com consisténcia.

Resolver esse problema exige tanto eliminar habitos digitais prejudiciais quanto cultivar
praticas que promovam conexdo. Ndo basta apenas usar o celular menos — € necessario
investir ativamente em fortalecer o relacionamento com o conjuge.

Um trecho biblico que expressa lindamente a atitude do coracdo que precisamos ter é
Filipenses 2:3-4:

“Nada facam por ambicdo egoista ou por vaidade, mas humildemente considerem
0s outros superiores a si mesmos. Cada um cuide, ndo somente dos seus interesses, mas
também dos interesses dos outros.”

Quando aplicamos isso aos nossos hdbitos digitais, nossa maneira de pensar sobre
escolher entre nossos dispositivos e nosso conjuge é transformada.

Estamos orando por vocés enquanto buscam mais conexdo e presenca um com o outro.

Reproduzido de um artigo publicado originalmente na edigdo de 1° de agosto de 2025 da Revista Adventista. Usado com permissao.
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O ESPACO SAGRADO
DO TEMPO EM
FAMILIA:
RESISTINDO A
TIRANIA DO CLIQUE

POR WILLIE E ELAINE OLIVER

P. Com trés filhos adolescentes envolvidos em varias atividades na igreja e na escola,
e um marido muito ocupado, sempre de um lado para o outro, parece que 0 n0sso tempo
de conexdo em familia estd constantemente se dissipando. O maior vildo desse tempo € o
telefone que toca — e que sempre é atendido. O que podemos fazer diante desse dilema?

R. No nosso mundo hiper conectado, o ato aparentemente inocente de atender ao
telefone durante o tempo em familia tem implicacoes profundas que envolvem sabedoria
biblica, padrdes socioldgicos e bem-estar psicologico. A compulsdo de responder a cada
chamada representa uma invasdo moderna em espacos sagrados que merece ser analisada
com cuidado.

O conceito de tempo sagrado e de presenca intencional ecoa profundamente nos
ensinamentos das Escrituras. O mandamento do sdbado ndo trata apenas de descanso —
trata de criar um espaco protegido para comunhdo com Deus e com a familia. Quando Jesus
se retirava para lugares tranquilos ou reservava tempo para estar com Seus discipulos, Ele
demonstrava o valor da atencdo plena para construir relacionamentos significativos. As
interrupg¢des modernas do telefone sdo semelhantes aos “mercadores no templo” (Mateus
21:12-13), quando interesses comerciais invadiram um espaco que deveria permanecer
sagrado.

Assim como Jesus limpou o templo para restaurar seu proposito sagrado, as familias

Willie Oliver, PhD, CFLE e Elaine Oliver, PhD, LCPC, CFLE sdo Diretores do Departamento de Ministérios Familiares na sede mundial
da Associacdo Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver Spring, Maryland, EUA.
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precisam proteger seu tempo da constante invasao digital.

Pesquisas indicam que interrupcdes frequentes do telefone durante interacdes
familiares contribuem para o que socidlogos chamam de “fragmentacdo do tempo”, ou a
quebra do engajamento social continuo em segmentos desconectados. Essa fragmentacdo
enfraquece os lagos familiares e prejudica o desenvolvimento do que o sociélogo
Robert Putnam chama de “capital social” — as redes de relacionamentos que mantém
as comunidades unidas. As criancas aprendem normas sociais observando seus pais, e
quando os adultos priorizam constantemente chamadas telefonicas em vez da interacdo
presencial, ensinam implicitamente que conexdes digitais eclipsam a presenca pessoal.

O impacto da disponibilidade constante ao telefone é mais profundo do que muitos
percebem. Estudos da psicologia cognitiva demonstram que até interrupcdes breves
podem afetar significativamente a atencdo e a conexdo emocional. O fen6meno da
“atengdo parcial continua” surge quando as pessoas tentam permanecer perpetuamente
disponiveis as comunicagdes digitais, levando ao aumento dos niveis de estresse e a
reducdo da capacidade de formar vinculos emocionais profundos. As criancas, em
particular, interpretam a resposta de um dos pais ao telefone durante o tempo em familia
como um sinal sobre sua importancia relativa na vida desse pai ou dessa mae.

Também, o ciclo impulsionado por dopamina ao responder notificacdes cria uma
forma de condicionamento comportamental que torna cada vez mais dificil resistir a
atender chamadas. Essa resposta fisioldgica pode se transformar no que os psicélogos
chamam de “tecnoestresse”, uma aflicio moderna em que individuos se sentem
compelidos a responder imediatamente as comunicac¢des digitais, mesmo ao custo de
interacgdes presenciais mais significativas.

A solucdo estd em estabelecer limites claros e praticar o que poderiamos chamar
de “resisténcia sagrada” — a escolha intencional de deixar chamadas sem atender
durante os periodos designados de tempo em familia. Essa prdtica ndo se trata de
rejeitar a tecnologia ou as pessoas do outro lado da ligacdo, mas de retomar o controle
sobre quando e como nos engajamos com ela. As familias podem estabelecer espagos
ritualisticos durante as refei¢des, momentos devocionais ou atividades recreativas onde
os telefones sdo deliberadamente colocados de lado.

O ato de ignorar um telefone tocando durante o tempo em familia é uma afirmacéo
das verdadeiras prioridades. Isso declara que a presenca fisica dos entes queridos tem
precedéncia sobre possiveis conexdes digitais. Esse gesto cria espaco para conversas
profundas e ininterruptas que constroem vinculos duradouros e seguranca emocional.
Essa escolha honra o principio biblico de mordomia do tempo, reconhece a importancia
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socioldgica da interacdo familiar focada e promove o bem-estar psicolégico por meio de
uma conexdo humana genuina.

Saiba que vocé e sua familia permanecem em nossas oracdes enquanto buscam
maior equilibrio na forma como utilizam o tempo para maximizar o vinculo e a coesdo
familiar.

Reproduzido de um artigo que foi publicado pela primeira vez na edigdo de 1° de novembro de 2024 da Revista Adventista.
Usado com permissdo.
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BOA COMUNICACAO:
O SANGUE DOS
RELACIONAMENTOS

POR WILLIE E ELAINE OLIVER

P. Uma das coisas que mais me irritam é quando meu marido e eu estamos em casa
no fim do dia, colocando a conversa em dia, e o telefone toca bem no meio do que estou
dizendo — e ele atende. Nossas vidas sdo tdo agitadas que parece que estamos apenas nos
cruzando como dois navios a noite. Eu gostaria que ele estabelecesse limites melhores e
protegesse nosso tempo juntos de interrupgdes. O que vocé acha?

R. Uma boa comunicagdo é como o sangue dos relacionamentos. Cada aspecto do
organismo vivo que é o seurelacionamento depende de uma comunicacao boa e saudavel.
Se a circulacdo do sangue é prejudicada ou cortada em qualquer parte do corpo, essa
parte comeca a mudar de cor, formigar ou até ficar dormente. Se isso continua, a parte
comecard a morrer e, eventualmente, serd permanentemente danificada.

Os relacionamentos conjugais sdo muito parecidos com o que acabamos de
descrever. Se permitirmos que qualquer coisa obstrua a comunicagdo em alguma area
do relacionamento, essa parte inevitavelmente sofrerd — e pode até morrer.

Sua pergunta soa como se uma parte do seu relacionamento conjugal estivesse a
beira de um colapso. Vocé tem razdo em se preocupar com esse padrdo de comunicagdo
no seu relacionamento, e isso precisa ser resolvido rapidamente.

Ainda assim, vocé precisara de muito tato para abordar esse assunto com seu marido.

Willie Oliver, PhD, CFLE e Elaine Oliver, PhD, LCPC, CFLE sdo Diretores do Departamento de Ministérios Familiares na sede mundial
da Associacdo Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver Spring, Maryland, EUA.
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Aborde esse assunto com compaixdo e empatia, em vez de com indignacdo moral.
Encontre um momento adequado para ambos — de preferéncia quando estiverem se
divertindo juntos — o que tornard mais facil apresentar sua preocupacdo. Use um tom
de voz calmo, com mensagens comecando por “eu” em vez de “vocé”, para ajudar a
transmitir seu ponto sem acusa-lo de nada, o que o deixaria na defensiva.

Aqui estd um exemplo de como vocé pode compartilhar seus sentimentos de forma
eficaz: “Amor, quando vocé atende o telefone no meio da nossa conversa, eu me sinto
ignorada e menos importante para vocé do que qualquer outra pessoa que possa estar
ligando. Vocé acha que poderia deixar a ligacdo cair na caixa postal e verificar depois
que nossa conversa terminar?”

Alguns dos momentos mais importantes no casamento ou em outros relacionamentos
familiares ndo devem ser destruidos pela interrupc¢do de um telefone tocando. O mesmo
vale para checar e-mails ou suas redes sociais. A menos que vocé seja um médico da
emergéncia de plantdo, pratique tratar seu tempo em familia como sagrado.

Em nossa familia gostamos de dizer que, ja que somos nés que pagamos a conta do
telefone, decidimos quando ele sera atendido. Para manter a vida familiar saudavel e
forte, encorajamos todos a estabelecer limites saudaveis para o uso do telefone, evitando
que isso destrua o fluxo da vida em familia.

A Biblia nos lembra: “... cada um esteja pronto para ouvir, tardio para falar e tardio
para irar-se” (Tiago 1:19).

Vocé e seu marido estdo em nossas oragoes.

Reimpresso a partir de um artigo que foi publicado originalmente na edicdo de 1° de marco de 2024 da Revista Adventista.
Usado com permissdo.
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DEMENCIA DIGITAL:
O IMPACTO ALARMANTE DC
EXCESSO DE CONECTIVIDAD

POR ZENO L. CHARLES-MARCEL E PETER N. LELESS

P: Ouvi dizer que o uso excessivo de dispositivos digitais pode levar a disfuncéo cognitiva.
Todos os grupos etarios estdo em risco?

R: Deméncia digital e isolamento digital sdo duas condi¢des emergentes associadas ao
uso excessivo e inadequado de tecnologias digitais, especialmente smartphones, tablets e
computadores. Esses fendmenos estéo se tornando cada vez mais comuns em todas as faixas
etarias, levantando preocupacdes sobre saude, educacdo e vida familiar em todo o mundo.

O termo deméncia digital refere-se ao declinio cognitivo que se assemelha a deméncia de
inicio precoce, causado pelo uso prolongado e excessivo de dispositivos digitais. Originalmente
cunhado pelo neurocientista alemdo Manfred Spitzer, esse conceito destaca como a
dependéncia da tecnologia pode levar a problemas de memdria, déficit de atencdo e reducdo
das habilidades de resolucdo de problemas.

A deméncia digital estd associada principalmente a individuos mais jovens, especialmente
adolescentes e jovens adultos, cujos cérebros ainda estdo em desenvolvimento. No entanto,
também pode afetar adultos e idosos, particularmente aqueles que adotam um estilo de vida
sedentario e substituem atividades cognitivas tradicionais, como leitura ou interacdo social,
pelo tempo em frente as telas.

Os sintomas comuns da deméncia digital incluem esquecimento, falta de foco, atencio
curta, postura inadequada (devido ao uso prolongado de dispositivos) e até instabilidade

Zeno L. Charles-Marcel, clinico geral com certificagdo do conselho, é o diretor do Ministério de Saiide Adventista na Associacdo Geral
da Igreja Adventista do Sétimo Dia, na sede mundial em Silver Spring, Maryland, EUA

Peter N. Leless, cardiologista nuclear com certificacdo do conselho e clinico geral com certificacdo do conselho, é diretor emérito do
Ministério de Salde Adventista na Associacao Geral da Igreja Adventista do Sétimo Dia, na sede mundial em Silver Spring, Maryland, EUA.
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emocional. Com o tempo, a reducdo da estimulacdo do cortex frontal do cérebro —
responsavel pelo pensamento de ordem superior — pode levar a comprometimento
cognitivo duradouro.

O uso descontrolado de dispositivos digitais pode resultar em sérias consequéncias
mentais, emocionais e sociais.

Por outro lado, o isolamento digital refere-se a um estado de soliddo ou desconexdo
social resultante de certos habitos digitais. Esta condicdo é paradoxal, pois embora os
dispositivos digitais conectem as pessoas virtualmente, muitas vezes levam a reducdo de
interacdes presenciais e relacionamentos significativos. Esse problema atinge uma ampla
faixa etdria: criancas, imersas em jogos; adolescentes, profundamente engajados em redes
sociais; e adultos mais velhos, que podem usar comunicacdo digital, mas sentem falta de
companhia fisica.

Os sintomas do isolamento digital incluem retirada emocional, depressao, ansiedade e
sensacao de desconexdodafamilia ou comunidade. Para adultos mais velhos, especialmente
aqueles que ndo estdo familiarizados com tecnologias mais recentes, o isolamento pode
ser mais severo, levando frequentemente a falta de apoio social e aumento do risco de
disturbios de satde mental.

A prevencao e recuperacao da demeéncia digital e do isolamento incluem mudancas
comportamentais e apoio social. Campanhas de alfabetizacido digital e informacao sdo
necessarias para aumentar a conscientizacdo sobre os riscos do uso excessivo. Para criancas e
adolescentes, é crucial limitar o tempo de tela, realizar atividades ao ar livre regularmente
e engajar-se em hobbies criativos ou sociais. As escolas podem implementar periodos livres
de tecnologia para promover o desenvolvimento cognitivo e social.

Todos devem praticar higiene digital — como estabelecer horarios sem dispositivos, usar
aplicativos para gerenciamento de tempo e priorizar a comunicag¢do presencial. A meditacdo
na Palavra, nos caminhos e nas obras de Deus, e exercicios de treinamento cerebral, como
jogos de memodria, leitura ou aprendizado de novas habilidades, podem ajudar a reverter
os efeitos da deméncia digital. Para idosos, oferecer apoio comunitario, treinamento digital
e oportunidades de engajamento social é fundamental para prevenir o isolamento digital.

O uso equilibrado (temperante) das tecnologias digitais pode melhorar a funcdo
cognitiva e reduzir o declinio em idosos, promovendo os trés “C”: complexidade, conexdo e
compensacao.

O uso descontrolado de dispositivos digitais pode levar a consequéncias mentais,
emocionais e sociais sérias. Tomar medidas proativas em todas as faixas etdrias pode
ajudar a fomentar habitos digitais mais saudaveis e preservar o bem-estar mental na era
digital (cf. Fil. 4:8, 9).

Reproduzido de um artigo que foi publicado pela primeira vez na edicdo de 1° de novembro de 2024 da Revista Adventista.
Usado com permissao.
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NAVEGANDO NA ERA
DIGITAL COM UM
FOCO BIBLICO

POR KELDIE PAROSCHI

A revolucdo digital que comecou hd algumas décadas mudou dramaticamente a
forma como vivemos nossas vidas. Tornamo-nos altamente dependentes de tecnologias
que nos oferecem acesso sem precedentes a informacgdo e nos conectam a pessoas ao
redor do mundo. Mas a tecnologia também impactou nossa vida espiritual, nossos
ministérios e nossas familias. Isso nos leva a pergunta: o que significa ser um cristéo fiel
vivendo na era digital? E, mais especificamente, o que significa ser um lider de ministério
na igreja que usa a tecnologia de acordo com principios biblicos?

O Instituto de Pesquisa Biblica publicou recentemente o livro Technology, Ethics, and
the Future: Navigating the Digital Age with a Biblical Focus (Brasil de Souza & Paroschi,
2025) como um recurso para estudiosos, pastores, lideres e membros da igreja. O
objetivo do livro é responder a alguns dos desafios que nossa sociedade enfrenta nesta
era tecnologica e refletir sobre os principios biblicos que podem nos ajudar a navegar
esses desafios e oportunidades de uma forma que nos permita permanecer fiéis a Jesus
e verdadeiros a nossa missdo como igreja. O presente artigo, baseado em alguns dos
principios encontrados no livro, aborda sete desafios da era digital e como principios
biblicos podem ajudar lideres da igreja a enfrenta-los de maneira fiel (Paroschi, 2025).

DESAFIO #1: INFORMACAO EM EXCESSO

Cientistas descobriram que, no mundo de hoje, uma pessoa comum recebe até 74 GB
de informacao por dia por meio de celulares, computadores, televisdes, outdoors etc. O
problema é que nossos cérebros conseguem processar apenas cerca de 0,51 GB por dia.
O excesso de informacdo causa sobrecarga de processamento, levando a problemas
de sono, ansiedade, reducéo de foco e memoria e dificuldades de satide mental (Blank,

Keldie Paroschi, PhD, é diretora associada do Instituto de Pesquisa Biblica na sede mundial da Associacdo Geral dos Adventistas do
Sétimo Dia, em Silver Spring, Maryland, EUA.
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2022; Nakshine et al., 2022).

O que podemos fazer para combater essa sobrecarga de informacéao?

Primeiro, devemos tentar filtrar as informacdes que recebemos pela lente do
evangelho. No tempo de Jesus, os mestres judeus frequentemente debatiam entre si qual
dos mais de 600 mandamentos era o maior. Quando Jesus foi questionado, Ele respondeu:
“Vocé deve amar o Senhor; o seu Deus, de todo o seu coracdo, de toda a sua alma, de todo
o seu entendimento e de todas as suas forcas”, e “amaras o teu proximo como a ti mesmo”
(Marcos 12:30-31). Essa era a lente pela qual todos os outros mandamentos deveriam ser
vistos. Isso ndo significa que os outros mandamentos deixaram de ser validos, mas que
deveriam ser compreendidos a luz do principio maior do amor a Deus e ao proximo.

Da mesma forma, ao navegar pela sobrecarga informacional do mundo tecnoldgico,
devemos lembrar que nosso principal propdésito na Terra é demonstrar o amor de
Deus e pregar o evangelho. Use isso como filtro para enxergar todo o restante.

Em segundolugar, o descanso é essencial —ndo apenas o descanso do nosso trabalho
no sdbado, mas também descanso da tecnologia, descanso do excesso de informacao,
descanso que nos permite nos reconectar regularmente com Deus e com Sua Palavra.
Isso inclui separar momentos sem tecnologia ao longo do dia e da semana, definir limites
de tempo de tela e até abracar o tédio, permitindo que a mente relaxe.

Acima de tudo, priorize uma conexdao tranquila e restauradora com Deus.

Como existe tanta informacdo, ndo temos tempo para interagir com tudo e com todos
que encontramos online. Além disso, grande parte da midia atual é construida sobre
a ideia de priorizar quantidade em vez de qualidade, o que leva a um engajamento
superficial com pessoas e ideias. Usudrios ficam limitados a escrever posts de 280
caracteres no X, e videos curtos no TikTok ou Instagram sdo os mais populares. Muitas
vezes, apenas olhamos algo por alguns segundos antes de rolar para o proximo
conteudo. Essa superficialidade limita nossa capacidade de atencdo e compromete
interagdes significativas e relacionamentos profundos.

Os seres humanos anseiam por conexdes significativas. Da mesma forma, a
verdadeira espiritualidade ndo é alcancada por meio de uma frase chamativa ou de um
video impactante, mas exige tempo para ser cultivada e desenvolvida. Paulo escreve:
“Assim como vocés receberam Cristo Jesus, o Senhor, continuem a viver nele, enraizados
e edificados nele, firmados na fé” (Colossenses 2:6-7). Raizes levam tempo para crescer, e
relacionamentos verdadeiros e significativos exigem investimento de tempo, paciéncia,
abertura e amor — seja em nosso relacionamento com Deus ou com outras pessoas.

Com isso em mente, lideres devem reservar tempo para aqueles que procuram
alcancar, demonstrando cuidado ao ouvir e orar com as pessoas. Também é importante
ser aberto e honesto sobre a propria caminhada de fé e cultivar conexdes espirituais
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profundas e significativas.

O ChatGPT foilancado em novembro de 2022. Menos de trés anos depois, a inteligéncia
artificial ja havia permeado todos os sites, smartphones e negdcios. Estamos no meio
de uma revolugdo tecnoldgica histdrica, semelhante a invencdo da prensa movel e da
internet. E natural que sejamos hesitantes e céticos em relacéo a novas tecnologias, mas
a realidade é que importantes avancos tecnoldgicos tiveram impactos profundos ao
longo da histdria, e a igreja tanto se adaptou a esses avan¢os quanto se beneficiou deles.
Gutenberg e a impressdo da Biblia, ou o impacto das transmissdes de radio de C. S. Lewis
durante a Segunda Guerra Mundial sdo apenas dois exemplos. A mudanca e a inovacao
sdo caracteristicas importantes da nossa capacidade dada por Deus de sermos criativos
e engenhosos no desenvolvimento de novas tecnologias.

Os lideres sdo incentivados a dedicar tempo para aprender sobre inovagoes.
Naturalmente, havera efeitos positivos e negativos que acompanham a mudanca, mas a
mudanca em si ndo é inerentemente ruim. Também devemos lembrar que a tecnologia
ndo deve ser julgada apenas pelo que é no momento. Podem existir falhas ou limitacdes
significativas no presente, mas, se for uma tecnologia que vale o investimento, ela
continuard recebendo atualizacOes, correcdes e ajustes para produzir resultados
melhores e mais eficientes. Em vez disso, devemos buscar principios biblicos duradouros
que possam nos fundamentar e nos ajudar a navegar pelas mudancas com fidelidade
e integridade, sempre mantendo em mente nosso propdsito maior de compartilhar a
verdade do evangelho.

Hoje em dia existe um numero infinito de ferramentas disponiveis para nés — uma
espécie de sobrecarga de recursos. Como saber qual aplicativo ou qual programa é o
melhor para o seu ministério? Eu encorajaria os lideres a dedicar tempo para estudar e
aprender quais recursos estdo disponiveis e quais deles podem ser mais benéficos para
seus propdsitos. Seja estratégico e intencional sobre quais ferramentas digitais usar e
invista tempo em aprender a utiliza-las. Esse tipo de investimento pode tornar seu trabalho
muito mais eficiente e produtivo.

Ao mesmo tempo, lembre-se de que ferramentas digitais sdo exatamente isso —
ferramentas. Elas ndo foram feitas para pensar por vocé, interpretar a Biblia por vocé ou
fazer o ministério em seu lugar. Cada um de nés tem a responsabilidade moral e ética de
lidar com a Palavra de Deus com seriedade, honestidade e boa consciéncia. Como Paulo
escreve: “Procure apresentar-se a Deus aprovado, como obreiro que niao tem do que
se envergonhar e que maneja corretamente a palavra da verdade.” (2 Timéteo 2:15,
NVI) A Biblia nos chama a testar as coisas por nds mesmos para ver se estdo de acordo com
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as Escrituras, e devemos ensinar nossos membros a fazer o mesmo. E responsabilidade
dos lideres da igreja manter esses padroes elevados como exemplo.

O termo “pds-verdade” refere-se a “uma situagdo em que as pessoas tendem mais a
aceitar um argumento baseado em suas emocdes e crencas do que em fatos” (Cambridge
University Press, s.d.). Essa palavra captura a esséncia de nossa era tecnoldgica e explica
a crescente desconfianca das pessoas em relacéo as informacdes encontradas nas redes
sociais e na internet. Ao mesmo tempo, as pessoas estdo confiando cada vez mais em
inteligéncia artificial (IA) para obter informacdes em vez de fazerem suas préprias
pesquisas — o que é um problema, porque a IA comete erros, fornece informacdes falsas
e da respostas enviesadas.

Esse ponto ndo pode ser enfatizado o suficiente: apresentar conteiido gerado por
IA como se fosse trabalho préprio é desonesto, antiético e se enquadra na categoria
de plagio.

Como adventistas do sétimo dia, precisamos estar comprometidos com a verdade.
Fornecer informacdes falsas, enganar outras pessoas ou distorcer fatos porque nao
queremos ferir sentimentos é pecado. Quando fazemos isso, colocamos em risco nossa
credibilidade diante do mundo e deturpamos o carater de Deus para aqueles ao nosso
redor.

Os lideres devem ser exemplos para os demais e ser totalmente comprometidos com
a verdade, verificando fontes, conferindo informactes mais de uma vez e esperando que
um quadro mais completo se manifeste antes de formular uma opinido sobre algo ou
alguém. Também € fundamental ser honesto e transparente quanto ao uso de IA.

E, por fim, devemos lembrar que somente a Biblia é o nosso fundamento para a
verdade. Como Ellen G. White (1894) escreveu na Signs of the Times:

“Pois Deus tem um povo que preservard sua fidelidade a sua verdade, que fara da
Biblia, e somente da Biblia, sua regra de fé e doutrina.” (par. 9)

Estudos tém mostrado um aumento constante no cyberbullying entre criancas e
adolescentes nos ultimos dez a quinze anos. “Ao contrario do bullying tradicional, o
cyberbullying pode ocorrer 24 horas por dia, 7 dias por semana; seguir os adolescentes até
suas casas e espacos privados; espalhar-se instantaneamente para grandes audiéncias; e
geralmente permite que os agressores permanecam anénimos” (Bright Path Behavioral
Health, 2024, par. 2).

Sabe-se que o cyberbullyingleva a problemas como baixa autoestima, ideacdo suicida,
raiva, comportamento antissocial, uso de substancias e outros. Esses fatos se devem
principalmente a natureza da atividade online: é muito facil esquecer que, do outro
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lado da tela, hd um ser humano real lendo nossos comentarios e mensagens. A distancia
criada pelas telas e a possibilidade de permanecer andénimo levam as pessoas a fazer e
dizer coisas que jamais fariam ou diriam pessoalmente. Isso resulta na desumanizacdo
do outro, na incapacidade de dialogar aberta e honestamente com pessoas que tém
opinides diferentes das nossas e no aumento das divisdes entre as pessoas.

E importante lembrar que, do outro lado da tela, hd um ser humano criado & imagem
de Deus, que merece ser tratado com dignidade, respeito, hondade e empatia. Sempre
que possivel, devemos reservar tempo para nos sentar com as pessoas pessoalmente,
ouvi-las, conversar com elas, descobrir o quanto temos em comum. Parte da beleza de
pertencer a uma comunidade de fé é que somos todos diferentes e, ainda assim, somos
familia — e devemos tratar uns aos outros dessa forma, apesar de nossas diferencas.

O ultimo ponto a considerar é o incentivo pelos likes e pelo desempenho algoritmico
online. Quando uma pessoa organiza seu conteudo ou sua imagem na internet
principalmente com o objetivo de receber mais curtidas e compartilhamentos, ela pode
ser tentada a distorcer a realidade ou evitar certos temas simplesmente porque nao
tém bom desempenho online. Isso também pode levar ao surgimento de celebridades
digitais cujos seguidores estdo mais interessados em seus “idolos religiosos” do que na
verdadeira mensagem do evangelho.

Dois pontos podem ser destacados aqui. Primeiro, justamente por causa do aumento
de conteudos hiper editados, fotos extremamente editadas e do uso excessivo de CGI ou
imagens geradas por IA, cada vez mais jovens estdo buscando autenticidade e verdade.
Esta é uma geracdo que cresceu com tecnologia e consegue perceber instantaneamente
quando uma imagem é gerada por IA ou quando alguém esta performando para ganhar likes.
Em vez de uma entrevista curta, ensaiada e editada, eles preferem ouvir um podcast de trés
horas, sem edicdo e sem roteiro, no qual apresentador e convidado conversam abertamente
sobre as coisas em um ambiente descontraido. Da mesma forma, ndo precisamos ter medo de
sermos honestos, de compartilharmos nossas lutas e de sermos seres humanos reais.

Nao sdo sermdes eloquentes ou discursos grandiosos que alcancam coracdes, mas a
simplicidade do evangelho e o seu poder de transformar vidas (cf. 1 Corintios 2:1-13).

Em segundo lugar, sé porque algo foi curtido dez mil vezes, isso ndo significa que seja
bom ou verdadeiro. A verdade nem sempre é agradavel. Na verdade, a verdade raramente é
popular. Como Paulo advertiu em 2 Timdteo 4:3—4: “Pois vird o tempo em que nao suportarao
a sa doutrina; pelo contrario, tendo comichdo nos ouvidos, amontoardo para si mestres
conforme os seus proprios desejos; e desviardo os ouvidos da verdade e se voltardo para os
mitos.”

Devemos estar comprometidos em compartilhar a verdade, seja ela popular ou ndo. O que
buscamos ndo sdo os likes das pessoas, mas seus coragdes para Jesus.
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Como lideres e adventistas do sétimo dia comprometidos, somos chamados a discernir,
com oracdo e fidelidade, como navegar na era digital e a instruir nossos membros a fazer o
mesmo. A tecnologia, usada da maneira correta e na medida certa, pode ser uma bhéncdo, tanto
em nossas vidas pessoais quanto em nossos ministérios. Muito mais poderia ser dito sobre o
assunto, mas os principios biblicos e éticos discutidos neste artigo tém o propdésito de servir
como uma bussola que pode orientar nossas acoes e decisdes ao usarmos a tecnologia para a
honra e a gloria de Deus.

Blank, R. (7 de dezembro de 2022). Tecnologia e sobrecarga de informagdo: Como a superestimulagdo
digital dos seus dispositivos prejudica seu bem-estar. Bagby. https://bagby.co/blogs/digital-wellbeing-
pills/technology-information-overload

Brasil de Souza, E., & Paroschi, K. (Eds.). (2025). Tecnologia, ética e o futuro: Navegando na era digital com
foco biblico. Instituto de Pesquisa Biblica.

Bright Path Behavioral Health. (28 de outubro de 2024). Estatisticas de cyberbullying entre adolescentes
2025. https://www.brightpathbh.com/teenage-cyberbullying-statistics/

Cambridge University Press. (s.d.). Pds-verdade. In Diciondrio Cambridge. Recuperado em 24 de
setembro de 2025, de https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/post-truth

Nakshine, V. S., Thute, P., Khatib, M. N., & Sarkar, B. (2022). Aumento do tempo de tela como causa do
declinio da saude fisica, psicoldgica e dos padrdes de sono: Uma revisdo literdria. Cureus, 14(10), e30051.
https://doi.org/10.7759/cureus.30051

Paroschi, K. (10 de setembro de 2025). Navegando na era digital com foco biblico [Apresentagdo em
conferéncia]. Conferéncia de Desenvolvimento de Lideranca da AG para Lideres Atuais, Silver Spring,
MD, Estados Unidos. https://gc.adventist.org/leadership-training/

White, E. G. (19 de fevereiro de 1894). O romanismo, a religido da natureza humana. Signs of the Times,
par. 9.
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UMA REFEICAO NAO
E SUFICIENTE:

POR QUE O CULTO
FAMILIAR E
ESSENCIAL PARA
CULTIVAR A FE NA
FAMILIA

POR MARCOS PASEGGI

Imagine, por um momento, que um dia vocé decide fazer uma dieta. A partir de agora,
vocé diz a si mesmo: vou jejuar todo sabado. Na semana seguinte, vocé comeca seu plano.
Vocé come uma dieta equilibrada e abundante por seis dias e entdo jejua no sdbado. Na
segunda semana, faz o mesmo. E assim por diante. O que vocé acha que aconteceria? Vocé
talvez deixasse de ansiar pelas horas do sabado, mas, fora isso, sobreviveria e talvez até
prosperasse jejuando um dia por semana.

Agora imagine que vocé decide adotar uma abordagem mais drastica. Vou me
empanturrar de comida todo sdabado — vocé diz — e depois vou jejuar seis dias por
semana. Provavelmente ndo preciso lhe dizer que esse curso de acdo pode levar ao seu
eventual colapso. Ninguém consegue sobreviver a longo prazo comendo apenas um dia
por semana.

No entanto, muitos de nés tentamos seguir uma abordagem semelhante em relacao
ao crescimento espiritual. Nos “empanturramos” de alimento espiritual todo sabado,
presumindo que ele sera suficiente até o préximo sédbado de culto. E surpreendente,

Marcos Paseggi, é correspondente sénior de noticias da Adventist Review e, juntamente com sua esposa, Cintia, é apaixonado por
transmitir a fé adventista aos seus dois filhos adolescentes.
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entdo, que ndo obtenhamos os resultados espirituais que almejamos?

A transmissdo do conhecimento de Deus e suas implicagdes para a vida nesta terra
eram o centro da dindmica familiar no antigo Israel. O ensino dentro do ambiente
familiar ndo era tedrico, mas conduzia a uma experiéncia de conexdo didria com Deus
por meio de louvor e oracdo. “De geracdo em geracdo proclamaremos o seu louvor?,
escreveu Asafe (S1 79:13).

Essa conexdo entre geracOes mais velhas e mais jovens fazia parte natural das
interagdes regulares entre pais e filhos. O ensino as vezes podia ocorrer em um ambiente
formal, mas frequentemente acontecia no cotidiano do lar ou nas experiéncias didrias.
Pais tementes a Deus deveriam convocar seus filhos e iniciar momentos de adoracao e
reflexdo. Mas os pais também precisavam estar prontos para responder as perguntas
de seus filhos sempre que surgissem, como no caso da celebracdo anual da Pascoa:
“Quando o seu filho lhe perguntar no futuro: ‘O que significa isto?’, vocé lhe dira: ‘Com
mado poderosa, o Senhor nos tirou do Egito, da casa da escravidao™ (Ex 13:14).

Outro aspecto importante do ensino intergeracional em Israel é que ele ndo acontecia
de forma isolada. Ensinar seus filhos e netos fazia parte de um continuum histérico e
teoldgico, um pequeno, mas importante papel no plano de salvacdo de Deus. No caso de
Israel, a transmissdo das instruc6es de Deus para a préxima geracao era algo dado como
certo, um elemento-chave para a sobrevivéncia continua do povo de Deus. O objetivo era
direto: “Para que vocé, seus filhos e os filhos de seus filhos temam o Senhor, seu Deus, e
obedecam a todos os seus decretos e mandamentos, que hoje lhes dou, por todos os dias
da sua vida, para que prolonguem seus dias” (Dt 6:2). As pessoas podem ser motivadas
a obedecer por medo ou por amor. Deus sugere que ensinar aos filhos Sua lei e Seus
preceitos pode motivar todos — pais e filhos — a obedecer por amor.

Ao mesmo tempo, é importante notar que o ensino aos filhos seria precedido por uma
série de pressupostos sobre Deus e “tarefas de casa” — que os pais ja teriam aprendido
e compreendido antes mesmo de pensar em iniciar as “aulas” dos filhos. Isso ndo é
exclusivo de Israel. Esses pré-requisitos sdo essenciais para qualquer pessoa que deseje
se engajar em um sistema formal ou informal de compartilhamento do conhecimento de
Deus com as gera¢des mais jovens.

Para um pai ou mée comprometido(a), qualquer momento em casa, na natureza ou
no mercado pode se tornar uma oportunidade de transmitir uma licdo as mentes mais
jovens.

Depois que Deus delineou o objetivo e os resultados de se atentar aos Seus
ensinamentos — “Obedece, 6 Israel, de todo o coracdo e fielmente, para que te va bem
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e aumentes grandemente” (v. 3, Tanakh) — Ele pronunciou palavras que se tornaram a
confissdo mais conhecida do povo judeu ainda hoje: “Ouve, 6 Israel: O Senhor nosso Deus
€ 0 Unico Senhor!” (v. 4). Ou: “O Senhor é o nosso Deus, o Senhor é uno” (Tanakh).

Ndo se trata aqui de discutir trinitdrios versus antitrinitarios. O foco estd na
singularidade de Deus. Simplificando, ndo ha ninguém como Ele (ver Jr 10:6). “Todos o0s
deuses dos povos sdo idolos, mas o Senhor fez os céus” (S1 96:5). Ou, como reconheceu a
agradecida Ana em 1 Samuel 2: “Ndo ha ninguém além de Ti, nem h4 alguma rocha como
0 nosso Deus” (v. 2).

Mesmo antes de ocorrer qualquer ensino formal ou informal, os pais devem
compreender a ideia biblica de quem Deus é. Ele é o Deus Criador, que ndo apenas
criou, mas subsequentemente sustentou e protegeu Seu povo em sua jornada. “Ele é o
teu Deus; é Ele quem te da forca, e quem fez por ti essas grandes obras que teus olhos
viram” (Dt 10:21). Assim, qualquer exigéncia divina, qualquer mandamento, qualquer
futura transmissdo desses mandamentos e ensinamentos para a proxima geracao esta
fundamentada no cardter deste Deus, que “d4 a todos a vida, a respiracdo e todas as
coisas” (At 17:25).

Reconhecer a singularidade de Deus é um primeiro passo valioso. No entanto, ndo é
um fim em si mesmo. Pelo contrario, deve motivar o crente a se engajar com esse Deus
unico de uma maneira unica.

Uma vez que o crente reconhece a singularidade de Deus, o proprio Deus chama
Seu povo a ama-Lo com tudo o que sdo e tém. “Amards o Senhor, teu Deus, de todo o teu
coracdo, de toda a tua alma e de todas as tuas forgas” (Dt 6:5). Diferentemente da nocéo
grega de deuses além da compreensdo dos seres humanos, sempre distantes, sempre
inatingiveis, Deus chama Seu povo a se engajar com Ele em um relacionamento de amor,
moldado pela nossa forma de pensar, sentir e agir. Ndo ha aspecto em nossas vidas —
nossos pensamentos, afetos, hobbies, projetos, nosso trabalho de vida — que esteja além
da possibilidade de interacdo com o Mestre do universo.

Esse relacionamento é devotado, sincero e duradouro. Pode passar por momentos
dificeis, mas mesmo perguntas, duvidas ou reclamacdes a Deus acontecem dentro da
compreensdo de que ndo hd plano B. Ndo existe vida significativa sem Deus.

Esse relacionamento humano com Deus ndo hesita em questionar ou pedir
explicac¢des, assim como Abrado fez ao interceder pelos habitantes de Sodoma: “Longe
de Ti fazer tal coisa, de matar o justo com o impio, de modo que o justo seja como o
impio; longe de Ti! O Juiz de toda a terra ndo fard justica?” (Gn 18:25).

Néo é errado questionar uma aparente auséncia ou distanciamento de Deus, como
fizeram Davi e outros: “Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste; por que estas tdo
longe de me livrar e do meu bramido angustiado?” (S1 22:2, Tanakh).
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Uma das tragédias de muitos jovens que crescem em lares cristdos € talvez receberem
um modelo pré-embalado e insosso de relacionamento com Deus. Eles nunca avangam
além de oracGes mecanicas e adoracdo superficial. Nunca aprendem a lutar com
Deus, ou a “conversar” com Ele, exigindo coisas mesmo quando isso acaba, em ultima
instancia, levando a submissdo a Sua vontade. Nessas circunstancias, nossos filhos
podem amadurecer espiritualmente superficialmente, mas nunca criar raizes. Podem
prestar respeito, mas nunca se envolver com seus pensamentos, sentimentos e agoes
mais profundos. Eventualmente, isso pode levar a murchar e se afastar.

Por meio de discussodes sinceras, testemunhos de coracdo aberto e oraces baseadas
na Biblia, o culto familiar didrio pode se tornar uma oportunidade extraordindria para
ensinar as geracdes mais jovens a amar o Senhor com tudo o que sdo e tém, e em tudo o
que fazem.

Depois que Deus é reconhecido, quando as palavras de Deus habitam o coracdo dos
pais e a unidade familiar aprende a se engajar com Ele em um relacionamento amoroso
e holistico, o ensino formal e informal eficaz pode acontecer.

Segundo a Biblia, nesse estagio, dois elementos sdo fundamentais: diligéncia e
repeticdo. “Guarda no coracgdo estas palavras que hoje te ordeno. Ensina-as aos teus
filhos, fala delas estando em tua casa e andando pelo caminho, ao deitar-te e ao levantar-
te” (Dt 6:6-7, Tanakh).

Ambos os elementos sdo importantes. O compartilhamento do conhecimento de
Deus, de Seus mandamentos e exigéncias ndo é um evento unico, mas um esforgo didrio,
planejado e calculado. O ensino biblico aleatdrio resulta em cristdos superficiais ou, pior,
desorientados. Para um pai ou mde comprometido(a), qualquer momento em casa, na
natureza ou no mercado pode se tornar uma oportunidade de transmitir uma licdo as
mentes mais jovens.

Essas oportunidades ndo sdo simplesmente foruns para os pais compartilharem suas
opinides e preferéncias pessoais, mas “salas de aula” para recitar e explicar as palavras
de Deus de maneira que as criangas possam compreender e para liderar pelo exemplo.

Nesse contexto, frequentar a igreja no sabado certamente pode ser a cereja do bolo
de uma semana de nutritivas refeigdes espirituais. Quanto a nossa vida espiritual, uma
refeicdo por semana ndo € suficiente. Somente o comer e beber didrio da Fonte que da
vida é que satisfaz.
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1 Os textos sdo de Tanakh: Uma Nova Traducao das Sagradas Escrituras de Acordo com o Texto Hebraico
Tradicional. Copyright © The Jewish Publication Society of America, 1985, 1999.

2 As citacdes das Escrituras marcadas como NLT sdo retiradas da Holy Bible, New Living Translation,
copyright © 1996, 2004, 2015 pela Tyndale House Foundation. Usadas com permissdo da Tyndale House
Publishers, Inc., Carol Stream, Illinois 60188. Todos os direitos reservados.

Reproduzido de um artigo que foi publicado originalmente na edicdo de 3 de agosto de 2024 da Revista Adventista. Usado
com permissao.
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UMA DIETA ESPIRITUAL:
ENCONTRANDO
NUTRICAO NA
ADORACAO

POR MERLE POIRIER

“Provem e vejam como o Senhor € bom” (S] 34:8). Vocé ja pensou em como o Senhor
“provava”? Ao nos alimentarmos da Palavra de Deus, passamos a conhecé-Lo melhor e,
nesse processo, nos sentimos preenchidos e satisfeitos.

Embora todos concordem que passar tempo com Jesus seja importante, na pratica
muitos ndo o fazem. Como explicou Marcos Paseggi (ver p. 18), enquanto ndo pensariamos
em comer apenas uma vez por semana, é exatamente isso que fazemos com a adoracdo.
Quando a adoracdo é negligenciada, o efeito néo é diferente de pular uma refei¢do. Ficamos
fracos sem comida e bebida. Sem alimento espiritual, acontece o mesmo.

A adoracdo em familia é uma parte importante de uma “dieta espiritual”, seja vocé
solteiro ou parte de uma familia intergeracional. A medida que cultivamos o habito de
dedicar tempo diario a adoracdo, também crescemos em nosso relacionamento com Jesus.

Entre 1999 e 2005, a Revista Adventista publicou uma coluna sobre adoragdo em familia
chamada Tuesday’s Child. A ideia era incentivar a adoracdo familiar uma vez por semana.
Preparamos uma semana de amostra de adoracdes didrias em familia—do domingo a
sexta-feira. No sdbado, incentivamos a participacdo em uma igreja proxima a vocé. Seis
histérias foram adaptadas de Tuesday’s Child. Embora voltadas para familias com criangas,
sugerimos que todos podem se beneficiar dessas licdes. Questfes para discussdo estdo
incluidas para todas as faixas etdrias. Usar todos os elementos fornecidos deve levar cerca
de 10 minutos por dia. Encontre o melhor horario e experimente este plano de “refei¢cdes
espirituais”. Apos essa semana, procure um devocional ou escolha um livro da Biblia para
continuar seu proprio plano didrio de adoracao.

Merle Poirier, recentemente aposentado do cargo de gerente de operagdes das Revista Adventista Ministries na sede mundial da
Conferéncia Geral dos Adventistas do Sétimo Dia, em Silver Spring, Maryland, EUA.
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LEITURA DAS ESCRITURAS
“Ndo temas, porque eu sou contigo; ndo te assombres, porque eu sou o teu Deus; eu
te fortalecerei, e te ajudarei, e te sustentarei com a destra da minha justica” (Is 41:10).

ORACAO
Se estiver sozinho, ore em siléncio ou em voz alta. Se estiver com outros, escolha
alguém para orar.

CANCAO

Escolha um céntico de louvor, hino ou musica da Escola Sabatina para criancas. Se
precisar de uma sugestéo, experimente Stand Like the Brave (Hindrio Adventista do Sétimo
Dia em inglés, n® 610).!

SARDINHAS E ARANHAS?

Por Bonnie Walker

Jessica, de nove anos, olhou para um grande buraco que Flash, o cachorro do vovo, havia
cavado sob a fundacdo atras do celeiro.

— H’'mmm, que lugar legal para se esconder — pensou, espiando a entrada sombria.

Jessica podia visitar seus avos com frequéncia, mas seus primos moravam bem longe. Ela
aguardava com ansiedade os encontros que aconteciam uma ou duas vezes por ano.

Hoje, a velha casa estava praticamente cheia de primos, tias e tios. A medida que a noite
comecava a refrescar, as criangas imploraram:

— Podemos brincar de “Sardinhas” como da ultima vez, vovo?

— Por favor — suplicou Jessica. — Betty e eu podemos nos esconder primeiro?

— Por que ndo? — concordou o vovo. — Vamos 14, pessoal — disse ele a todos os primos,
incluindo os pais deles.

Todos foram para lugares onde néo poderiam ver onde as duas meninas se esconderam.
Depois de trés minutos, eles viriam procura-las. Se alguém as encontrasse, teria que se
esconder com elas até que todos estivessem no mesmo lugar—apertados como sardinhas em
uma lata. Os dois ultimos a encontrar o esconderijo seriam “os pegadores” no proximo jogo.

Jessica correu para o celeiro vermelho.

— Para onde vocé estd indo? — perguntou Betty.

— Espera e vé —riu Jessica. Ela afastou as ervas daninhas na parte de tras do celeiro e se
enfiou na escuridao fresca sob o prédio.

—Vocé conhece os melhores lugares — sussurrou Betty.— Eles ndo vao nos encontrar aqui.

Vérias vezes pessoas vieram procurar, mas nunca encontraram as meninas.

A medida que seus olhos se acostumavam a pouca luz, Betty viu um movimento logo
acima da abertura.
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— F uma aranha enorme? — perguntou.

O corpo preto e brilhante da criatura tinha aproximadamente o tamanho de uma ervilha
gorda, e com as pernas estendidas, chegava a cerca de 3,8 cm de didmetro. Ela se lembrou de
uma aranha que o vovo lhe mostrara uma vez.

— E uma vitiva-negra — ele havia apontado. — Dé espaco a elas. Sd0 venenosas.

Jessica sabia que, no jogo de “Sardinhas”, as pessoas teriam que passar apertadas perto
daquela aranha. Ela pegou uma lata grande que estava por perto. Entdo se aproximou
devagar e a colocou sobre a aranha, segurando-a firmemente.

Depois de um bom tempo, as duas meninas ouviram toda a familia se aproximando do celeiro.

— N0s desistimos — chamou o vov0. — Nenhum de nds consegue encontra-las.

— Aqui embaixo! — gritaram elas.

Logo o vovo0 as resgatou.

— Vocé fez a coisa certa com a aranha, Jessica — disse ele. — Se alguém a tivesse
perturbado, ela poderia ter mordido.

Jessica estremeceu.

— Ja tive sardinhas e aranhas o suficiente para durar muito tempo — disse ela.

PERGUNTAS/ATIVIDADES

Com criancas pequenas: Converse sobre a aranha e por que devemos ter cuidado
com ela e outros insetos. Em termos simples, explique como Deus nos protege do
perigo. Ore para que Deus proteja a familia neste dia.

Com pré-adolescentes ou adolescentes: Converse sobre a coragem de Jessica.
Eles seriam capazes de fazer o mesmo? Onde ela encontrou sua coragem? Como
proteger os outros nos dd mais coragem? Faca uma lista de personagens biblicos que
demonstraram coragem.

Adultos: Que passagem da Escritura vocé pode ler, ou que histdéria biblica vocé se
lembra, em que Deus protegeu Seu povo e o povo demonstrou coragem? Como vocé
pode praticar coragem hoje?

ORACAO DE ENCERRAMENTO

LEITURA DAS ESCRITURAS
“O amor € paciente, é benigno” (1 Cor. 13:4).

ORACAO

CANCAO
“0O amor nos faz contentes” (Hinario Adventista do Sétimo Dia, n° 441).
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AQUELE QUE NUNCA ERRA?

Por Bonnie Walker

E um didrio ali embaixo da borda da cama dela? Melissa se perguntou. Ela acabara
de levar roupas limpas para o quarto da irma mais nova, Rita. Mamae e papai estavam
no trabalho, e Rita passaria o dia com uma amiga. Que tentacao!

Melissa tinha sido ciumenta da irmézinha a vida inteira. Melissa tinha 15 anos, e
Rita, 10, mas Melissa nunca esqueceu o dia em que Rita voltou do hospital. De repente, os
holofotes se afastaram dela e se voltaram para “aquela que nunca erra”. Depois que Rita
nasceu, parecia que Melissa estava sempre competindo pela aprovacdo dos pais.

“Serda que ela escreve sobre mim nesse didrio?”, pensou Melissa. “Talvez eu até encontre
algo ruim que ela tenha feito e que eu possa contar para os meus pais — ai talvez eles ndo
achem que ela é tdo certinha.” Melissa nem considerou se bishilhotar o didrio de Rita era
errado.

Pegando o caderno azul, Melissa comecou a folhear as paginas, procurando seu
nome ou alguma informacao que pudesse usar contra a irma.

De repente, Melissa se sentiu mal ao ler pagina apos pagina do que Rita havia escrito.
“Eu realmente gostaria de ser como a Melissa”, escreveu Rita. “Ela sabe o que fazer o
tempo todo. E tdo inteligente.” E mais adiante: “Melissa é téo bonita, e todos gostam dela.
Eu gostaria de ser como a Melissa.”

“Ela quer ser como eu?”, pensou Melissa.

Isso era pior do que Melissa poderia imaginar. Rita a admirava. De repente, Melissa
percebeu que havia passado 10 anos encontrando defeitos em alguém que a amava.

Silenciosamente, ela colocou o livro de volta sob a borda da cama e comegou a refletir
sobre seu relacionamento com Rita. Queria conhecé-la melhor. Mas primeiro comegaria
com uma nota de desculpas.

Parte superior do formulario

Parte inferior do formuldario

PERGUNTAS/ATIVIDADES

Com criancas pequenas: Encontre um objeto que deve ser tratado com cuidado e
somente com permissdo. Converse sobre o fato de que as vezes ndo devemos tocar
em certas coisas e precisamos obedecer. Jesus também tem regras para nos manter
seguros. Obedecemos porque amamos Jesus.

Com pré-adolescentes ou adolescentes: Foi certo Melissa abrir e ler o didrio?
Existem momentos em que ler algo que alguém manteve privado é aceitavel, ou pode
ser compartilhado? Leia 2 Reis 22:8-10. Como isso é diferente do que Melissa fez?
Adultos: As vezes julgamos as pessoas sem conhecer seus verdadeiros motivos. Vocé ja
teve ciumes de alguém? Envie uma nota ou e-mail para alguém hoje, dizendo como essa
pessoa tem sido uma influéncia positiva na sua vida.
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ORACAO DE ENCERRAMENTO

LEITURA DAS ESCRITURAS
“Mas aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o poder de se
tornarem filhos de Deus” (Jodo 1:12).

ORACAO

CANCAO
“Quando Ele Vier” (Hindrio Adventista do Sétimo Dia, n® 219).

A ARVORE GENEALOGICA*

Por Edna May Olsen

Jay correu de volta da caixa de correio. “Uma carta da vovd!” ele gritou.

“A vovo enviou uma copia da nossa arvore genealogica,” disse a mae. “Ela quer que a
gente adicione vocé e sua irmd a ela.”

“O que é uma arvore genealogica?” perguntou Cheryl.

“Deixe-me explicay,” disse a mae, enquanto espalhava o papel sobre a mesa.

“F uma lista dos membros de uma familia, comparando-a a uma arvore com galhos,” disse
amae.

“Nossa arvore genealdgica comeca com Samuel Ward, aqui em cima.” Ela apontou para
os galhos superiores do que parecia uma arvore. “Agora, aqui,” disse ela, apontando para o
proximo galho, “mostra que Samuel se casou com Anne Heywood, e eles tiveram cinco filhos.
Um desses filhos foi Frances, minha ava.”

“E minha avo se casou com Jacob Frost, e eles tiveram sete filhos.” Ela percorreu outro
galho da arvore. “Um desses filhos foi Elizabeth, minha mae e sua avd.”

O pai veio ver o que elas estavam fazendo. “Posso contar sobre outra arvore genealdgica,”
disse ele. Ele abriu a Biblia em Mateus 1:1 e leu: “Livro da genealogia de Jesus Cristo, filho de
Davi, filho de Abrado.”

“Genealogia é outra palavra para ‘arvore genealdgica’,” explicou. “Nos tempos biblicos, a
linhagem familiar era importante. E porisso que a Biblia lista a genealogia de Jesus, comecando
com Abrado, pai de Isaque, pai de Jacd, e assim por diante até José, o pai terreno de Jesus.”

Entdo ele se voltou para Lucas 3. “Aqui esta outra arvore genealdgica. Esta vai até Adao,
‘filho de Deus.”

“Mas a melhor parte,” sorriu a mae, “é que aqueles que amam Jesus fazem parte da familia
de Deus. Somos parte da arvore genealdgica Dele!”
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PERGUNTAS/ATIVIDADES

Com criancas pequenas: Mostre-lhes fotos deles, de seus pais e de seus avds. Conte
como todos vocés sdo familia e se amam. Ha alguém mais que faz parte da familia
também. Jesus os ama ainda mais! Cante “Lar Feliz, Lar Feliz”, certificando-se de
terminar com “Com Jesus na familia, lar feliz, lar feliz.”

Com alunos do ensino fundamental ou adolescentes: Eles conseguem nomear
seus antepassados? Até que ponto conseguem ir? Por que acham que Jesus tem
duas arvores genealdgicas? Compare Mateus 1 e Lucas 3. Como elas sdo diferentes?
[Resposta: Era importante mostrar que Jesus descendia de Davi. Em Mateus 1, Sua
arvore genealdgica € através de José, e Lucas 3 é considerada Sua arvore genealdgica
através de Maria. Jesus era duplamente Filho de Davi!]

Adultos: Estudem as arvores genealdgicas em Mateus 1 e Lucas 3. Quais sdo as
diferencas? O que significa para vocé fazer parte da familia de Deus? O que vocé fara
hoje para orgulhar seu Pai?

ORACAO DE ENCERRAMENTO

LEITURA DAS ESCRITURAS
“Entdo o Senhor Deus tomou o homem e o colocou no jardim do Eden para cuidar
dele e cultiva-lo” (Génesis 2:15).

ORACAO

CANCAO
“O Mundo é de meu Deus” (Hinario Adventista do Sétimo Dia, n® 63).

PHARAOH®

Por Bonnie Walker

“Mamade sempre acha que sabe tudo”, resmungou Sierra, empurrando a porta da
garagem. “Farad”, chamou ela. Por que sempre temos que prender esse cachorro quando
vamos para a escola? Ele nunca se perde.

“Farad”, chamou de novo. Mas nenhum cachorro veio correndo. “Bem, vou deixa-lo
quieto. Ndo posso sair correndo pelo bairro procurando esse cachorro”, disse Sierra. Ela
fechou a porta e correu para pegar sua mochila. “Tchau, mamae”, gritou.

O dia escolar passou rapidamente e logo Sierra estava em casa. H’'mmm, Farad
geralmente late. Onde ele pode estar? ela se perguntou, olhando para a garagem.

Um bilhete da mamae explicava que ela tinha chegado em casa e percebido que Farad
ndo estava na garagem, onde pensava que Sierra o havia colocado. Ela tinha pegado o

carro e estava dirigindo pelo bairro.
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“Dirigi por todos os lugares e ndo vi nenhum sinal dele”, disse a mamae. “Talvez
tenhamos que ligar para o abrigo de animais.”

No dia seguinte, a méde telefonou para o abrigo. “Estamos procurando nosso pastor-
alemao. Ele esta desaparecido desde ontem.” “Temos um pastor-alemao aqui. Esse parece
tdo triste, e chorou a noite toda.”

Logo estavam a caminho do abrigo. Foram recebidos pelos latidos felizes de Farao.
Farad pulou no banco da frente ao lado da mamade. No caminho todo ele choramingava
e gemia. As vezes colocava o focinho no ombro da mamée.

Sierra sentou-se no banco de tras se sentindo culpada. Que gasto e preocupacado para
todos. Até para Farad. Pensar que um cachorro poderia demonstrar tanto sentimento!
Ela sabia que também era culpa dela. Inclinando-se para frente, Sierra acariciou a cabeca
de Farad. “Desculpe, garoto”, disse.

PERGUNTAS/ATIVIDADES

Com criancas pequenas: Se vocé tem um animal de estimacdo, pratique segura-lo
ou acaricia-lo. Se ndo tiver, use um bichinho de pelucia. Converse sobre Jesus, que
criou os animais, e como devemos ser gentis com eles.

Com adolescentes ou pré-adolescentes: Que desfecho diferente e mais triste
poderia ter acontecido com Farad? Por que é importante ser gentil com os animais?
Leia a histéria de Balado e a jumenta (Nm 22:22-35).

Adultos: O que vocé pode fazer para ajudar a criacdo de Deus? Pode ser apoiar o
meio ambiente, deixar dgua para as abelhas, amendoins para os esquilos ou recolher
lixo a beira da estrada.

ORACAO DE ENCERRAMENTO

LEITURA DAS ESCRITURAS
“E o Senhor restaurou a sorte de J6, quando este orou por seus amigos” (J6 42:10).

ORACAO

CANCAO
I Need the Prayers (Hinario Adventista do Sétimo Dia em inglés, n® 505).

E QUANTO A MIM?¢
Por Bonnie Walker
Era manha de sdbado, e a familia de Ben estava se apressando para se preparar para a

igreja.
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“Fomos convidados para almocar na casa dos Clark”, disse a mae. “O pastor e a senhora
Lennox também estardo 1a. Quero que vocé leve roupas para brincar a tarde.”

Nesse momento, o pai entrou na sala de estar. Ele nem sempre ia a igreja, mas hoje estava
todo arrumado.

Depois da igreja, o irmdo de Ben segurou seu braco. “Lembre-se das boas maneiras na casa
dos Clark”, lembrou-o.

Chovia depois do almocgo, entdo foram para a sala de estar. O pastor Lennox contou
histérias de quando era um jovem pastor. Suas histérias eram empolgantes. Entdo, o pai de
Ben comecou a contar a sua histdria, incluindo sua luta para parar de fumar.

“Vocé pode orar por mim, Pastor Lennox?” perguntou o pai.

O pastor Lennox leu Filipenses 4:13, uma promessa de que podemos fazer todas as coisas
por meio de Cristo que nos fortalece. Em seguida, o grupo se ajoelhou em circulo e deu as
maos. O pastor Lennox comegou a orar como se estivesse conversando com seu melhor amigo.
Pediu a Deus que estivesse com a familia de Ben e que desse for¢a ao pai de Ben para superar
seus desafios.

Enquanto o pastor orava, Ben se lembrou de que as vezes tinha um temperamento dificil.
Ben também queria que Deus o abengoasse. Durante a ora¢éo, Ben espiou o pastor Lennox. Ele
parecia tao feliz e tdo confiante de que Deus ajudaria seu pai.

“E quanto a mim?” disse Ben em voz alta. Sua irmd cutucou-o por ter sido rude.

O pastor Lennox fez uma pausa e abriu os olhos. Olhou diretamente para Ben e sorriu.
Fechando os olhos, continuou a orar. Entdo orou pelo Ben pelo nome. Ben nunca esqueceu
aquele momento. Era como se tivesse sido levado diretamente ao trono de Deus e Deus tivesse
sorrido para ele.

PERGUNTAS/ATIVIDADES

Com criancas pequenas: Compare conversar com Jesus a conversar com nossos
amigos e familiares. Talvez ligue para alguém e converse com essa pessoa ao telefone.
Em seguida, ensine-as a conversar com Jesus da mesma forma. Ajude-as a se ajoelhar,
juntar as maos e fechar os olhos. Conduza-as em uma oracdo simples.

Com adolescentes do ensino fundamental ou médio: O que significa orar pelos
outros? Por que Ben se sentiu bem com o pastor orando por ele? Crie uma lista de
pessoas pelas quais orar. Inclua esses nomes na oracédo final.

Adultos: A oracdo intercessodria é importante. Crie uma lista de pessoas pelas quais
orar durante o restante da semana. Como vocé se sente quando alguém ora por vocé?

ORACAO DE ENCERRAMENTO
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LEITURA DAS ESCRITURAS
“Ele acalma a tempestade, de modo que as ondas se aquietam” (Salmo 107:29).

ORACAO

CANCAO
“Um Refligio em Tempos de Tempestade” (Hinario Adventista do Sétimo Dia, n°® 528).

NO MEIO DA TEMPESTADE’

Por Bonnie Walker

Era uma tarde quente de julho em Alberta, Canadd. Laurene podia ver seu pai pregando
telhas no novo galpdo para suas vacas.

Laurene ficou feliz por ter terminado de colher frutas. Ajudando sua mée a colocar a
ultima caixa de morangos no caminhdo, ela teve uma ideia.

— Mae —implorou Laurene — podemos fazer uma noite do pijama hoje e convidar Helen
e Esther?

— Por favor! — acrescentaram suas irmas, Ruthi e Evie.

— Suponho que sim — disse a mde, sorrindo para os trés rostos ansiosos. — Vocés todas
foram de grande ajuda.

Depois do jantar, o tio Art trouxe suas duas primas. Elas se divertiram montando o trailer.
No topo do trailer havia uma estrutura parecida com uma tenda. Varetas sustentavam o teto,
e os lados se abriam formando camas estreitas de cada lado.

Finalmente, as cinco meninas e o cachorro de Laurene passaram pela abertura da tenda.

— Evie, vocé vai dormir no chdo com Mitzie — disse Laurene. — Helen pode dormir
comigo deste lado, e Ruthi e Esther podem dormir do outro lado.

Splash, splish, splash!

— Chuva! —exclamou Ruthi. As meninas riram e contaram historias até serem embaladas
para dormir pelo vento e pela chuva.

De repente, o vento comecou a soprar com forga, fazendo os lados da tenda se moverem
para cima e para bhaixo. Laurene sonhou que estava voando pelo caminho. O vento acordou o
pai, que rapidamente correu para fora para aproximar o grande caminhdo de graos do trailer,
protegendo-o do vento.

Derepente, uma rajada poderosa levantou os lados do trailer. Ambos oslados se dobraram,
derrubando as quatro meninas maiores em cima de Evie e Mitzie.

— Socorro! — gritaram as meninas. Laurene sabia que precisava abrir o ziper da tenda.
Ela tateou o ziper. Mitzie encontrou a parte inferior e empurrou com o focinho, saindo, com as
meninas logo atras.

— Abaixem-se! — gritou o pai. — Corram para a cabine do caminhdo!

138 | RECURSOS DE LIDERANGA



UMA DIETA ESPIRITUAL: ENCONTRANDO NUTRICAO NA ADORACAO

Quando todas as seis pessoas e o cachorro estavam a salvo no caminho, observaram
relampagos riscarem o céu. Uma grande chapa de madeira voou pelo ar e cortou a lateral da
garagem como se fosse queijo. Telhas e mais chapas de madeira voaram por perto. Finalmente,
a tempestade diminuiu o suficiente para que a familia corresse para dentro de casa.

— Jesus enviou os anjos para nos ajudar — disse Ruthi.

PERGUNTAS/ATIVIDADES

Com criancas pequenas: V4 para um quarto escuro e acenda as luzes. Converse
sobre como nos sentimos seguros quando podemos ver. Em seguida, apague as luzes.
Permita que a escuriddo faca seu efeito e depois acenda novamente. Explique que
Jesus é como aluz. Ele estd conosco mesmo quando estd escuro e nos mantém seguros.
Com pré-adolescentes ou adolescentes: Por que as tempestades sdo assustadoras?
Compare uma tempestade com a vida e o pecado que entrou no mundo. Leia como
Jesus acalma a tempestade (Lucas 8:23-25). O que nos mantém seguros durante as
tempestades da vida?

Adultos: Que tempestades vocé ja enfrentou? Compare tempestades climaticas com
0S nossos problemas. O que podemos aprender ao lidar com uma tempestade que
nos permite sentir paz quando a vida nos ataca?

ORACAO DE ENCERRAMENTO

1 Visite sdahymnals.com para musica e letras. Mesmo criancas pequenas podem aprender os refrdes de
alguns hinos.

2 Revista Adventista, outubro de 2003, p. 10.

3 Revista Adventista, 17 de julho de 2003, p. 29.
4 Revista Adventista, 10 de julho de 2003, p. 16.
5 Revista Adventista, novembro de 2002, p. 106.
6 Revista Adventista, 21 de agosto de 2003, p. 17.
7 Revista Adventista, 15 de agosto de 2002, p. 17.

Reimpresso de um artigo que apareceu pela primeira vez na edicdo de 17 de agosto de 2024 da Revista Adventista. Usado com
permissao.
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SEMANA DE ORACAO DA FAMILIA 2025

GRANDES DONS DE
DEUS

WILLIE E ELAINE OLIVER, EDITORES
KAREN HOLFORD, PRINCIPAL COLABORADORA

Review and Herald® Publishing Association,
setembro de 2025, 50 paginas

No principio,

o coracdo de Deus
transbordava de amor, e
esse amor encontrou sua
expressdo suprema em
trés magnificos presentes
que coroariam Sua obra
da criagdo: casamento, familia e o sdbado. Enquanto
0s primeiros seis dias da semana da criacdo revelam
o0 poder e a arte de Deus ao formar o mundo fisico,
sdo essas trés instituices divinas que revelam o proprio coracdo de Seu cardter e Seus
desejos mais profundos para a humanidade.

Casamento, familia e sdbado — esses trés presentes — permanecem como 0s atos
culminantes da criacdo de Deus porque atendem as necessidades mais profundas da
humanidade: companheirismo, pertencimento e comunhdo com o Criador. Juntos,
eles formam uma trindade de institui¢6es divinas que continuam a nos abengoar
e sustentar hoje, lembrando-nos de que fomos feitos de forma admiravel e somos
amados por nosso Criador (Salmo 139:14).

Download digital em: https://downloads.adventistas.org/pt/departamento/

ministerio-da-familia/
RECURSOS | 141



LIVRO DE RECURSOS 2026 | FAMILIA, FE E FOCO NO MUNDO DIGITAL

SEMANA DE ORAGAO DA FAMILIA 2024

CORACOES MAIS
ACOLHEDORES:
COMPREENDENDO
FAMILIAS DIVERSAS

WILLIE E ELAINE OLIVER, EDITORES
KAREN HOLFORD, PRINCIPAL COLABORADORA

Review and Herald® Publishing Association,
Setembro, 2024, 70 paginas

Em culturas ao redor
do mundo, existem familias
com desafios unicos que
as tornam diferentes do
que pode ser considerado
anorma, especialmente

em um momento em que a migracdo em massa por varias
razdes — guerra, violéncia de gangues, repressao politica
e religiosa, falta de oportunidades e pobreza — esta em
andamento em muitas partes do nosso planeta hoje. Além disso, ha familias com membros que
estdo experimentando a neurodiversidade e uma série de outros desafios fisicos, emocionais e
psicossociais, além de diferencas raciais, étnicas, de nacionalidade e de idioma. Como cristaos,
é essencial abordar essa realidade com amor, compaixdo e entendimentos, guiados pelos
ensinamentos de Jesus Cristo.

Download digital em: https://downloads.adventistas.org/pt/departamento/ministerio-da-familia/
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SEMANA DE ORACAO DA FAMILIA 2023

CHAVES PARA A
SAUDE MENTAL:
FAMILIAS QUE
FLORESCEM

WILLIE E ELAINE OLIVER, EDITORES
KAREN HOLFORD, PRINCIPAL COLABORADORA

Review and Herald® Publishing Association,
Julho, 2023, 36 paginas

O livreto de recursos
da Semana de Oracdo
pela Unido Familiar
2023: Chaves para
Mentes Saudaveis:
Familias Florescentes,
compartilha conceitos

para ajudar familias e
individuos a prosperarem
em sua saude emocional. Nossa oracdo é que isso se torne uma realidade que todos
possamos vivenciar a medida que permitimos que a paz, a alegria, a esperanca e a cura
de Deus habitem em nossos coracdes.

Disponivel em 12 idiomas: inglés, francés, italiano, letdo, polonés, portugués,
romeno, russo, cingalés, espanhol, tdmil e ucraniano.

Download digital em: https://downloads.adventistas.org/pt/departamento/ministerio-da-familia/

RECURSOS | 143



LIVRO DE RECURSOS 2026 | FAMILIA, FE E FOCO NO MUNDO DIGITAL

SEMANA DE ORACAO DA FAMILIA 2022

RECONSTRUINDO O
ALTAR DA FAMILIA

WILLIE E ELAINE OLIVER

Review and Herald® Publishing Association,
Julho, 2022, 42 paginas

Durante a Semana de Oracdo da Familia de 2022, nosso desejo é que as familias
construam ou reconstruam o altar da adoragdo familiar em seus lares. A adoracao
familiar oferece a cada familia a oportunidade didria de reconstruir o altar de Deus.

Reconstruir o altar familiar significa estabelecer o habito regular de reservar um
tempo para adorar a Deus como familia. O mais importante é se comprometer a fazer
algo que intencionalmente direcione sua familia a Deus diariamente. Traga Deus para

seus momentos grandes e pequenos!

Download digital em: https://downloads.adventistas.org/pt/departamento/ministerio-da-familia/
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SEMANA DE ORACAO DA FAMILIA 2021

VIVENDO OS
FRUTOS DO AMOR

WILLIE E ELAINE OLIVER

Review and Herald® Publishing Association,
Julho, 2021, 26 paginas

A Biblia fala sobre outro tipo de
fruto que néo é comprado no mercado
nem cultivado no pomar ou na fazenda.
No livro de Gdlatas, o apostolo Paulo usa
o fruto para mostrar o que acontecera
conosco quando escolhemos nos encher
do Espirito de Jesus. O fruto do Espirito — amor, alegria, paz, paciéncia, bondade,
generosidade, fidelidade, mansiddo e dominio préprio — sdo virtudes que se cultivam
quando estamos cheios do Espirito de Jesus em nossos coracdes. E o resultado de ter
um relacionamento com Jesus e permitir que Seu Espirito flua em nds e através de nos.

Download digital em: https://downloads.adventistas.org/pt/departamento/ministerio-da-familia/
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CONECTADO:
LEITURAS
DEVOCIONAIS PARA
UM CASAMENTO
INTIMO

WILLIE E ELAINE OLIVER

The Stanbourough Press Ltd., 2020
162 paginas
Imagine se vocé pudesse levar
seu casamento para o proximo nivel.
- E se fosse possivel passar de um
| relacionamento que sobrevive para
~um que prospera? E se houvesse
\ uma maneira de fortalecer seu
compromisso um com O outro?
" E se uma melhor comunicacdo
pudesse criar mais confianca? E,
o melhor de tudo, e se a graca pudesse

ajuda-lo a ver o melhor em seu conjuge?
Em Conectado: leituras devocionais
para um casamento intimo, Willie e Elaine Oliver compartilham mais de 35 anos de
experiéncia matrimonial, crescendo juntos, aprendendo um com o outro e criando filhos.
Eles sabem como fazer os 'e se' se tornarem realidade. Com 52 reflexdes devocionais,
ha um pensamento para cada semana do ano, projetado especificamente para ajudar
0s casais a fazer uma pausa (refletir sobre as ideias compartilhadas), rezar (sobre as
ideias compartilhadas e como elas se relacionam com sua experiéncia) e depois escolher
(determinar experiéncia mudam juntos). Descubra mais! Disponivel em:

Disponivel em: adventistbookcenter.com
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BIBLIA
DO CASAL

Safeliz, 2019
1,500 paginas

A BIBLIA DO CASAL foi projetada para ajudar a construir e nutrir relacionamentos.
Ha mais de 170 topicos divididos em cinco se¢des, com foco em como fortalecer o
casamento e os relacionamentos dos pais, bem como superar os desafios que os casais
enfrentam. As caracteristicas especiais incluem:

* Casamento na Biblia, Teologia Biblica
da Familia, Pilares que sustentam
os ministérios da familia, textos
especiais para casais etc.

* Um curso biblico especial sobre o lar
e a familia

* 101 ideias para evangelismo familiar

e Dicionario de vocabulario de
casamento e mapas

* E muito mais!

A Biblia esta disponivel em vérios idiomas, incluin®o Inglés, espanhol e francés e
pode ser encomendada nas Casas Editoras em todo o mundo ou visitando:
www.safelizbibles.com

RECURSOS | 147



LIVRO DE RECURSOS 2026 | FAMILIA, FE E FOCO NO MUNDO DIGITAL

PROGRAMA DE
CERTIFICAGCAO EM
LIDERANCA 2.0

MINISTERIO DA FAMILIA DA ASSOCIACAO GERAL

O Programa de Certificagdo

LEADE RSHIP em Lideranca dos Ministérios da
CERTIFICATION | Familia 2.0 oferece um treinamento
PROGRAM 2.0 transformador de 50 horas, projetado
para cultivar uma nova geracdo de
educadores da vida familiar em todo
o mundo. Este programa abrangente
responde a necessidade urgente
de facilitadores qualificados que

possam abordar as questdes criticas
enfrentadas pelas familias hoje. Com
as taxas de casamento em declinio
globalmente e questdes como nascimentos fora do casamento, altos indices de divdrcio
e arranjos de convivéncia alternativos em ascensdo, este treinamento de lideranca tem
como objetivo fortalecer a unidade familiar, que continua sendo a pedra angular da
saude e bem-estar da sociedade.

Para mais informacdes, entre em contato com o departamento de Ministério
Adventista da Familia pelo e-mail family@gc.adventist.org.
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CONVERSA
REAL DE FAMILIA

COM WILLIE E ELAINE OLIVER

UESTIONS
ANSWERED:

DEALING WITH
THE STRESS OF
UNCER

! ll THE SECOND
TEACHING COMING AND WHAT

OUR CHILDREN : FAMILIES SHOULD DO
ABOUT JESUS TO BE READY

BIBLICAL 1 R
FAMILY nem?msmps IN

LEGACY CONTEMPORARY TIMES. ‘

Através de discussdes envolventes, informativas e espirituais sobre os problemas
enfrentados pelas familias de hoje, o Real Family Talk procura fortalecer as familias e
inspirar esperanca. Em cada edicdo, os Olivers se valem de sua experiéncia pastoral,
educacional e de aconselhamento para navegar nas discussdes sobre a vida familiar,
abordando cada tépico com solucgdes praticas e principios biblicos sélidos.

Assista ao programa no youtube.com/@realfamilytalkTV, e no www.hopetv.org/
realfamilytalk.
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CONVERSA REAL DE
FAMILIA:

COLUNA ON-LINE DA
REVISTA ADVENTISTA

WILLIE E ELAINE OLIVER
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Esta coluna mensal na Revista Adventista (adventistreview.org) oferece percepcdes
valiosas e conselhos praticos sobre questdes familiares e de relacionamentos, escrita por
Willie e Elaine Oliver, diretores do Ministério da Familia Adventista na sede mundial
da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Com base em sua ampla experiéncia em teologia,
sociologia familiar e terapia de casamento e familia, os Olivers fornecem orientacdes
fundamentadas na Biblia, adaptadas para abordar uma ampla gama de preocupacdes
enfrentadas pelos leitores. Desde 2017, eles contribuiram com dezenas de colunas,
oferecendo respostas reflexivas a perguntas sobre casamento, paternidade e desafios
nos relacionamentos.

Os temas abordados incluem “Deus Ama a Palavra Impossivel’”, “Ndo Vd para a Cama
com Raiva”, “Quando é o Momento Certo?” e “Como Lidar com o Estresse do Planejamento
do Casamento”; cada coluna € projetada para esclarecer questdes da vida real e oferecer
conselhos praticos fundamentados em principios biblicos.
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ESPERANCA PARA AS
FAMILIAS DE HOJE

WILLIE E ELAINE OLIVER

Review and Herald Publishing Association, 2018
94 paginas

O livro missiondrio mundial do ano de
2019 ainda é bom para ajudar a fortalecer
casamentos e familias a qualquer momento.
Oferece Esperancga para as Familias de Hoje
usando principios comprovados pelo tempo
que facilitar@o uma vida significativa e feliz.
Disponivel em varios idiomas nos Centros de
Livros Adventistas em todo o mundo ou por
meio de sua editora local.
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CASAMENTO:
ASPECTOS BIBLICOS
E TEOLOGICOS, VOL. 1

EKKEHARDT MUELLER E ELIAS BRASIL DE SOUZA, EDITORES

Biblical Research Institute. Review and Herald Publishing,
2015 304 paginas

Este livro oferece estudos cuidadosos
e detalhados sobre varias dreas de
preocupacdo para pastores, lideres de
igreja e membros. Depois de mostrar a BUICAL | s
beleza do casamento e a relevancia das ANDTHBOLOSIES
Escrituras para uma compreensdo solida do

casamento e da sexualidade, este volume

- . . . 11 ehardt Mueller
aborda tdpicos cruciais como o solteiro, Souza

género e papéis no casamento, sexualidade,
casamentos religiosos mistos, divércio e
novo casamento.
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SEXUALIDADE:
QUESTOES

CONTEMPORANEAS

NA PERSPECTIVA
BIBLICA, VOL. 2

EKKEHARDT MUELLER E ELIAS BRASIL DE SOUZA, EDITORES

Biblical Research Insititute, 2022
643 paginas

Sexualidade: Questdes Contempora-
neas na Perspectiva Biblica é a contin-
uacdo de Casamento: Aspectos Biblicos e
Teoldgicos. Com foco na sexualidade, este
volume aborda varios tdpicos de relevancia
contemporanea para comunidades de igre-
jas cristas individuais em todo o mundo. Ele
luta com questdes direta ou indiretamente
relacionadas ao casamento, como coabi-
tacdo e poligamia. Também examina tépicos
ndo necessariamente ligados ao casamento,
como vicio sexual, sexo cibernético, sexo
robdético, estupro, mutilacdo genital femini-
na, abuso sexual infantil, teologia e pratica.

p
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FAMILIA:
QUESTOES
CONTEMPORANEAS
SOBRE CASAMENTO
E PARENTALIDADE,
VOL. 3

EKKEHARDT MUELLER E ELIAS BRASIL DE SOUZA, EDITORES

Biblical Research Institute. Review and Herald Publishing,
2023 689 péginas

_ Famdilia: Questdes Contempordneas
cAL ESEARCH INSTITUTE ‘ sobre Casamento e Parentalidade conclui
VOLUME 3 a série de trés volumes sobre casamento
' e sexualidade publicada pelo Instituto
de Pesquisa Biblica. Este volume aborda
topicos e questdes relevantes para a
familia a partir da perspectiva de uma
teologia biblica do casamento estabelecida
na criacdo. Um grande objetivo deste
volume é trazer clareza biblica aos
topicos desafiadores abordados pelos
autores e, assim, ajudar os leitores a
enfrentar desafios relacionados a familia
e sexualidade com base na autoridade da

Palavra de Deus.
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A ARMADURA
DE DEUS

MINISTERIO DA CRIANCA DA ASSOCIACAO GERAL

>

Prepare-se para se equipar! O aplicativo A Armadura de Deus é interativo para criancas e
as ajuda a aprender os principios ensinados em Efésios 6:10-20.

Em uma regifo onde o ap6stolo Paulo possivelmente escreveu o livro de Efésios, 0s
gémeos Anya e Aiden come¢am uma aventura com seus pais. E aqui que eles aprendem que A
Armadura de Deus nédo € um comando militar; mas um chamado para ser justo e integro. Cada
peca da armadura tem uma histéria. Com cada historia, sdo desbloqueados jogos focados no
principio de cada peca da armadura.

Procure pelo app Armor of God Kids na Apple Store ou no Google Play Store
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HUMAN
SEXUALITY.ORG

ASSOCIACAO GERAL DOS ADVENTISTAS DO SETIMO DIA

A sexualidade humana é um dos mais belos presentes ja dados por Deus a Sua
criacdo. Junte-se a nds enquanto exploramos a magnifica beleza e profundidade desse
presente para descobrir o amor, a verdade e a vida de Deus.

Um site oficial da Igreja Adventista do Sétimo Dia, que oferece artigos praticos e
fundamentados na Biblia, histdrias, videos e muito mais.

Visite: www.humansexuality.org
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REGULAMENTO
DO MINISTERIO
DA FAMILIA E
DECLARACAO DE
PROPOSITO

A congregacdo e o grupo de trabalho da Igreja de:

Aigreja estd comprometida em fornecer um ambiente seguro para ajudar as criangas
aaprenderem a amar e seguir Jesus Cristo. O propoésito desta congregacdo é prevenir qualquer
forma de abuso infantil — fisico, emocional ou sexual — e proteger as criangas e aqueles que
trabalham com elas.

As igrejas com programas para criancas nao estdo imunes a presencga de pessoas
abusivas; portanto, esta congregacdo acredita que € de vital importancia tomar medidas
decisivas para garantir que a igreja e seus programas sejam seguros, proporcionando uma
experiéncia alegre para criangas e jovens. As seguintes politicas foram estabelecidas e
refletem nosso compromisso em oferecer cuidado protetivo a todas as criancas quando elas
participarem de qualquer atividade patrocinada pela igreja:

* Voluntdrios que trabalham com criancas e jovens devem ser membros ativos desta
congregacao por, no minimo, seis meses, e precisam ser aprovados pelos responsaveis
apropriados da igreja antes de comecarem a trabalhar diretamente com criancas, a
menos que haja uma autoriza¢do documentada anterior.

* Todos os funciondrios e voluntdrios da Divisdo Norte-Americana (NAD) que
trabalham regularmente com crian¢as devem preencher um formuldrio de inscrigédo
(ver o site do Ministério da Crianca da NAD: https://www.childmin.org/childrens-
safety. Referéncias devem ser obtidas dos potenciais voluntarios. Os responsaveis
ou funciondrios adequados devem verificar essas referéncias. Outras divisdes sdo
incentivadas a seguir este procedimento.
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* Todos os trabalhadores com criangas devem observar a regra de "duas pessoas", 0
que significa que os trabalhadores devem evitar situagdes de um a um com criancas
sempre que possivel.

* Sobreviventes adultos de abuso fisico ou sexual na infancia precisam do amor
e aceitacdo da familia da igreja. Individuos com esse histérico devem discutir seu
desejo de trabalhar com criancas e jovens com um dos membros da equipe em uma
entrevista confidencial antes de receberem aprovacdo para trabalhar nessas areas.

* Individuos que cometeram abuso fisico ou sexual, independentemente de terem sido
condenados, ndo podem trabalhar em atividades ou programas para criancas ou
jovens patrocinados pela igreja.

» Aigreja oferecerd oportunidades de treinamento na prevencdo e reconhecimento do
abuso infantil. Espera-se que os trabalhadores participem desse treinamento.

* Ostrabalhadoresdevemrelatarimediatamente ao pastor ouaadministracdo qualquer
comportamento ou incidente que pareca abusivo ou inadequado. Apds a notificagéo,
serdo tomadas as acOes apropriadas e feitos os relatérios em conformidade com os
procedimentos operacionais dessas politicas.

 Diretrizes para voluntdrios que trabalham com jovens e criancas serdo fornecidas a
cada voluntério.

* As criancas ndo devem ficar vagando pela igreja sem supervisdo de um adulto. Os
Ppais sdo responsaveis por supervisionar seus filhos antes e apés a Escola Sabatina.

* Nenhuma crianca deve ser liberada para usar o banheiro sem ser acompanhada por
um dos pais ou um irméo mais velho.

* Um adulto responsavel deve ser designado para circular dentro e ao redor da igreja,
incluindo as &reas de estacionamento, para garantir a seguranca. Isso é essencial
quando apenas um adulto estd presente em algumas atividades para menores, como
em uma divisio da Escola Sabatina.

* Qualquer disciplina deve ocorrer dentro do campo de visdo de outro adulto. Todas as
formas de punicdo corporal sdo estritamente proibidas.

* Todas as reunides para criangas ou jovens devem ter a aprovacdo do pastor e/ou
da comissdo da igreja, especialmente atividades que envolvem pernoite. Menores
devem ter permissdo parental assinada para cada viagem, incluindo autorizacdo
para tratamento médico de emergéncia.

* Se houver um agressor sexual conhecido frequentando a igreja, um didcono ou
outro adulto responsavel deve ser designado para monitorar a pessoa enquanto
estiver no local ou em atividades fora da igreja. O agressor sera informado sobre
o procedimento. Se um agressor sexual se transferir para ou comecar a frequentar
outra igreja, a lideranca dessa igreja deve ser notificada.

Reimpresso do Manual dos Ministérios da Familia: O guia completo de como fazer para lideres de igrejas locais. (2003). Lincoln,
NE: AdventSource. Usado com permisséo.
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O LIDER DO
MINISTERIO DA
FAMILIA

O lider do Ministério da Familia projeta um ministério para as familias que

atendera as necessidades especificas da congregacdo e da comunidade. Esta secdo
fornece apoio no planejamento para lideres do Ministério da Familia. O planejamento
é fundamental para ministrar aos individuos e familias na congregacdo. O Ministério
da Familia também é uma excelente maneira de alcancar as familias da comunidade.
O lider do Ministério da Familia ¢ um membro da comissdo da igreja local e integra as
atividades do Ministério da Familia no programa completo da igreja. Abaixo estdo as
responsabilidades e atividades.

1. Desenvolver e presidir uma pequena comissdo do Ministério da
Familia que reflita as peculiaridades da congregacdo. Pode incluir pais
solteiros, jovens casados, familias de meia-idade, aposentados, viuvos
ou divorciados. As pessoas que servem nesta comissdo devem ser
cuidadosamente escolhidas como pessoas visiondarias, refletindo a graca
de Deus.

2. Ser um defensor da familia. O Ministério da Familia ndo é meramente
orientado para o programa, mas deve olhar para o programa completo da
igreja com sensibilidade para seu impacto sobre as familias. Em algumas
situacdes, o lider do Ministério da Familia pode precisar defender o
tempo da familia. Em outras palavras, pode haver tantos programas em
andamento em uma congregacdo que as pessoas tém pouco tempo para
viver suas proprias vidas como familias.

3. Pesquisar as necessidades e interesses das familias na congregacao.
A pesquisa de avaliacdo de necessidades e a folha de perfil da familia
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podem ser usadas para ajudar a determinar as necessidades da
congregacao.

4. Planejar programas e atividades para o ano que possam incluir
apresentacdes de video, retiros ou palestrantes especiais que apresentem
workshops e semindrios. Os planos também devem incluir atividades
simples que podem ser sugeridas as familias por meio do boletim da
igreja ou por circulares.

5. Trabalhar com o pastor e a comissdo da igreja para garantir que os planos
sejam incluidos no or¢camento da igreja local.

6. Usar os recursos disponiveis no departamento do Ministério da Familia
da Associacdo. Isso pode economizar tempo, energia e servir para manter
0s custos baixos para a congregacdo local. Ao planejar apresentacoes
especiais, o diretor do Ministério da Familia da associacdo pode ajudar a
encontrar apresentadores interessantes e qualificados.

7. Comunicar-se com a congregacdo. O Ministério da Familia ndo deve ser
visto simplesmente como um acontecimento anual. Mantenha viva a
importancia de boas habilidades familiares, usando cartazes, o boletim
da igreja e/ou um boletim durante o ano todo.

8. Compartilhar seus planos com o diretor do Ministério da Familia seu
Campo.

Reimpresso do Manual dos Ministérios da Familia: O guia completo de como fazer para lideres de igrejas locais. (2003). Lincoln,
NE: AdventSource. Usado com permissao.
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O QUEE UMA
FAMILIA?

Uma das tarefas de um lider do Ministério da Familia é definir as familias

a quem ministram dentro de sua congregacdo. Um ministério apenas para casais
com filhos, por exemplo, beneficiard apenas uma pequena porcentagem das pessoas
na igreja. Familias de todos os tipos podem precisar de orientacdo a medida que
avancam em direcdo a relacionamentos saudaveis. O trabalho de lidar com as tarefas
diarias, de compartilhar uma familia, e gerenciar conflitos, nunca é facil quando as
pessoas compartilham espacgo e recursos ou vém de casas com valores diferentes.
Aqui estdo algumas das maneiras como as familias hoje sdo configuradas.

o Familias nucleares — com méde, pai e filhos que nasceram dessa maie e
desse pai.

» Famlilias adotivas—as vezes chamadas de misturadas. As familias adotivas
sdo formadas quando os pais se divorciam ou ficam viuvos e se casam
novamente. Algumas se tornam familias adotivas quando uma pessoa
solteira se casa com alguém que ndo é o pai ou a méde de seu filho.

* Familias solteiras — as vezes sO eu e 0 gato — morando sozinhos. Eles
podem ser divorciados, viivos ou nunca se casaram, mas a familia € uma
entidade separada. Alguns solteiros podem morar com outros solteiros
em uma mesma casa.

o Familias de pais solteiros — isso pode ocorrer quando um dos pais é
divorciado ou viuvo e ndo se casou novamente, ou € um pai/mae que
nunca se casou.
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» Familias ninho vazio — a mée e o pai quando os filhos saem de casa.

» Familias reconectadas — quando os filhos adultos voltam para morar
com a méie e o pai — geralmente um acordo temporario. Uma familia é
reconectada quando um dos pais mais velho mora com a familia de um
filho, filha ou neto.

o As familias fazem parte da familia de Deus. Muitos consideram os
membros de sua congregacdo como familia e podem sentir lacos mais
proximos com eles do que com aqueles relacionados por nascimento ou
casamento.

Além dos dados demograficos familiares usuais, também se pode estimular as
pessoas a pensarem sobre seus relacionamentos importantes, incluindo aqueles na
familia da igreja, fazendo perguntas como estas:

* Se um terremoto destruisse sua cidade, quem vocé estaria mais
desesperado para localizar para ter certeza de que esta tudo bem?

* Se vocé estivesse se mudando a milhares de quilébmetros de distancia,
quem se mudaria com vocé?

* Quem seriam aqueles com quem vocé manteria contato, por mais dificil
que fosse?

* Sevocé desenvolvesse uma doenca de longa duracdo, com quem poderia
contar para cuidar de vocé?

* Quem serd sua familia de agora até vocé ou eles morrerem?

* De quem vocé poderia pedir dinheiro emprestado e ndo sentir que teria
que devolvé-lo imediatamente?

Reimpresso do Family Ministries Handbook: O guia completo de como fazer para lideres de igrejas locais. (2003). Lincoln, NE:
AdventSource. Usado com permissdo.
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ORIENTACAO
SOBRE COMISSAO
E PLANEJAMENTO

Os lideres do Ministério da Familia que sdo novos no cargo ou nunca serviram como

lideres se perguntam por onde comecar! Esta secdo é para ajudar um lider a comecar. Com
frequéncia € util selecionar uma pequena comissdo com quem se pode trabalhar bem —
pessoas bem orientadas na graca de Cristo e que ndo tenham razdes egoistas ou opinido
pessoal forte. Uma comissdo do Ministério da Familia, mais do que qualquer outra, deve
buscar modelar a familia. A seguir estdo algumas maneiras de fazer isso. Embora essas
ideias ndo sejam a unica maneira de funcionar, elas podem ajudar um grupo a trabalhar em
conjunto com mais harmonia. (Elas também podem ser uteis para outras comissoes).

* Selecione um pequeno numero de pessoas com preocupacoes semelhantes
as das familias. Eles devem representar a variedade de familias encontradas
na congregacdo. Essa comissdo pode ter pais solteiros, casais, divorciados,
aposentados ou viuvos e refletir o género e o perfil étnico da igreja.

* A comissdo ndo deve ser muito grande — cinco a sete pessoas € o ideal. Os
individuos podem representar mais de uma categoria de familia.

* Especialmente para a primeira reunido, reiuna-se em um ambiente informal
—talvez na casa de alguém ou em uma sala confortavel da igreja. Comece
com uma oracao pela béncao de Deus.

» Forneca refrescos leves que incluam agua ou bebidas quentes ou frias, algo
muito leve como frutas frescas, biscoitos ou nozes. Torne a reunido atrativa,
mas nao exigente ou que envolva grande esforco.

* Na primeira reunido, dediquem algum tempo contando sua histéria um ao
outro. Esta ndo é uma sessdo de terapia, entdo deixe as pessoas saberem
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que elas devem contar apenas o que é confortavel. Algumas diretrizes
ajudardo: a confidencialidade deve ser respeitada e vista como um presente
para alguém mais. Seria bom o lider iniciar — comecando com frases como:
"Eu nasci em..., fui criado em um lar (metodista, adventista do sétimo dia,
catdlico ou qualquer outro)". Inclua outras coisas, como em qual escola vocé
estudou, nomes das criancas ou outras informacoes pertinentes. Inclua
como vocé se tornou um cristdo ou um adventista do sétimo dia ou uma
histéria agradavel ou engragada da infancia. Isso pode parecer uma perda
de tempo. Mas vocé pode se surpreender ao ouvir a histéria de alguém
que vocé pensava que conhecia hd muito tempo. Contar nossas historias é
como nos conectamos e nos ligamos um ao outro. Isso fard o seu trabalho
em conjunto fluir mais tranquilo. Isso também tornard mais facil para os
membros da comissao serem sensiveis as necessidades uns dos outros.

* Para todas as reunides subsequentes, gaste uma parte do tempo — talvez

10 ou 20 minutos — para se reconectar com os membros da sua comissdo.

Alguém pode estar feliz com um evento importante. Outro pode precisar

de apoio com uma necessidade especial. Aqui estdo algumas perguntas que

voceé pode fazer para iniciar suas reunioes:

Quem sdo as pessoas que vocé considera sua familia préoxima?

Como vocé vive sua fé juntos como familia?

O que vocé acha que a igreja poderia fazer para ajudar sua familia?

=W e

O que vocé mais gosta na sua familia?

Em seguida, va para a agenda. Lembre-se de que vocé estd modelando uma
familia.

* Analise os resultados da Pesquisa de Interesse.

* TFale sobre objetivos. O que vocé deseja realizar? Vai atender a uma
necessidade? Quem vocé esta tentando alcangar? Como vocé pode realizar
seus objetivos?

* Ore pela béncdo de Deus, planeje sabiamente para que as pessoas ndo se
esgotem e o ministério logo esteja acontecendo.

Um recurso importante para o lider do Ministério da Familia é o Manual do
Ministério da Familia. Uma nova edicdo deste livro de recursos é publicada
todos os anos e inclui programas, eshogos de sermdes, semindrios e muito mais,
e podem ser usados como parte de seu programa anual.

Reimpresso de Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local Igreja leaders. Lincoln, NE: AdventSource, 2003.
Usado com permissao.
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UMABOA
APRESENTACAO
FARA QUATRO
COISAS

INFORMAR - As pessoas devem aprender alguma coisa que nao sabiam antes de
assistir sua apresentacao

ENTRETER - As pessoas ndo merecem estar entediadas!

TOCAR AS EMOCOES - Informacdo que apenas informa a cabeca nunca faz
mudanca nas atitudes ou no comportamento.

LEVAR A ACAO - Se os participantes sairem apds sua apresentacdo sem um
desejo de FAZER algo diferente — vocé perdeu seu tempo e o tempo deles!

APOSTILAS

Distribua apenas quando forem relevantes para a apresentacdo.

As vezes é melhor néo distribuir apostilas até o final da reunifio: o ptblico ndo
deve estar revirando papéis enquanto vocé fala.

Seu publico ndo deve ler adiantado e se desligar de vocé.

Simplesmente ndo copie a apresentacdo de outra pessoa para suas apostilas

INTRODUCAO

Descubra quem vai apresenta-lo.

Escreva sua propria apresentacao.

Contate a pessoa pelo menos dois dias antes e lhe dé a apresentacdo.

Pronuncie qualquer palavra anormal - cheque a veracidade de toda informacao.
Néo faca afirmacdes que ndo sejam verdadeiras.

Reimpresso de Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local Igreja leaders. Lincoln, NE: AdventSource, 2003.
Usado com permissao.
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OS DEZ
MANDAMENTOS DAS
APRESENTACOES

Conheca a si mesmo - a linguagem corporal e o tom de voz representam 93% da
sua credibilidade. Vocé estaria interessado em vocé?
Estejapreparado-conhecasuaapresentagdo, seu equipamento e esteja pronto para
contratempos. Projetores sempre estouram ldmpadas no meio de apresentacdes
importantes, portanto, tenha uma de reserva e saiba como troca-la.

Examine sua fala — use expressdes diretas e ndo procure impressionar — vocé esta
14 para se comunicar.

Chegue cedo - seus convidados podem estar esperando. Esteja 14 pelo menos meia hora antes
da apresentacdo para ter certeza de que tudo esta preparado da maneira que vocé deseja.
Diga a eles o que esperar — diga aos participantes especificamente o que
eles aprenderdo no decorrer da reunido e como poderdo aplicar seus novos
conhecimentos. Objetivos claros mantém os participantes focados em suas proprias
responsabilidades como participantes ativos.

Menos é mais — seu publico s6 aguenta um pouco, entdo limite seus pontos
principais. Sete pontos principais é grosseiramente o maximo que seu publico pode
absorver e guardar totalmente.

Mantenha contato visual — use cartdes de anotacdes em vez de um discurso
totalmente escrito, para que vocé possa levantar a cabeca e manter contato visual
com o publico. Evite a necessidade de LER uma apresentacdo. A resposta do seu
publico serd de agradecimento por vocé levantar a cabeca.

Sejadramatico - use palavras em negrito e estatisticas incomuns. Sua apresentacdo
deve ser preenchida com declaracdes simples e contundentes para manter o publico
intrigado. Rir também nunca machucal!

Motive - termine a sua apresentacdo com um apelo a acdo. Diga ao seu publico
exatamente o que eles podem fazer em resposta a sua apresentacao.

Respire fundo e relaxe! — ndo se debruce por cima do pulpito. Se vocé estiver atras
de um, fique de pé. Movimente-se. Use gestos para dar énfase. Lembre-se de como
voceé diz algo € tdo importante quanto o que vocé tem a dizer.

Reimpresso do Family Ministries Handbook: O guia completo de como fazer para lideres de igrejas locais. (2003). Lincoln, NE:
AdventSource. Usado com permissao

APENDICE A IMPLEMENTAGAO DO MINISTERIO DA FAMILIA |

167



LIVRO DE RECURSOS 2026 | FAMILIA, FE E FOCO NO MUNDO DIGITAL

PESQUISA DO
PERFIL DA VIDA
FAMILIAR

NODIC .o . Data de nascimento. ...
Faixa etdria: : 18-30:: 31-40:: 41-50 :: 51-60:: 61-70 :: 71+
Género: - M: - F

Endereco

Telefone (Casa) ...
Batizado na IASD? < : Sim ¢ : Nao

Se nio, qual ¢ seu contexto religioso/afiliagao atual? ...

Estado civil:

" Solteiro, nunca se casou

7 Solteiro, divorciado

7 Solteiro, vitvo

.+ Casado - Nome do conjuge:................................ . Data de nascimento:...............
O conjuge ¢ adventista e membro da igreja local.

O conjuge nio ¢ adventista. Afiliagao religiosa atual:

Filhos cuja residéncia principal é com vocé:

Nome ... Data de nascimento: ...
Anoescolar ... . Escola que frequenta: ...
Batizado na IASD? Membro daigrejalocal
NOME o Data de nascimento: ...
Ano escolar....................... . Escola que frequenta: ...

Batizado na IASD2 ... ... Membro da igreja local ...
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Criangas cuja residéncia principal é em outro lugar:
........................................................................................ Data de nascimento:
Igreja local:

........................................................................................ Data de nascimento:

Igreja local:

NomMe Data de nascimento:
Batizadona IASD 2 . ... Igrejalocal: . .
ParentesCO:
NOME Data de nascimento:

Igreja local:

Qual ¢ a coisa mais significativa que o Comité de Ministérios Familiares poderia fazer este ano para

atender aos interesses/necessidades da sua familia?

Estou interessado(a) em Ministérios Familiares e estou disposto(a) a ajudar por meio de:

" Telefonar quando necessdrio

" Participar de sessdes de planejamento
" Prover transporte

" Preparagio para eventos

“.“Ajudar com refei¢oes/refrescos

" Cuidar de criangas

"’ Publicidade

. Outros

" Apresentar palestras/aulas/semindrios/workshops ou outras apresentagoes

Suas 4reas de interesse:

©2026 Permissio concedida para copiar para uso na igreja local.
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PERFIL DA VIDA
FAMILIAR

Igreja: . Data:
CATEGORIA DE FAMILIA
Membros ativos Membros inativos
*. Com menores abaixo de 18 7 Com menores abaixo de 18
“* Sem menores abaixo de 18 " Sem menores abaixo de 18
Casado — cénjuge é membro ~ Casado - conjuge néio é membro
© 1dade 18-30 0 Idade 1830
.+ Idade 31-50 .+ Idade 31-50
.+ Idade 51-60 "+ Idade 51-60
. Idade 61-70 "+ Idade 61-70
7 Idade 71 + 7 Idade 71 +
Solteiro — Nunca casou ~ Solteiro - Divorciado/Vitivo
"+ Idade 18-30 "+ Idade 18-30
7 Idade 31-50 7+ Idade 31-50
7 Idade 51-60 © Idade 51-60
2 Idade 61-70 " Idade 61-70
7 Idade 71 + . Idade 71 +

©2025 Permitido copiar para uso da igreja local.
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PESQUISA DE INTERESSE
PELO MINISTERIO DA
FAMILIA

Sua faixa etdria: . 18-30 1 :31-40 < 41-50 :51-60 < :61-70 71+
Género: M i :F

Dos tépicos abaixo, por favor, selecione os cinco que mais lhe interessam. Coloque um sinal de

check na frente de cada um que vocé selecionar:

¢ _Preparagdo para o casamento ::Adoracio e vida devocional

. ‘Finangas familiares :_:Comunica¢io

¢ ‘Disciplina em casa ¢ Vida de adulto solteiro

‘ ‘Educacio de adolescentes . Melhorando a autoestima

. ‘Preparagio para o parto ¢ Resolvendo a raiva e o conflito

" ‘Recuperagio apés o divércio " Televisao e midia

" ‘Paternidade solteira " Preparagio para a aposentadoria

" ‘Sexualidade " Questoes de dependéncia quimica
*‘Enriquecendo seu casamento ** Familias reconstituidas
"‘Recuperagio do luto " Morte e morrer

*Entendendo os temperamentos “'Lidando com viuvez

“Outros (especifique):

Sugestao de convidados/palestrantes:

N O NI .
Ende (S o/ J Telefone ..o .
Especialidade ...

Qual horério do dia e qual dia da semana sao melhores para vocé participar de um programa de 1

hora e meia a 2 horas sobre um dos tépicos acima? (Marque os periodos apropriados.)

Dom. Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Séb.
Manhi
Tarde
Noite

©2026 Permissio concedida para cpia para uso da igreja local.
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PESQUISA SOBRE EDUCACAO
PARA A VIDA FAMILIAR NA
COMUNIDADE

1. Qual vocé acredita ser o principal problema enfrentado pelas familias nessa comunidade no momento?

2. Vocé consideraria participar de qualquer um dos seguintes Semindrios da Vida Familiar se for
oferecido nesta regiao? (Selecione quantos quiser.)

©» Como lidar com os conflitos . Recuperagio do divércio

“* Comunicag¢io no casamento *  Administragio do estresse

“* Encontro ou enriquecimento conjugal “* Fim de semana para vencer a solidio

~. Entendendo os filhos “* Finangas familiares

" Autoestima " Recuperagio do luto

*" Habilidades Parentais * Administragio do tempo e prioridades na vida
~.* Lidando com adolescentes " Planejamento para a aposentadoria

“.7 Curso de preparagio para o parto
L5 Outro (especifique)
3. Em que hordrio e dia da semana é melhor para vocé assistir a um programa com duragio de uma
hora e meia a duas horas sobre um dos tépicos acima? (Assinale os periodos apropriados.)

Dom. Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sab.
Manha
Tarde
Noite

4. Ajudard a fortalecer esta pesquisa se pudermos saber a seguinte informagao a seu respeito
Género: <+ M F
Idade: (Por favor, marque o grupo apropriado.)

.+ 17 oumenos *© 19-30 " 31-40 “: 41-50 ©: 51-60 <: 61-70 = 71+

Vocé tem filhos com menos de 18 anos morando em sua casa? < Sim ¢ : Nao
Estado civil:

7 Nunca foi casado 7 Casado

.+ Separado .+ Divorciado

" Vitvo "+ Casado novamente depois do divércio

©2026 Permissio concedida para cépia para uso da igreja local.
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AMOSTRA DE
AVALIACAO

1. O que mais inspirou vocé nesse workshop?

6. Em uma escala de 1 a 5, com 1 sendo geralmente insatisfeito ¢ 5 sendo muito satisfeito, como
vocé avaliaria este workshop? Circule uma opgio.

| ) i3 4 15
Totalmente  Um pouco  Um pouco  No geral Muito
Insatisfeito  Insatisfeito Satisfeito Satisfeito Satisfeito

7. Quem respondeu esta avaliagao?
Sua faixa etdria: ¢ :18-30 ::31-40 ::41-50 :51-60 1 :61-70 71+
Género: M :F
Estado Civil:
*Nunca fui casado < : Casado
" Separado ©* Divorciado
. Vitvo
H4 quanto tempo vocé estd casado, divorciado, separado ou vitvo?
....................... .anos ... meses

Obrigado pelos seus comentdrios honestos; eles nos ajudario a planejar futuros workshops!

©2026 Permissao concedida para copia para uso da igreja local.
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AFIRMACAO DE
CASAMENTO

As questdes relacionadas ao casamento podem ser vistas em sua verdadeira luz apenas

quando vistas no contexto do ideal divino para o casamento. O casamento foi divinamente
estabelecido no Eden e confirmado por Jesus Cristo para ser tanto monogamico quanto
heterossexual, uma unido vitalicia de companheirismo amoroso entre um homem e uma
mulher. Na culminacdo de Sua atividade criativa, Deus moldou a humanidade como homem
e mulher a Sua propria imagem; e Ele instituiu o casamento, uma unido baseada na alianca
dos dois géneros fisica, emocional e espiritualmente, mencionada nas Escrituras como “uma
SO carne.”

Surgindo da diversidade dos dois géneros humanos, a unidade do casamento de uma
forma singular; reflete a unidade dentro da diversidade da Divindade. Por toda a Escritura, a
unido heterossexual no casamento € elevada como um simbolo do vinculo entre a Divindade
e a humanidade. £ um testemunho humano do amor abnegado de Deus e da alianca com
Seu povo. A afiliacdo harmoniosa de um homem e uma mulher no casamento fornece um
microcosmo de unidade social que é consagrado pelo tempo como um ingrediente central de
sociedades estaveis. Além disso, o Criador pretendia que a sexualidade conjugal ndo apenas
servisse a um proposito de unido, mas também proporcionasse a propagacao e perpetuacdo
da familia humana. No propdsito divino, a procriacdo surge e estd entrelacada com o
mesmo processo pelo qual marido e mulher podem encontrar alegria, prazer e plenitude
fisica. £ a um marido e uma mulher, cujo amor os permitiu conhecer um ao outro em um
profundo vinculo sexual, que um filho pode ser confiado. Seu filho é a personificacdo viva
de sua unidade. O filho em crescimento floresce na atmosfera de As questoes relacionadas
ao casamento podem ser vistas em sua verdadeira luz apenas quando vistas no contexto
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do ideal divino para o casamento. O casamento foi divinamente estabelecido no Eden e
confirmado por Jesus Cristo para ser tanto monogamico quanto heterossexual, uma unido
vitalicia de companheirismo amoroso entre um homem e uma mulher. Na culminacéo de
Sua atividade criativa, Deus moldou a humanidade como homem e mulher a Sua prépria
imagem; e Ele instituiu o casamento, uma unido baseada na alianca dos dois géneros fisica,
emocional e espiritualmente, mencionada nas Escrituras como “uma s6 carne.”

Surgindo da diversidade dos dois géneros humanos, a unidade do casamento de uma
forma singular, reflete a unidade dentro da diversidade da Divindade. Por toda a Escritura, a
unido heterossexual no casamento é elevada como um simbolo do vinculo entre a Divindade
e a humanidade. £ um testemunho humano do amor abnegado de Deus e da alianca com
Seu povo. A afiliagdo harmoniosa de um homem e uma mulher no casamento fornece um
microcosmo de unidade social que é consagrado pelo tempo como um ingrediente central de
sociedades estaveis. Além disso, o Criador pretendia que a sexualidade conjugal ndo apenas
servisse a um proposito de unido, mas também proporcionasse a propagacao e perpetuacao
da familia humana. No propdsito divino, a procriagéo surge e esta entrelacada com o mesmo
processo pelo qual marido e mulher podem encontrar alegria, prazer e plenitude fisica. F a
um marido e uma mulher, cujo amor os permitiu conhecer um ao outro em um profundo
vinculo sexual, que um filho pode ser confiado. Seu filho é a personificacdo viva de sua
unidade. O filho em crescimento floresce na atmosfera de amor conjugal e unido na qual foi
concebido e tem o beneficio de um relacionamento com cada um dos pais naturais.

A unido monogamica no casamento de um homem e uma mulher é afirmada como o
fundamento divinamente ordenado da familia e da vida social, e o Unico local moralmente
apropriado para expressdo sexual intima genital ou relacionada. No entanto, o estado do
casamento ndo é o unico plano de Deus para atender as necessidades relacionais humanas
ou para conhecer a experiéncia da familia. O estado de solteiro e a amizade entre solteiros
também estdo dentro do designio divino. A companhia e o apoio de amigos tém importancia
em ambos os testamentos biblicos. A comunhéo da Igreja, a familia de Deus, esta disponivel
a todos, independentemente de seu estado civil. A Escritura, no entanto, coloca uma solida
demarcacdo social e sexual entre tais relacdes de amizade e casamento. A esta visdo biblica
do casamento, a Igreja Adventista do Sétimo Dia adere sem reservas, acreditando que
qualquer rebaixamento dessa visdo elevada é, nessa medida, um rebaixamento do ideal
celestial. Como o casamento foi corrompido pelo pecado, a pureza e a beleza do casamento,
conforme planejadas por Deus, precisam ser restauradas. Por meio da apreciacdo da obra
redentora de Cristo e da obra de Seu Espirito nos cora¢des humanos, o propdsito original do
casamento pode ser recuperado e a experiéncia prazerosa e saudavel do casamento vivida
por um homem e uma mulher que unem suas vidas no concerto do casamento.

Esta declaracdo foi aprovada e votada pelo Comissdo Administrativa da Associagdo Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em 23
de abril de 1996.
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UMA AFIRMACAO
SOBRE O DOM DA
SEXUALIDADE
DADO POR DEUS

Os seres humanos foram criados a imagem de um Deus relacional e projetados para

desfrutar de um relacionamento intimo com seu Criador e entre si (Gén. 1:26, 27; Mat.
22:37-39; Jodo 17:3; 1 Jodo 4:11, 12). Desde o principio, Deus formou a humanidade em
dois géneros, masculino e feminino (Gén. 1:27). Magnificas expressdes de Seu génio
criativo, 0 homem e a mulher despertaram Sua mais profunda satisfacio e exaltacdo
apaixonada. Ambos foram criados como seres sexuais por sua propria natureza, e Deus
pretendia que eles se alegrassem em sua masculinidade ou feminilidade. Sua obra
criadora foi "muito boa" (Gén. 1:31)! Nao havia nada incompleto ou vergonhoso no que
Ele havia feito. Masculinidade e feminilidade oferecem uma base primordial para que
os seres humanos definam sua identidade e seus relacionamentos com Deus e entre si
(Salmo 8:3-6; 100:3; Is. 43:1, 3, 4; Jer. 1:5; 1 Jodo 4:7, 8).

Deus criou homem e mulher para se complementarem (Gén. 2:18, 20-22). No Eden,
ambos compartilhavam igualmente a imagem e a béncao de Deus. Juntos, receberam a
responsabilidade pelo dominio e cuidado da terra e pela procriacao (Gén. 1:26-28). Foram
criados com um anseio e desejo intrinsecos um pelo outro, fisica, sexual, emocional,
psicoldgica e espiritualmente (Gén. 2:23-25; Prov. 5:18, 19; Canticos 2:16, 17; 4:9). Com a
criacdo dos sexos, cada um passou a entender o eu e o outro (Gén. 2:23). No momento
em (ue se encontraram pela primeira vez, o anseio do coracdo e da alma de Ad&do por
parceria e comunhdo intima explodiu em uma aclamacao jubilosa: "Esta, afinal, é osso
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dos meus 0ssos e carne da minha carne" (Gén. 2:23). Imediatamente, reconheceram-se
como companheiros, contrapartes, pessoas capazes de atender as necessidades um do
outro. Cada um viu o outro como alguém que correspondia ao seu ser, um igual, mas
diferente, alguém para amar e ser amado em troca (Gén. 2:18, 20b-23).

A Biblia apresenta uma visdo holistica dos seres humanos, sem dicotomia entre
corpo e espirito (Gn. 2:27; Sal. 63:1; 84:1, 2; 1 Tess. 5:23). Nos Testamentos Antigo e Novo,
a sexualidade é claramente considerada um valioso presente de Deus, a ser recebido
com gratidao e desfrutado livremente dentro do relacionamento matrimonial (Gn. 1:24,
25; Prov. 5:15-19; Cant. 2:16; 4:16-5:1; 1 Cor. 7:1-5). A expressdo sexual no casamento é
retratada como saudavel e honrosa (Sal. 139:13-16; Cant. 4:10-16; 7:1-9; 1 Cor. 6:19). A
atitude positiva das Escrituras em relacdo a sexualidade humana é ainda confirmada
pelo uso da imagem de intimidade conjugal para descrever o relacionamento de Deus
com Seu povo (Is. 54:5; 62:4,5; Jer. 3:14; Ez. 16:8; Os. 2:19, 20; Apoc. 19:6-9).

No casamento, Deus planejou que um homem e uma mulher se unissem para a
vida por meio de uma alianga (Gn. 2:24, 25; Cant. 2:16; Mal. 2:13, 14; Mat. 19:4-6). Esse
relacionamento é descrito como "uma so carne" (Gn. 2:24; Mat. 19:5), pressupondo
uma unido sexual (1 Cor. 7:1-6). As Escrituras afirmam o prazer sexual entre marido
e mulher para fins de unidade, independentemente da procriacdo. Deus deseja que o
relacionamento sexual una marido e mulher, proporcionando-lhes companhia, apoio
emocional, realizacdo espiritual, alegria e prazer sexual (Gn. 2:24, 25; Prov. 5:15-19; Ecles.
9:9; Cant. 4:16-5:1; Ef. 5:21-33). O casamento e a unido sexual amorosa foram também o
ambiente escolhido por Deus para a procriacdo (Gén. 1:28; 4:1), oferecendo o ambiente
mais seguro para o cuidado e criacdo dos filhos (Ef. 6:4).

A intimidade sexual atinge seu significado mais profundo nos relacionamentos de
marido e esposa caracterizados por amor, proximidade, mutualidade e compromisso.
No design de Deus, a relacdo sexual envolve respeito, desejo mutuo e consentimento, e
a realizacdo amorosa das necessidades um do outro (Prov. 5:15-23; Cant. 2:16-17; 4:16-
5:1; 7:8-10; Mal. 2:15; 1 Cor. 7:3-5). No contexto de seu compromisso com Cristo e entre
si, os casais tomam juntos decisdes sobre sua experiéncia sexual. Os principios biblicos
de submissdo mutua (Ef. 5:21) e cuidado atencioso com as necessidades e desejos do
outro (Filip. 2:4) ajudam os casais a chegarem a decisdes satisfatorias para ambos.
Praticas sexuais que prejudicam ou ameacam a saude e o bem-estar fisico, emocional ou
espiritual de um ou ambos os parceiros violam a elevada visdo biblica das pessoas e seu
chamado para cuidar do corpo como obra e morada de Deus (Gn. 2:25; Sal. 63:1; 139:13-
16; 1 Cor. 3:16-17).

Ao contemplar Sua criacdo, Deus observou: “Nao é bom que o homem esteja sé.
Farei para ele alguém que o auxilie e lhe corresponda” (Gn. 2:18). Embora a histdria da
criacdo estabeleca o casamento como a principal resposta de Deus para a soliddo (Gn.
2:24), em um sentido mais amplo, a solidédo é dissipada através da conexdo com Deus e
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com outros seres humanos em relacionamentos mutuamente satisfatérios (Rom. 14:7).
Todos os seres humanos foram criados para a vida em comunidade, onde pessoas com
diferencas que, de outra forma, as separariam sdo unidas em Cristo Jesus (Rom. 12:4-5; 1
Cor. 12:12,13; Gal. 3:28; Ef. 2:14-22; 4:1-6). Enquanto alguns, por escolha ou circunstancia,
permanecem solteiros, podem experimentar plenitude como individuos, conectar-se
com outros através de familiares e amigos e glorificar a Deus como homens e mulheres
solteiros (Mat. 19:12; 1 Cor. 7:7, 8). A intimidade sexual é reservada para um marido e
uma esposa cujo relacionamento é protegido por uma promessa de alianca (Prov. 5:15-
19; Cnt. 2:6,7; 3:5; 8:3,4; 4:12; 8:8-10; Os. 3:3).

Como resultado do pecado, a sexualidade foi desvalorizada e, em muitos casos,
separada da intimidade, do amor e do relacionamento de alianca. Por ser a sexualidade
um veiculo poderoso de conexdo e uma parte intrinseca da natureza holistica dos seres
humanos, sempre que é danificada, degradada, abusada, mal utilizada ou falsificada,
as repercussdes tém um impacto enorme nas pessoas e em seus relacionamentos. As
Escrituras clamam contra essa distorcdo, chamando os cristdos a fugir da imoralidade
sexual e, pela graca de Deus, buscar a plena restauracdo de Seu design original para a
sexualidade (Prov. 5:15-20; Os. 2:2; 6:1-3; 1 Cor. 6:15-20; Gal. 5:16-26; Ef. 5:3-10; 21-33; Col.
3:1-19; 1 Tess. 5:23, 24).

Embora condene como pecado nossas falhas egoistas em refletir as normas dadas
por Deus para a sexualidade, a Escritura demonstra a prontiddo de Jesus para perdoar
aqueles que se arrependem de pecados sexuais. O poder renovador e o amor de Deus
tém capacitado muitos a experimentar uma transformacdo da quebra sexual para a
cura, a integridade e a paz (Luc. 7:36-50; Jodo 4:4-28; 8:1-11).

Esta declaracdo teve origem na Comissdo Mundial sobre Sexualidade Humana, em outubro de 1997. Foi aprovada e votada por
quatro conselhos departamentais mundiais em margo de 2001; Departamentos de Ministérios da Familia, Ministérios da Saude,
Ministérios da Mulher e Ministérios de Capelania.

APENDICE B: DECLARAGOES VOTADAS | 179



LIVRO DE RECURSOS 2026 | FAMILIA, FE E FOCO NO MUNDO DIGITAL

CRENCA
FUNDAMENTAL
SOBRE
CASAMENTO E
FAMILIA

O casamento foi estabelecido divinamente no Eden e afirmado por Jesus como

uma unido para toda a vida entre um homem e uma mulher em companhia amorosa.
Para o cristdo, o compromisso no casamento é com Deus e com o conjuge, devendo
ser estabelecido apenas entre um homem e uma mulher que compartilham a mesma
fé. Amor mutuo, honra, respeito e responsabilidade sdo os elementos essenciais desse
relacionamento, que deve refletir o amor, a santidade, a proximidade e a permanéncia
da relagdo entre Cristo e Sua igreja. Sobre o divdrcio, Jesus ensinou que a pessoa que se
divorcia de um conjuge, exceto por fornicagdo, e casa-se com outra, comete adultério.
Embora alguns relacionamentos familiares possam nao atingir o ideal, um homem e
uma mulher que se comprometem plenamente um com o outro em Cristo, através do
casamento, podem alcancar unidade amorosa sob a orientacdo do Espirito e o apoio
da igreja. Deus abencoa a familia e deseja que seus membros se auxiliem mutuamente
em dire¢do a plena maturidade. O aumento da proximidade familiar é uma das marcas
distintivas da mensagem final do evangelho. Os pais devem educar seus filhos para amar
e obedecer ao Senhor. Por meio de seu exemplo e de suas palavras, devem ensina-los que
Cristo é um guia amoroso, terno e cuidadoso, que deseja que eles se tornem membros

de Seu corpo, a familia de Deus, que inclui tanto pessoas solteiras quanto casadas. (Gén.
2:18-25; Ex. 20:12; Deut. 6:5-9; Prov. 22:6; Mal. 4:5, 6; Mat. 5:31, 32; 19:3-9, 12; Mar. 10:11,

Crencas Fundamentais dos Adventistas do Sétimo Dia, #23, Casamento e a Familia. 6 de julho de 2015, Sessdo da Conferéncia Geral
(GCC 15-1046)
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ADVENTISTA DO SETIMO
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ATITUDES COM RELACAO

A HOMOSSEXUALIDADE E
OUTRAS PRATICAS SEXUAIS
ALTERNATIVAS

O DIVINO IDEAL DE SEXUALIDADE E CASAMENTO

Questdesrelacionadas a sexualidade humana e ao casamento podem ser vistas em sua
verdadeira luz a medida que sdo vistas no contexto do ideal divino para a humanidade.
A atividade criativa de Deus culminou em fazer a humanidade a Sua prépria imagem
como homem e mulher e instituir o casamento. O casamento como um maravilhoso
presente divino para a humanidade é uma unido baseada em alianca dos dois géneros
fisica, emocional e espiritualmente, referida nas Escrituras como “uma sé carne”. Jesus
Cristo afirmou que o casamento deve ser tanto monogamico quanto heterossexual, uma
unido vitalicia de companheirismo amoroso entre um homem e uma mulher. Além disso,
em toda a Escritura tal unido heterossexual no casamento é elevada como simbolo do
vinculo entre a Divindade e a humanidade.

A relacdo harmoniosa de um homem e uma mulher no casamento fornece um
microcosmo de unidade social que é consagrado pelo tempo como ingrediente central de
sociedades estaveis. O Criador pretendia que a sexualidade conjugal ndo apenas servisse
a um propdsito de unido, mas também proporcionasse alegria, prazer e plenitude fisica.
Aomesmo tempo, é aum marido e mulher cujo amor permitiu que eles se conhecessem em
um profundo vinculo sexual que um filho pode ser confiado. Seu filho, uma encarnagao
viva de sua unidade, prospera na atmosfera de amor e unido conjugal e tem o beneficio
de um relacionamento com cada um dos pais naturais.

Enquanto a unido monogamica no casamento de um homem e uma mulher é
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afirmada como o fundamento divinamente ordenado da familia e da vida social e
0 uUnico locus moralmente apropriado de expressdo sexual intima,' a solteirice e a
amizade dos solteiros estdo dentro do designio divino também. A Escritura, no entanto,
faz uma distincdo entre conduta aceitavel nas relacdes de amizade e conduta sexual no
casamento.

Infelizmente, a sexualidade humana e o casamento foram corrompidos pelo pecado.
Portanto, as Escrituras ndo se concentram apenas nos aspectos positivos da sexualidade
humana, mas também nas expressdes erradas da sexualidade e seu impacto negativo
nas pessoas e na sociedade. Ele adverte os humanos sobre comportamentos sexuais
destrutivos, como fornicacdo, adultério, intimidades homossexuais, incesto e poligamia
(por exemplo, Mt. 19: 1-12; 1Cor. 5:1-13; 6:9-20; 7:10-16, 39; Heb. 13:4; Apoc. 22:14, 15) e 0s
chama a fazer o que é bom, sauddvel e benéfico.

A Igreja Adventista do Sétimo Dia adere sem reservas ao ideal divino de relagdes
sexuais puras, honrosas e amorosas dentro do casamento heterossexual, acreditando
que qualquer rebaixamento dessa visdo elevada é prejudicial a humanidade. Também
acredita que os ideais de pureza e beleza do casamento, conforme planejado por Deus,
precisam ser enfatizados. Através da obra redentora de Cristo, o propdsito original
do casamento pode ser recuperado, e a experiéncia deleitosa e plena do matrimonio
pode ser realizada por um homem e uma mulher que unem suas vidas em uma alianga
matrimonial vitalicia.

A IGREJA E A SOCIEDADE

A Igreja Adventista do Sétimo Dia acredita que foi chamada a existéncia por Deus
para proclamar o evangelho eterno ao mundo inteiro e convidar pessoas em todos 0s
lugares a estarem prontas para a segunda vinda de Jesus. A Igreja persegue a missdo de
Deus em todo o mundo, atualmente ensinando, pregando, cuidando e servindo em mais
de 200 nacdes. Ela resume essas crencas, no entanto, em uma Declaracdo de Crencas
Fundamentais, atualmente em numero de 28. Essencial para a compreensao da Igreja
sobre o plano de Deus para ordenar a sociedade humana é o seu ensinamento sobre
“Casamento e Familia”. 2

Como os adventistas do sétimo dia vivem, trabalham e ministram em todas as partes
do mundo, os membros adventistas de forma individual e as institui¢Ges pelas quais a
Igreja cumpre a missdo de Deus se relacionam e interagem com todos os niveis de governo
humano. Obedientes as leis promulgadas pelo governo civil, e sempre que moralmente
possivel, os membros adventistas do sétimo dia e as organizacdes da Igreja procurarao
estar sujeitos as autoridades governamentais, mesmo que busquem conselhos sobre
como responder quando as reivindicagdes do governo entrarem em conflito com as
verdades da Biblia e as Crencas Fundamentais da Igreja.
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A RELA(;AO DA IGREJA COM A LEGISLA(;AO CIVIL SOBRE
HOMOSSEXUALIDADEECOMPORTAMENTOSSEXUAISALTERNATIVOS

A Palavra de Deus esta repleta de instrugdes e ilustracdes sobre o relacionamento
do crente com a autoridade e jurisdicdo do governo civil. Porque a Igreja Adventista
do Sétimo Dia a totalidade da Palavra de Deus como sua autoridade mdaxima para a
verdade, doutrina e modo de vida, ela sempre procura refletir em seu ensino e praticar
a mensagem completa das Escrituras em relagdo a interagdo apropriada com o governo
civil. Para esse fim, a Igreja oferece periodicamente conselhos a individuos, lideres e
instituicoes da Igreja quando as reivindica¢des do governo civil e os ensinamentos da
Biblia parecem estar em conflito. Este documento enfoca a crescente divisdo entre os
decretos de alguns governos civis e as crencas da Igreja Adventista do Sétimo Dia sobre
comportamentos sexuais aceitaveis.

Os principios a seguir, embora ndo abrangentes, sustentam a aplicacdo consistente
da Igreja e das verdades biblicas as sociedades e culturas em que opera e aos governos
aos quais responde. Esses principios serdo especialmente importantes para estruturar
um ministério ou organizacao da Igreja, uma resposta apropriada a qualquer nivel de
governo civil que possa tentar impor a Igreja suas percepgdes de praticas sexuais legais
e moralmente aceitaveis.

1. Todos os governos humanos existem através da provisdo e permissao de Deus. O
apostolo Paulo claramente instrui tanto os cristdos individuais quanto a Igreja a
se colocarem voluntariamente em submissdo aos governos humanos que foram
ordenados por Deus para preservar as liberdades dadas por Deus, promover
a justica, preservar a ordem social e cuidar dos desfavorecidos (veja Rom. 13:
1-3). Na medida em que agem de acordo com os valores e principios articulados
na Palavra de Deus, os governos civis merecem o respeito e a obediéncia dos
crentes individuais e da Igreja corporativa. Sempre que possivel, membros
adventistas do sétimo dia e organizacoes da Igreja em um determinado estado
ou nacgdo procurarao, por seu comportamento e declaragdes, serem entendidos
como cidadaos leais, participando dos direitos e responsabilidades da cidadania.
Além disso, os crentes sdo instruidos a orar por aqueles que tém autoridade civil
(1 Tim. 2:1, 2) para que 0s crentes possam praticar as virtudes do reino de Deus.

2. Embora a autoridade do governo humano seja derivada da autoridade de Deus,
asreivindicacdes e jurisdicdes dos governos humanos nunca sédo definitivamente
definitivas paraos crentesindividuais ou paraalgreja. Tanto os crentesindividuais
quanto a Igreja devem lealdade suprema ao proprio Deus. Nas ocasiGes em que
as reivindicacdes do governo civil entram em conflito direto e contradizem o
ensino da Palavra de Deus conforme entendido pela Igreja Adventista do Sétimo
Dia, tanto a Igreja quanto seus membros sdo obrigados por essa mesma Palavra
de Deus a obedecer a seus preceitos em vez de do que os do governo humano
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(Atos 5:29). Esta expressdo de uma maior fidelidade é especifica apenas para a
reivindicacdo do governo que estd em contradi¢do com a Palavra de Deus, e ndo
diminui ou remove a obrigacdo da Igreja ou dos crentes individuais de viver em
submissdo a autoridade civil em outros assuntos.

3. Porque os crentes individuais e a Igreja organizada gozam dos direitos e
liberdades que lhes foram dados por Deus e ratificados pelo governo civil, eles
podem participar plenamente nos processos pelos quais as sociedades organizam
a vida social, providenciam a ordem publica e eleitoral e estruturam as relacées
civis. Isso pode incluir uma articulacdo clara das crencas da Igreja em coisas
como (1) a preservacdo da liberdade de consciéncia; (2) a protecdo dos fracos
e desfavorecidos; (3) a responsabilidade do Estado de promover a justica e os
direitos humanos: (4) o estado de casamento divinamente ordenado entre um
homem e uma mulher e a familia que resulta dessa unido; e (5) os valores dos
principios e praticas de saude dados por Deus na construcdo do bem-estar social
e econdmico do estado. Nem os adventistas do sétimo dia nem as congregacdes,
instituicdes e entidades por meio das quais se engajam em sua missdo dada por
Deus devem abrir méo de seus privilégios e direitos como resultado da oposicédo
a sua fidelidade ao ensino biblico. Com sua longa histéria de defesa da liberdade
religiosa e liberdade de culto em todo o mundo, a Igreja Adventista do Sétimo
Dia defende os direitos de todas as pessoas, de qualquer fé, de seguir os ditames
de sua consciéncia e se engajar nas praticas religiosas as quais a fé os compele.

4. Porque a Igreja Adventista do Sétimo Dia acredita e pratica uma compreensao
integral do evangelho de Jesus Cristo, suas organizacOes evangelisticas,
educacionais, editoriais, médicas e outros ministérios sdo expressdes integrais
e indivisiveis de seu cumprimento da comissdo dada por Jesus: “Va por isso
fazei discipulos de todas as nac¢des, batizando-os em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo, ensinando-os a guardar todas as coisas que eu vos tenho feito”
(Mt 28:19, 20). Embora as congregacdes adventistas do sétimo dia, ministérios
de publicacdes e midia, institui¢cées educacionais, hospitais e centros médicos, e
organizacdes ministeriais parecam compartilhar certas semelhancas com outras
institui¢cdes socioculturais, historicamente foram organizadas e continuam a
ser organizadas com base na fé e na missdo. base. Eles existem com o propdsito
expresso de comunicar o conhecimento salvifico de Jesus Cristo através de seus
métodos e iniciativas multiformes, e para avancar a missao da Igreja Adventista
do Sétimo Dia, e devem gozar de todos os privilégios e liberdades concedidos a
organizacdo religiosa da qual eles sdo pecas essenciais. A Igreja Adventista do
Sétimo Dia afirma vigorosamente e defende a inseparabilidade de suas varias
formas de misséo, e insta todos os governos civis a conceder a cada uma de
suas organizacoes e entidades os direitos de consciéncia e liberdade de pratica
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religiosa afirmados na Declaracdo das Nacdes Unidas de Direitos Humanos.
Direitos e garantidos nas constitui¢des da maioria dos estados do mundo.

5. Em sua interface com governos e sociedades civis, tanto a Igreja quanto os
adventistas do sétimo dia devem se comportar como representantes do reino
de Cristo, exibindo Suas caracteristicas de amor, humildade, honestidade,
reconciliacdo e compromisso com as verdades da Palavra de Deus. Cada ser
humano, de qualquer género, raca, nacionalidade, classe social, fé ou orientacdo
sexual, merece ser tratado com respeito e dignidade pela Igreja Adventista do
Sétimo Dia e pelas entidades e organizacdes por meio das quais persegue a missdo
de Deus. Por se definir como o corpo de Cristo, que “morreu por nds” “enquanto
ainda éramos pecadores” (Rom. 5:8), a Igreja mantém-se nos mais altos padrdées
de fala e conduta para com todos os seres humanos. Reconhecendo que Deus
é o Juiz final de todas as pessoas, a Igreja acredita na oportunidade de todas
as pessoas serem incluidas no reino dos céus ao reconhecerem e abandonarem
sua pecaminosidade, confessarem a Cristo como Senhor, aceitarem Sua justica
no lugar da sua, buscarem obedecer a Seus mandamentos e viver Sua vida de
servigo. A Igreja afirma seu direito de descrever alguns comportamentos, modos
de vida e as organizacdes que 0s promovem como contrarios a Palavra de Deus.
A Igreja também é responsavel, no entanto, por diferenciar claramente entre
sua critica a essas crencas e comportamentos e seu respeito pelas pessoas que
expressam essas crengas e comportamentos.

A Igreja ndo tolera e ndo permitird que suas declaragdes publicas sobre assuntos de
interesse social sejam caracterizadas como desprezo ou humilhac¢do verbal daqueles com
quem discorda. No exercicio de suas liberdades, o discurso publico da Igreja deve exibir
a graca sempre vista em Jesus. Todas as entidades e organizacdes adventistas do sétimo
dia, bem como membros individuais da Igreja, sdo instados a expressar seu respeito
por individuos ou grupos de pessoas de cujo comportamento e opinides sdo obrigados a
discordar por causa da fidelidade a Palavra de Deus. A Igreja ganha credibilidade para
participar de questdes sociais e nacionais dificeis por sua clara identificacdo de si mesma
como uma entidade redentora.

Aluz dos principios acima derivados da Palavra de Deus, a Igreja Adventista do Sétimo
Dia procura oferecer conselhos as congregacdes, organizacdes e entidades eclesidsticas
e aqueles que lideram organizacoes e entidades eclesidsticas. As complexas questdes
que envolvem as respostas dos governos civis a realidade da homossexualidade e das
praticas sexuais alternativas na sociedade contemporanea ressaltam a importancia
desse conselho.
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OS DESAFIOS DA LEGISLA(;AO

Em um numero crescente de nacdes, os governos decretam protecdo legislativa
ou judicial especial para evitar o que consideram comportamento discriminatdrio.
Essas protegdes as vezes parecem prejudicar os direitos de liberdade religiosa dos
pastores, lideres e organiza¢des adventistas do sétimo dia de empregar pessoas, realizar
casamentos, oferecer beneficios empregaticios, publicar material missiondrio, fazer
declaracdes publicas e fornecer educacao base do ensino adventista do sétimo dia sobre
a pecaminosidade dos comportamentos sexuais proibidos pelas Escrituras.

Por outro lado, em varias nacdes, praticas sexuais homossexuais ou alternativas
resultam em penalidades severas impostas por lei. Embora as institui¢cdes e membros
adventistas do sétimo dia possam advogar apropriadamente pela preservacdo da
instituicdo unica e dada por Deus do casamento heterossexual em suas sociedades e
codigos legais, € posicao da Igreja tratar aqueles que praticam comportamentos sexuais
homossexuais ou alternativos com amor redentor ensinado e vivido por Jesus.

AS LIBERDADES MORAIS E RELIGIOSAS DA IGREJA

Algreja Adventista do Sétimo Dia encorajard todas as suas congregacoes, funcionarios,
lideres de ministérios, organizacdes e entidades a manterem os ensinamentos da igreja e
as praticas baseadas na fé na membresia da Igreja, emprego, educacdo e cerimoénias de
casamento, inclusive oficiando casamentos. Esses ensinamentos e praticas baseadas na
fé, construidos sobre as instrucdes da Biblia sobre a sexualidade humana, sdo igualmente
aplicaveis aos relacionamentos heterossexuais e homossexuais. F inconsistente com o
entendimento da Igreja do ensino biblico admitir ou manter como membros pessoas
que praticam comportamentos sexuais incompativeis com os ensinamentos biblicos.
Tampouco é aceitavel que pastores ouigrejas adventistas oferecam servicos de casamento
ou instalacdes para casais do mesmo sexo.

Ao defender esses padrdes biblicos, a Igreja confia nas isen¢des baseadas na fé
geralmente estendidas pelo governo civil a organizacdes religiosas e seus ministérios
afiliados para se organizarem de acordo com sua compreensdo da verdade moral. A Igreja
também tentard fornecer aconselhamento juridico e recursos aos lideres, organizagdes
e entidades da Igreja para que operem em harmonia com sua compreensdo biblica da
sexualidade humana.

Oslideres congregacionais, funciondrios da Igreja, lideres de ministérios e instituices
sdo aconselhados a revisar cuidadosamente as politicas existentes da Igreja com relacdo
a membresia, emprego e educacdo para garantir que as praticas locais estejam em
harmonia com os ensinamentos expressos da Igreja sobre comportamento sexual. A
expressao consistente e a aplicacdo de politicas organizacionais e ensinamentos sobre
tal comportamento serdo uma caracteristica fundamental para manter as isengdes
baseadas na fé habitualmente permitidas pelos governos civis.
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TOMADA DE DECISAO BASEADA NA FE E INSTITUICAO

A Igreja Adventista do Sétimo Dia afirma e reserva-se o direito de suas entidades
empregarem individuos de acordo com o ensino da Igreja sobre comportamentos
sexuais compativeis com o ensino das Escrituras conforme entendido pela Igreja
Adventista do Sétimo Dia. Embora cada instituicdo e ministério opere em sua propria
sociedade e ambiente legal, cada um também expressa o sistema de crenca mundial e os
ensinamentos da Igreja global. A Igreja mantém o direito desses ministérios e institui¢oes
de tomar decisdes com base no ensino das Escrituras e fornecera revisdo legal das leis e
ordenancas relevantes.

Sempre que possivel, a Igreja continuara a defender, tanto no legislativo quanto nos
tribunais, praticas preferenciais de contratacdo e inscri¢do baseadas na fé para si e seus
ministérios.

A IGREJA E O DISCURSO PUBLICO

A Igreja afirma o direito de expressar seu compromisso com a verdade biblica por
meio da comunicacao que disponibiliza a seus membros e a diversos publicos, bem como
de defender o direito de liberdade de expressdo de seus funciondarios para expressar o
ensinamento da Igreja sobre comportamento sexual em ambientes publicos, incluindo
cultos, reunides evangelisticas, salas de aula educacionais e féoruns publicos. Os lideres
da Igreja aceitam a responsabilidade de manter a si mesmos e aos funciondrios da
Igreja informados sobre as regulamentacdes governamentais sobre discurso aceitavel
e convidar a uma revisao legal periddica de como essas regulamentacdes devem afetar
a missdo da Igreja. Os responsaveis pela comunicacdo oficial da Igreja e aqueles que
pregam e ensinam devem enfatizar a importancia de entregar todo comportamento,
inclusive o sexual, ao poder transformador de Jesus Cristo. O padrdo tanto para o
material publicado quanto para as poder transformador de Jesus Cristo. O padrdo tanto
para o material publicado quanto para as declaracdes publicas sobre comportamentos
sexuais deve ser que eles sejam amplamente entendidos como “claros e respeitosos”,
expressando a verdade biblica com a bondade do préprio Jesus.

Para alcancar uma aplicagdo consistente de um padrao “claro e respeitoso” em seus
ministérios, a Igreja insta todos os seus ministérios, incluindo ministérios pastorais
e evangelisticos, ministérios educacionais, ministérios de publicacdo e midia, e
ministérios de saude e médicos, entre outros, a fornecer periodicamente treinamento
e aconselhamento aos funciondrios que interagem com o publico por meio da midia e
apresentacdes publicas. Este treinamento deve incluir uma revisdo dalegislacdo nacional
ou comunitaria atual referente ao discurso publico sobre comportamentos sexuais e
exemplos de maneiras apropriadas de comunicar as crengas e os ensinamentos da Igreja.
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RELACAO A HOMOSSEXUALIDADE E QUTRAS PRATICAS SEXUAIS ALTERNATIVAS

NOTAS

! Veja as Declaragdes Oficiais da Igreja Adventista do Sétimo Dia sobre “Unides do mesmo sexo” e
“Homossexualidade.”

2 Crengas Fundamentais dos Adventistas do Sétimo Dia, “Casamento e Familia” No. 23.

Essas diretrizes foram aprovadas e votadas pela Associacdo Geral da Igreja Adventista do Sétimo Dia, Spring Meeting 2014.
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DECLARACAO SOBRE
ABUSO SEXUAL
INFANTIL

0 abuso sexual infantil ocorre quando uma pessoa mais velha ou mais forte do que
a crianga usa seu poder; autoridade ou posicdo de confianca para envolver a crianga em
comportamento ou atividade sexual. Incesto, uma forma especifica de abuso sexual infantil,
é definido como qualquer atividade sexual entre uma crianca e um dos pais, um irméo, um
membro da familia ou um padrasto/pai substituto.

Os abusadores sexuais podem ser homens ou mulheres e podem ser de qualquer
idade, nacionalidade ou nivel socioecondémico. Frequentemente, sio homens que sdo casados
e tém filhos, ttm empregos respeitaveis e podem ser frequentadores regulares da igreja. E
comum que os infratores neguem fortemente seu comportamento abusivo, se recusem a
ver suas a¢gdes como um problema e racionalizem seu comportamento ou atribuem a culpa
a algo ou outra pessoa. Enquanto é verdade que muitos abusadores exibem insegurancas
profundamente enraizadas e baixa autoestima, esses problemas nunca devem ser aceitos
como uma desculpa para abusar sexualmente de uma crianca. A maioria das autoridades
concorda que o verdadeiro problema do abuso sexual infantil estd mais relacionado ao
desejo de poder e controle do que de sexo.

Quando Deus criou a familia humana, Ele comecou com um casamento entre um
homem e uma mulher baseado no amor e confianca mutua. Esse relacionamento ainda é
destinado a fornecer a base para uma familia estavel e feliz, na qual a dignidade, o valor e
a integridade de cada membro da familia sejam protegidos e mantidos. Cada crianca, seja
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menino ou menina, deve ser considerada um presente de Deus. Os pais tém o privilégio e a
responsabilidade de prover nutricdo, protecdo e cuidado fisico para os filhos que Deus lhes
confiou. As criancas devem ser capazes de honrar, respeitar e confiar em seus pais e outros
membros da familia sem o risco de abuso.

A Biblia condena o abuso sexual infantil nos termos mais fortes possiveis. Ela vé
qualquer tentativa de confundir, borrar ou denegrir as fronteiras pessoais, geracionais ou
de género por meio de comportamento sexualmente abusivo como um ato de traicio e
uma violagdo grosseira da personalidade. Ela condena abertamente os abusos de poder,
autoridade e responsabilidade porque eles atingem o dmago dos sentimentos mais
profundos das vitimas sobre si mesmas, sobre os outros e Deus, e destroem sua capacidade
de amar e confiar. Jesus usou uma linguagem forte para condenar as acdes de qualquer
pessoa que, por meio de palavras ou atos, leva uma crianca a tropecar.

Acomunidade cristd adventistando estadimune ao abuso sexual infantil. Acreditamos
que os principios da fé adventista do sétimo dia exige que estejamos ativamente envolvidos
em sua prevencdo. Também estamos comprometidos em ajudar espiritualmente os
individuos abusados e abusivos e suas familias em seu processo de cura e recuperacdo, e de
responsabilizar os profissionais e lideres leigos da igreja por manterem seu comportamento
pessoal de acordo com o apropriado para pessoas em posi¢cdes de lideranca espiritual e
confianca.

Como Igreja acreditamos que nossa fé nos convoca para:

» Sustentar os principios de Cristo nas relacdes familiares, nas quais o respeito
proprio, a dignidade e a pureza das criancas sdo reconhecidas como direitos
divinamente determinados.

* Proporcionar uma atmosfera onde as criancas que sofreram abuso possam se
sentir seguras ao relatar o abuso sexual, e possam sentir que alguém as ouvira.

* Tornar-se totalmente informado sobre o abuso sexual e seu impacto na comunidade de
nossa igreja.

* Ajudar os ministros e lideres leigos a reconhecer os sinais de adverténcia de abuso
sexual infantil, e saber como responder apropriadamente quando houver suspeita
de abuso ou quando uma crianca relatar estar sendo abusada sexualmente.

» Estabelecer relacdes de referéncia com conselheiros profissionais e agéncias locais
de agressdo sexual que possam, com suas habilidades profissionais, auxiliar as
vitimas de abuso e suas familias.

* (Criar regulamentos e diretrizes nos niveis apropriados, para auxiliar os lideres da
igreja em:

» Esforcar-se para tratar com justica as pessoas acusadas de abusar sexualmente de
criancgas.

* Responsabilizar os abusadores por suas acoes e administrar a disciplina apropriada.
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* Apoiar a educacdo e o enriquecimento de familias e membros da familia a:
a. Dissipar crencas religiosas e culturais comumente aceitas, que podem ser usadas
para justificar ou acobertar o abuso sexual infantil.
b. Construir um senso saudavel de valor pessoal em cada crianga, para que a
capacite a respeitar a si mesma e aos outros.
c. Promover relacionamentos cristdos entre homens e mulheres no lar e na igreja.
* Fornecer apoio cuidadoso e um ministério redentor baseado na fé dentro da
comunidade da igreja para sobreviventes de abuso e abusadores, capacitando-os a
acessar a rede disponivel de recursos profissionais na comunidade.
* Incentivar o treinamento de mais profissionais da familia para facilitar o processo
de cura e recuperacdo de vitimas de abuso e perpetradores.

(A declaracgdo acima é informada por principios expressos nas seguintes passagens biblicas:
Gén. 1:26 28; 2:18-25; Lev. 18:20; II Sam. 13:1-22; Mat. 18:6-9; I Cor. 5:1-5; Ef. 6:1-4; Col. 3:18-21;
I Tim. 5:5-8).

Esta declaracdo foi votada durante a Reunido de Primavera da Comissdo Executiva da Associagdo Geral, na terca-feira, 1° de
abril de 1997, em Loma Linda, Califérnia.
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DECLARACAO SOBRE
VIOLENCIA FAMILIAR

A violéncia familiar envolve a agressdo de qualquer tipo - verbal, fisica, emocional,

sexual ou negligéncia ativa ou passiva - que é cometida por uma pessoa ou pessoas contra
outra dentro de uma familia, quer sejam casados, parentes, vivendo juntos ou separados,
ou divorciados. Pesquisas internacionais atuais indicam que a violéncia familiar é um
problema global. Ocorre entre individuos de todas as idades e nacionalidades, em todos 0s
niveis socioeconémicos e em familias de todos os tipos de origens religiosas e ndo religiosas.
A taxa geral de incidéncia tem sido considerada semelhante para comunidades urbanas,
suburbanas e rurais.

A violéncia familiar se manifesta de varias maneiras. Por exemplo, pode ser um
ataque fisico ao conjuge. Ataques emocionais, como ameacas verbais, episédios de raiva,
depreciacdo do carater e exigéncias irreais de perfeicdo também sdo um abuso. Pode assumir
a forma de coercdo fisica e violéncia no relacionamento sexual conjugal, ou a ameaga de
violéncia por meio do uso de comportamento verbal ou ndo verbal intimidatério. Inclui
comportamento como incesto e maus tratos ou negligéncia dos filhos menores por um dos
pais ou outro tutor que resulte em ferimentos ou danos. A violéncia contra os idosos pode
ser vista em abuso ou negligéncia fisica, psicoldgica, sexual, verbal, material e médica.

A Biblia indica claramente que a marca distintiva dos crentes cristaos é a qualidade
de seus relacionamentos humanos na igreja e na familia. Estd no espirito de Cristo amar e
aceitar, procurar afirmar e edificar os outros, em vez de abusar ou destruir uns aos outros.
Néo ha lugar entre os seguidores de Cristo para o controle tiranico e o abuso de poder ou
autoridade. Motivados por seu amor a Cristo, Seus discipulos sdo chamados a mostrar
respeito e preocupacdo pelo bem-estar dos outros, a aceitar homens e mulheres como
iguais e a reconhecer que toda pessoa tem o direito ao respeito e a dignidade. A falha em
se relacionar com os outros desta forma viola sua personalidade e desvaloriza os seres
humanos criados e redimidos por Deus.
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O apdstolo Paulo se refere a igreja como “a familia da fé”, que funciona como uma
familia estendida, oferecendo aceitagdo, compreensdo e conforto a todos, especialmente
aos que estdo sofrendo ou em desvantagem. As Escrituras retratam a igreja como uma
familia na qual o crescimento pessoal e espiritual pode ocorrer enquanto os sentimentos
de traicdo, rejeicdo e tristeza ddo lugar a sentimentos de perdao, confianca e integridade.
A Biblia também fala da responsabilidade pessoal do cristdo de proteger o seu corpo, seu
templo, contra a profanacdo, porque € o lugar da morada de Deus.

Lamentavelmente, a violéncia familiar ocorre em muitos lares cristaos. Isso nunca
pode ser tolerado. Afeta gravemente a vida de todos os envolvidos e frequentemente
resulta em percepgdes distorcidas de Deus, de si mesmo e dos outros a longo prazo.

Acreditamos que a igreja tem a responsabilidade de:

1. Cuidar das pessoas envolvidas na violéncia familiar e responder as suas
necessidades:

e Ouvir e aceitar aqueles que sofrem abuso, amando-os e afirmando-
0s como pessoas de valor.

* Destacar as injusticas do abuso e falar em defesa das vitimas, tanto
na comunidade de fé quanto na sociedade.

* Oferecer um ministério de cuidado e de apoio as familias afetadas
pela violéncia e abuso, buscando capacitar tanto as vitimas quanto
os perpetradores a terem acesso a aconselhamento com profissionais
Adventistas do Sétimo Dia, onde estiverem disponiveis, ou outros
recursos profissionais na comunidade.

* Incentivar o treinamento e a disponibilizacdo de servicos
profissionais certificados e Adventistas do Sétimo Dia, para membros
da igreja e comunidades vizinhas.

* Oferecer um ministério de reconciliacdo quando o arrependimento
do perpetrador torna possivel a contemplacdo do perddo e a
restauracdo nos relacionamentos. O arrependimento sempre inclui
a aceitacdo da total responsabilidade pelos erros cometidos, a
disposicdo de fazer a restituicdo de todas as maneiras possiveis e as
mudancas de comportamento para eliminar o abuso.

* Focar, a luz do evangelho, na natureza de marido-mulher, pai-filho
e outros relacionamentos intimos e capacitar individuos e familias
para crescer em direcdo aos ideais de Deus em suas vidas juntos.

* Proteger-se contra o ostracismo das vitimas ou perpetradores dentro
da familia ou comunidade da igreja, enquanto responsabiliza
firmemente os perpetradores por suas agoes.
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2. Fortalecer a vida familiar:

* Oferecendo educacio para a vida familiar, orientada para a graga
e inclui uma compreensdo biblica da mutualidade, igualdade e
respeito indispensdveis nos relacionamentos cristaos.

* Aumentando a compreensdo dos fatores que contribuem para a
violéncia familiar.

* Desenvolvendo maneiras de evitar o abuso e a violéncia e o ciclo
recorrente frequentemente observado nas familias e através das
geracoes.

* Retificando as crencas religiosas e culturais comumente defendidas,
que podem ser usadas para justificar ou encobrir a violéncia familiar.
Por exemplo, enquanto os pais sejam instruidos por Deus a corrigir
redentoramente seus filhos, esta responsabilidade ndo da licenga
para o uso de medidas disciplinares severas e punitivas.

3. Aceitar nossa responsabilidade moral de estar alerta e responsivo ao
abuso dentro das familias de nossas congregacdes e comunidades, e
declarar que tal comportamento abusivo é uma violagdo dos padrdes
cristdos adventistas do sétimo dia. Quaisquer indicacGes ou informacées
de abuso ndo devem ser minimizadas, mas seriamente consideradas. O
fato de os membros da igreja permanecerem indiferentes e acomodados
significa tolerar, perpetuar e possivelmente estender a violéncia familiar.

Se devemos viver como filhos da luz, devemos iluminar as trevas onde a violéncia
familiar ocorre em nosso meio. Devemos cuidar uns dos outros, mesmo quando seria
mais facil ndo nos envolvermos.

(A declaracdo acima é informada por principios expressos nas seguintes
passagens biblicas: Ex. 20:12; Mat. 7:12; 20:25-28; Mar. 9:33-45; Jo. 13:34; Rom. 12:10, 13;
I Cor. 6:19; Gal. 3:28; Ef. 5:2, 3, 21-27; 6:1-4; Col. 3:12-14; I Tes. 5:11; I Tim. 5:5-8).

Esta declaracdo foi votada pela Comissdo Administrativa da Associacdo Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em 27 de agosto de
1996 e pela Comissdo Executiva da Associacdo Geral no Concilio Anual em San Jose, Costa Rica, de 1 a 10 de outubro de 1996.
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DECLARACAO SOBRE
LAR E FAMILIA

A saude e a prosperidade da sociedade estdo diretamente relacionadas ao bem-

estar de suas partes constituintes - a unidade familiar. Hoje, como provavelmente nunca
antes, a familia estd com problemas. Os comentaristas sociais condenam a desintegracdo
da vida familiar moderna. O conceito cristdo tradicional de casamento entre um homem
e uma mulher estd sob ataque. A Igreja Adventista do Sétimo Dia, neste momento de
crise familiar, incentiva cada membro da familia a fortalecer sua dimensdo espiritual e
relacionamento familiar por meio do amor mutuo, honra, respeito e responsabilidade.

A Crenca Fundamental n° 22 da igreja, baseada na Biblia, afirma que o
relacionamento conjugal “deve refletir o amor, a santidade, a intimidade e a permanéncia
do relacionamento entre Cristo e Sua igreja. ...Embora alguns relacionamentos familiares
possam ficar aquém do ideal, os cOnjuges que se comprometem totalmente um com o
outro em Cristo, podem alcanc¢ar a unidade no amor por meio da orientacdo do Espirito
e da nutricdo da igreja. Deus abencoa a familia e deseja que seus membros ajudem
uns aos outros até a maturidade completa. Os pais devem educar os filhos para amar
e obedecer ao Senhor. Por seu exemplo e suas palavras, devem ensinar-lhes que Cristo
é um disciplinador amoroso, sempre terno e cuidadoso, que deseja que eles se tornem
membros de Seu corpo, a familia de Deus”.

Ellen G. White, uma das fundadoras da igreja, declarou: “A obra dos pais é a base
de toda outra obra. A SOCIEDADE compde-se de familias, e é o que a facam os chefes de
familia. Do corac¢do "procedem as saidas da vida" (Prov. 4:23); e o cora¢do da comunidade,
daigreja e danacdo é o lar. A felicidade da SOCIEDADE, o éxito da igreja e a prosperidade
da nacdo dependem das influéncias domésticas” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 349).

Esta declaracdo publica foi lancada pelo presidente da Associacdo Geral, Neal C. Wilson, apés consulta com os 16 vice-
presidentes mundiais dos Adventistas do Sétimo Dia, em 27 de junho de 1985, na sessdo da Associacdo Geral em New Orleans,
Louisiana.
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DECLARACAO SOBRE
HOMOSSEXUALIDADE

A Igreja Adventista do Sétimo Dia reconhece que todo ser humano é valioso aos
olhos de Deus, e buscamos ministrar a todos, homens e mulheres, no espirito de Jesus.
Também acreditamos que, pela graca de Deus e com o encorajamento da comunidade de fé,
um individuo pode viver em harmonia com os principios da Palavra de Deus. Os adventistas
do sétimo dia acreditam que a intimidade sexual pertence apenas ao relacionamento
marital entre um homem e uma mulher. Este foi o design estabelecido por Deus na criagéo.
As Escrituras declaram: "Por essa razdo, 0 homem deixard pai e mée e se unira a sua mulher,
e os dois se tornardo uma s6 carne" (Gén. 2:24, NVI). Ao longo das Escrituras, esse padrdo
heterossexual é afirmado. A Biblia ndo faz concessdes para atividades ou relacionamentos
homossexuais. Atos sexuais fora do circulo de um casamento heterossexual sdo proibidos
(Lev. 18:5-23, 26; Lev. 20:7-21; Rom. 1:24-27; 1Cor. 6:9-11). Jesus Cristo reafirmou a intencéo
divina na criacdo: "Vocés ndo leram', respondeu ele, 'que no principio o Criador "os fez
homem e mulher", e disse: "Por essa razdo, o homem deixard pai e mée e se unird a sua
mulher;, e os dois se tornardo uma s6 carne"? Assim, eles ja ndo sdo dois, mas sim uma sé

carne™ (Mat. 19:5, NVI). Por essas razoes, os adventistas do sétimo dia sdo contrarios as
praticas e relacionamentos homossexuais.

Jesus afirmou a dignidade de todos os seres humanos e estendeu-se compassivamente
a pessoas e familias sofrendo as consequéncias do pecado. Ele ofereceu ministério cuidadoso
e palavras de consolo as pessoas em dificuldades, diferenciando Seu amor pelos pecadores
de Seu ensino claro sobre praticas pecaminosas. Como Seus discipulos, os adventistas do
sétimo dia se esforcam para seguir a instrucdo e o exemplo do Senhor, vivendo uma vida de

compaixdo e fidelidade semelhante a de Cristo.

Esta declaracdo foi votada durante o Conselho Anual do Comité Executivo da Conferéncia Geral em domingo, 3 de outubro de
1999, em Silver Spring, Maryland. Revisada pelo Comité Executivo da Conferéncia Geral em 17 de outubro de 2012.

196 | APENDICE B: DECLARACOES VOTADAS



LIVRO DE RECURSOS 2026 | FAMILIA, FE E FOCO NO MUNDO DIGITAL

DECLARACAO _
SOBRE RELACOES
HUMANAS

Os Adventistas do Sétimo Dia lamentam e buscam combater todas as formas de

discriminac¢do baseadas em raca, tribo, nacionalidade, cor ou género. Acreditamos que cada
pessoa foi criada a imagem de Deus, que fez todas as nac¢des de um so sangue (Atos 17:26).
Procuramos realizar o ministério reconciliador de Jesus Cristo, que morreu pelo mundo
inteiro para que nele "ndo haja nem judeu, nem grego" (Galatas 3:28). Qualquer forma de
racismo compromete o cerne do evangelho cristao.

Um dos aspectos mais preocupantes de nossos tempos é a manifestacdo de racismo
e tribalismo em muitas sociedades, as vezes com violéncia, sempre denegrindo homens e
mulheres. Como um corpo mundial em mais de 200 nagdes, os Adventistas do Sétimo Dia
buscam manifestar aceitacdo, amor e respeito para com todos, e disseminar essa mensagem
curadora por toda a sociedade.

A igualdade de todas as pessoas é um dos principios de nossa igreja. Nosso
Fundamento de Fé N°. 13 declara: "Em Cristo, somos uma nova criagdo; distin¢gdes de raca,
cultura, aprendizado e nacionalidade, e diferencas entre alto e baixo, rico e pobre, homem
e mulher, ndo devem nos dividir. Somos todos iguais em Cristo, que pelo mesmo Espirito nos
uniu em uma comunhdo com Ele e uns com os outros; devemos servir e ser servidos sem
parcialidade ou reserva.”

Esta declaracdo foi aprovada e votada pelo Comité Administrativo da Conferéncia Geral dos Adventistas do Sétimo Dia (ADCOM) e
foi divulgada pelo Escritério do Presidente, Robert S. Folkenberg, na Sessdo da Conferéncia Geral em Utrecht, Paises Baixos, de 29
de junho a 8 de julho de 1995.
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DECLARACAO SOBRE
RACISMO

Uma das mazelas odiosas do nosso tempo € o racismo, a crenca ou pratica que
considera ou trata certos grupos raciais como inferiores e, portanto, justificadamente
objeto de dominacdo, discriminacdo e segregacao.

Enquanto o pecado do racismo é um fenémeno antigo baseado na ignorancia,
medo, alienacgdo e orgulho falso, algumas de suas manifestacdes mais feias ocorreram
em nosso tempo. O racismo e preconceitos irracionais operam em um circulo vicioso. O
racismo estd entre os piores preconceitos arraigados que caracterizam seres humanos
pecadores. Suas consequéncias geralmente sdo mais devastadoras porque o racismo
pode se tornar facilmente permanentemente institucionalizado e legalizado, e em suas
manifestacOes extremas pode levar a perseguicdo sistemadtica e até genocidio.

Algreja Adventista do Sétimo Dia repudia todas as formas de racismo, incluindo
a politica do apartheid com sua segregacdo imposta e discriminagao legalizada.

Os Adventistas do Sétimo Dia desejam ser fiéis ao ministério reconciliador
atribuido a igreja cristd. Como uma comunidade mundial de fé, a Igreja Adventista do
Sétimo Dia deseja testemunhar e manifestar em suas préprias fileiras a unidade e o
amor que transcendem as diferencas raciais e superam a alienac¢do passada entre racas.

As Escrituras ensinam claramente que cada pessoa foi criada a imagem de Deus,
que "de um s6 fez toda a raga humana, para habitar sobre toda a face da terra" (Atos
17:26). A discriminacdo racial é uma ofensa contra nossos semelhantes, que foram
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criados a imagem de Deus. Em Cristo “ndo ha judeu nem grego” (Galatas 3:28). Portanto,
o racismo é realmente uma heresia e, essencialmente, uma forma de idolatria, pois
limita a paternidade de Deus ao negar a fraternidade de toda a humanidade e ao exaltar
a superioridade da propria raca.

O padrao para os cristdos adventistas do sétimo dia é reconhecido na Declaracéo
de Fé Fundamental da igreja, N° 13, "Unidade no Corpo de Cristo". Aqui, é apontado:
"Em Cristo, somos uma nova criacdo; as distin¢bes de raca, cultura, aprendizado e
nacionalidade, e as diferencas entre alto e baixo, rico e pobre, homem e mulher, ndo
devem ser divisivas entre nds. Todos somos iguais em Cristo, que pelo Espirito nos uniu
em uma comunhdo com Ele e entre nos; devemos servir e ser servidos sem parcialidade
ou reservas.”

Qualquer outra abordagem destroi o cerne do evangelho cristao.

Esta declaracdo publica foi divulgada pelo presidente da Conferéncia Geral, Neal C. Wilson, ap6s consulta com os 16 vice-
presidentes mundiais da Igreja Adventista do Sétimo Dia, em 27 de junho de 1985, na sessdo da Associacdo Geral em Nova Orleans,
Louisiana.
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DECLARACAO SOBRE
COMPORTAMENTO
SEXUAL

No Seu amor e sabedoria infinitos, Deus criou a humanidade, tanto homem

quanto mulher, e, ao fazer isso, estabeleceu a sociedade humana sobre a firme base de
lares e familias amorosas. No entanto, o propdsito de Satands é perverter cada coisa
boa; e a perversdo do melhor inevitavelmente leva ao que ha de pior. Sob a influéncia
da paixdo desenfreada por principios morais e religiosos, a associacdo entre 0s sexos
degenerou, em uma extensao profundamente perturbadora, em licenciosidade e abuso
queresultam em serviddo. Com a ajuda de muitos filmes, programas de televisdo, videos,
programas de radio e materiais impressos, o mundo estd sendo conduzido a novas
profundezas de vergonha e depravacdo. Ndo apenas a estrutura bdsica da sociedade
estd sendo gravemente danificada, mas também a desintegracdo da familia fomenta
outras grandes maldades. Os resultados em vidas distorcidas de criancas e jovens sdo
angustiantes e provocam nossa compaixdo, e os efeitos ndo sdo apenas desastrosos,
mas também cumulativos.

Esses males tornaram-se mais evidentes e constituem uma ameaca séria e
crescente aos ideais e propositos do lar cristdo. Praticas sexuais que sdo contrarias
a vontade expressa de Deus incluem adultério e sexo pré-marital, assim como
comportamento sexual obsessivo. O abuso sexual de cénjuges, o abuso sexual de
criancas, o incesto, praticas homossexuais (gay e léshica) e bestialidade estdo entre as
6bvias perversdes do plano original de Deus. A medida que a intencdo de passagens
claras da Escritura (ver Exodo 20:14; Levitico 18:22,23,29 e 20:13; Mateus 5:27,28;
1 Corintios 6:9; 1 Timoteo 1:10; Romanos 1:20-32) é negada e suas adverténcias sdo
rejeitadas em troca de opinides humanas, prevalece muita incerteza e confusdo. Isso
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€ 0 que Satands deseja. Ele sempre tentou fazer as pessoas esquecerem que quando
Deus, como Criador, fez Addo, Ele também criou Eva para ser a companheira feminina
de Addo ("macho e fémea Ele os criou” Génesis 1:24).

Apesar dos padrdes morais claros estabelecidos na Palavra de Deus para os
relacionamentos entre homem e mulher, 0 mundo de hoje estd testemunhando um
ressurgimento das perversdes e depravacdes que marcaram as civilizacdes antigas. Os
resultados degradantes da obsessdo desta era com o sexo e a busca do prazer sensual sdo
claramente descritos na Palavra de Deus. Mas Cristo veio para destruir as obras do diabo
e restabelecer a relagdo correta entre os seres humanos e seu Criador.

Assim, embora caidos em Adao e cativos do pecado, aqueles que se voltam para
Cristo em arrependimento recebem pleno perddo e escolhem o melhor caminho, o
caminho para uma restauracdo completa. Por meio da cruz, do poder do Espirito Santo
no "homem interior" e do ministério nutritivo da Igreja, todos podem ser libertos do
dominio de perversdes e praticas pecaminosas.

A aceitagdo da graca gratuita de Deus inevitavelmente leva o crente individual
a um tipo de vida e conduta que "dard brilho a doutrina do nosso Deus e Salvador"
(Tito 2:10). Isso também levara a igreja corporativa a uma disciplina firme e amorosa do
membro cuja conduta deturpa o Salvador e distorce e abaixa os verdadeiros padrdes da
vida e comportamento cristdos. A Igreja reconhece a verdade penetrante e as motivagdes
poderosas das palavras de Paulo a Tito: "Pois a graca de Deus se manifestou, trazendo
salvacdo a todos os homens, disciplinando-nos para que, renunciando a impiedade e
as paixdes mundanas, vivamos de maneira sensata, justa e piedosa na era presente,
aguardando a bendita esperanca e a manifestacdo da gléria do nosso grande Deus
e Salvador Cristo Jesus. Ele se entregou por nos para nos remir de toda iniquidade e
purificar para si um povo especial, zeloso de boas obras." - Tito 2:11-14. (Veja também 2
Pedro 3:11-14.)

Esta declaracdo foi aprovada e votada pelo Comité Executivo da Associagdo Geral dos Adventistas do Sétimo Dia na sessdo do
Conselho Anual em Washington, D.C., em 12 de outubro de 1987.
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DECLARACAO SOBRE A
VISAO BIBLICA DE UMA
VIDA NAO NASCIDA E
SUAS IMPLICACOES
PARA O ABORTO

Os seres humanos sdo criados a imagem de Deus. Parte do presente que Deus nos

deu como humanos é a procriac¢do, a habilidade de participar da cria¢do junto com o Autor
da vida. Este dom sagrado deve ser sempre valorizado e entesourado. No plano original
de Deus, toda gravidez deveria ser o resultado da expressdo de amor entre um homem
e uma mulher comprometidos um com o outro no casamento. Uma gravidez deve ser
desejada e cada bebé deve ser amado, valorizado e nutrido mesmo antes do nascimento.
Infelizmente, desde a entrada do pecado, Satanas tem feito esforcos intencionais para
manchar a imagem de Deus desfigurando todos os dons de Deus - incluindo o dom da
procriacdo. Consequentemente, individuos sdo as vezes confrontados com dilemas
e decisOes dificeis com respeito a gravidez. A Igreja Adventista do Sétimo Dia esta
comprometida com os ensinamentos e principios das Escrituras Sagradas que expressam
os valores de Deus sobre a vida e fornecem orientacdo para futuros pais e maes, pessoal
médico, igrejas e todos os crentes em questdes de fé, doutrina, comportamento ético, e
estilo de vida. A Igreja, embora ndo seja a consciéncia de cada crente individual, tem o
dever de transmitir os principios e ensinamentos da Palavra de Deus. Esta declaracdo
afirma a santidade da vida e apresenta os principios biblicos relativos ao aborto. Como
apresentado nesta declaragdo, o aborto é definido como qualquer acdo que visa a
interrupcdo da gravidez e ndo inclui a interrupc¢do espontanea da gravidez, também
conhecida como aborto espontaneo.
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PRINCIPIOS E ENSINOS BIBLICOS RELACIONADOS AO ABORTO

Como a pratica do aborto deve ser avaliada a luz das Escrituras, os seguintes

principios e ensinamentos biblicos fornecem orientacdo para a comunidade de fé e
individuos afetados por tais dificeis escolhas:

1. Deusmantém o valor e a santidade da vida humana. A vida humana é a coisa de
maior valor para Deus. Tendo criado a humanidade a Sua imagem (Gén. 1:27;
2:7), Deus tem um interesse pessoal nas pessoas. Deus 0os ama e se comunica
com eles, e eles, por sua vez, podem ama-lo e comunicar-se com ele. A vida é
um presente de Deus, e Deus é o Doador da vida. Em Jesus estd a vida (Jodo
1:4). Ele tem vida em si mesmo (Jodo 5:26). Ele é a ressurreicdo e a vida (Jodo
11:25; 14: 6). Ele fornece vida abundante (Jodo 10:10). Aqueles que tém o Filho
tém a vida (1 Jodo 5:12). Ele também € o Sustentador da vida (Atos 17:25-28;
Col. 1:17; Hb. 1:1-3), e o Espirito Santo é descrito como o Espirito da vida (Rom.
8:2). Deus se preocupa profundamente com Sua criagdo e especialmente com
a humanidade. Além disso, a importancia da vida humana fica clara pelo fato
de que, apds a queda (Gén. 3), Deus “deu o seu Filho unigénito, para que todo
aquele que nele cré nao pereca, mas tenha a vida eterna” (Jodo 3:16). Embora
Deus pudesse ter abandonado e eliminado a humanidade pecadora, Ele optou
pela vida. Consequentemente, os seguidores de Cristo serdo ressuscitados dos
mortos e viverdo em comunhdo face a face com Deus (Jodo 11: 25-26; 1 Tess.
4:15-16; Apoc. 21: 3). Portanto, a vida humana tem um valor inestimavel. Isso
é verdade para todos os estdgios da vida humana: o feto, criancas de varias
idades, adolescentes, adultos e idosos - independentemente das capacidades
fisicas, mentais e emocionais. Também € verdade para todos os humanos,
independentemente de sexo, etnia, status social, religido e tudo o mais que os
possa distinguir. Tal compreensdo da santidade da vida da valor inviolavel e
igual a toda e qualquer vida humana e exige que seja tratada com o0 maximo
respeito e cuidado.

2. Deus considera o feto como uma vida humana. A vida pré-natal é preciosa a
vista de Deus e a Biblia descreve o conhecimento que Deus tem das pessoas
antes de serem concebidas. “Os teus olhos me viram a substdncia ainda
informe, e no teu livro foram escritos todos os meus dias, cada um deles escrito
e determinado, quando nem um deles havia ainda” (Sal. 139: 16). Em certos
casos, Deus guiou diretamente a vida pré-natal. Sansdo deveria “ser nazireu de
Deus desde o ventre” (Juiz. 13:5). O servo de Deus é “chamado desde o ventre”
(Is. 49:1, 5). Jeremias ja foi escolhido como profeta antes de seu nascimento
(Jer. 1:5), assim como Paulo (G4l. 1:15), e Jodo Batista deveria “ser cheio do
Espirito Santo, desde o ventre de sua mae” (Luc. 1:15). Sobre Jesus, o anjo
Gabriel explicou a Maria: “por isso o filho que vai nascer serd chamado santo -
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o Filho de Deus” (Luc. 1:35). Em Sua Encarnacdo, o proprio Jesus experimentou
o periodo pré-natal humano e foi reconhecido como o Messias e Filho de Deus
logo apds Sua concepcdo (Luc. 1:40-45). A Biblia ja atribui ao feto alegria (Luc.
1:44) e até rivalidade (Gén. 25:21-23). Os que ainda ndo nasceram um lugar
sélido com Deus (J6é 10: 8-12; 31: 13-15). A lei biblica mostra um forte respeito
pela protecdo da vida humana e considera o dano ou a perda de um bebé ou
mée como resultado de um ato violento e um problema sério (Ex. 21:22-23).

3. A vontade de Deus com respeito a vida humana é expressa nos dez
mandamentos e explicada por Jesus no sermdo do monte. O Decalogo foi
dado ao povo da alianca de Deus e ao mundo para guiar suas vidas e protegé-
los. Seus mandamentos sdo verdades imutaveis que devem ser acalentados,
respeitados e obedecidos. O salmista louva a lei de Deus (por exemplo, Sal.
119), e Paulo a chama de santa, justa e boa (Rom. 7:12). O sexto mandamento
afirma: “Ndo matards” (Ex. 20:13), que conclama pela preservacdo da
vida humana. O principio de preservacdo da vida consagrado no sexto
mandamento coloca o aborto em seu escopo. Jesus reforcou o mandamento
de ndo matar em Mateus 5:21-22. A vida é protegida por Deus. Ndo é medida
pelas habilidades dos individuos ou sua utilidade, mas pelo valor que a
criacdo de Deus e o amor sacrificial colocaram nela. Personalidade, valor
humano e salvacdo ndo sdo conquistados ou merecidos, mas graciosamente
concedidos por Deus.

4. Deus é o doador da vida, e os seres humanos sdo seus mordomos. A Escritura
ensina Deus é dono de tudo (Sal. 50:10-12). Deus tem uma dupla reivindicacdo
sobre os humanos. Eles sdo Seus porque Ele é o Criador deles e, portanto, Ele
os possui (Sal. 139:13-16). Eles também sdo Seus porque Ele é o Redentor deles
e 0s comprou pelo preco mais alto possivel - Sua propria vida (I Cor. 6:19-20).
Isso significa que todos os seres humanos sdo mordomos de tudo o que Deus
lhes confiou, incluindo suas préprias vidas, a vida de seus filhos e os que ainda
ndo nasceram. A mordomia da vida também inclui ter responsabilidades
que, de certa forma, limitam suas escolhas (I Cor. 9:19-22). Visto que Deus
é o Doador e Proprietario da vida, os seres humanos ndo tém controle final
sobre si mesmos e devem buscar a preservacdo da vida sempre que possivel.
O principio da mordomia da vida obriga a comunidade de crentes a guiar,
apoiar, cuidar e amar aqueles que enfrentam decisdes sobre a gravidez.

5. A Biblia ensina cuidado pelo fraco e vulneravel. O préprio Deus cuida
daqueles que estdo em desvantagem e oprimidos e os protege. Ele “ndo
mostra parcialidade nem aceita suborno. Ele administra justica para o orfdo
e a viuva, e ama o estrangeiro, dando-lhe comida e roupas” (Deut. 10:17-18,
cf. Sal. 82: 3-4; Tiag. 1:27). Ele ndo considera os filhos responsaveis pelos
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pecados de seus pais (Ezeq. 18:20). Deus espera o mesmo de Seus filhos. Eles
sdo chamados para ajudar pessoas vulneraveis e aliviar sua sorte (Sal. 41:1;
82:3-4; Atos 20:35). Jesus fala do menor de Seus irmdaos (Mat. 25:40), por
quem Seus seguidores sdo responsaveis, e dos pequeninos que ndo devem
ser desprezados ou perdidos (Mat. 18:10-14). Os mais novos, ou seja, 0s nao
nascidos, devem ser contados entre eles.

6. A graca de Deus promove a vida em um mundo maculado pelo pecado e a
morte. E da natureza de Deus proteger, preservar e sustentar a vida. Além
da providéncia de Deus sobre Sua criacdo (Sal. 103: 19; Col. 1:17; Heb. 1:3),
a Biblia reconhece os efeitos abrangentes, devastadores e degradantes do
pecado sobre a criacdo, incluindo os corpos humanos. Em Romanos 8:20-
24, Paulo descreve o impacto da queda como uma sujeicdo da criacdo a
futilidade. Consequentemente, em casos raros e extremos, a concepcao
humana pode produzir gravidez com perspectivas fatais e/ou anomalias de
nascimento agudas e com risco de vida que apresentam aos individuos e
casais dilemas excepcionais. As decisdes em tais casos podem ser deixadas
para a consciéncia dos individuos envolvidos e suas familias. Essas decisdes
devem ser bem informadas e guiadas pelo Espirito Santo e pela visdo biblica
da vida delineada acima. A graca de Deus promove e protege a vida. Pessoas
nessas situagdes desafiadoras podem ir a Ele com sinceridade e encontrar
direcdo, conforto e paz no Senhor.

IMPLICACOES

A Igreja Adventista do Sétimo Dia considera o aborto uma desarmonia com o
plano de Deus para a vida humana. Afeta o feto, a mae, o pai, 0s membros mais proximos
da familia e os demais familiares, a familia da igreja e a sociedade, com consequéncias
a longo prazo para todos. Os crentes buscam confiar em Deus e seguir Sua vontade para
eles, sabendo que Ele tem os melhores interesses em mente. Embora ndo apoie o aborto, a
Igreja e seus membros sdo chamados a seguir o exemplo de Jesus, sendo "cheios de graca
e verdade" (Jodo 1:14), para (1) criar uma atmosfera de amor verdadeiro e proporcionar
cuidado pastoral biblico cheio de graca, e apoio amoroso para aqueles que enfrentam
decisdes dificeis em relacdo ao aborto; (2) recrutar a ajuda de familias comprometidas
e funcionais e educa-las para cuidar de individuos, casais e familias em dificuldades; (3)
encorajar os membros da igreja a abrirem suas casas para os necessitados, incluindo pais
solteiros, filhos sem pais e filhos adotivos ou de acolhimento; (4) cuidar profundamente
e apoiar de varias maneiras as mulheres gravidas que decidem manter seus filhos ainda
por nascer; e (5) fornecer apoio emocional e espiritual para aqueles que abortaram uma
crianca por varias razdes ou foram forcados a fazer um aborto e podem estar sofrendo
fisicamente, emocionalmente e / ou espiritualmente. A questdo do aborto apresenta

APENDICE B: DECLARACOES VOTADAS | 205



DECLARACAO SOBRE A VISAO BIBLICA DE UMA VIDA NAO NASCIDA E SUAS IMPLICACOES PARA O ABORTO

enormes desafios, mas da aos individuos e a Igreja a oportunidade de ser o que aspiram
ser, a comunhdo de irmdos e irmds, a comunidade dos crentes, a familia de Deus,
revelando Seu amor incomensuravel e infalivel.

Essa declaracdo foi votada pelo Comité Executivo da Associagdo Geral da Igreja Adventista do Sétimo Dia no Concilio Anual em
Silver Spring, Maryland em 16 de outubro de 2019.
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DECLARACAO
SOBRE O CUIDADO
E A PROTECAO DAS
CRIANCAS

Os Adventistas do Sétimo Dia valorizam muito as criancas. A luz da Biblia, elas sdo
vistas como preciosos presentes de Deus, confiados aos cuidados dos pais, da familia, da
comunidade de fé e da sociedade em geral. As criancas possuem enorme potencial para
contribuir de forma positiva para a Igreja e para a sociedade. A atencdo ao seu cuidado,
protecdo e desenvolvimento € extremamente importante.

Algreja Adventista do Sétimo Dia reafirma e amplia seus esforcos de longa data para
nutrir e proteger criancas e jovens de pessoas — conhecidas ou desconhecidas — cujas
acles perpetrariam qualquer forma de abuso e violéncia contra eles e/ou exploracdo
sexual. Jesus demonstrou o tipo de respeito, cuidado e protecdo que as criancas devem
esperar dos adultos confiados com seu cuidado. Algumas de Suas palavras mais fortes de
repreensdo foram dirigidas aqueles que poderiam lhes causar dano. Devido & natureza
confidvel e a dependéncia das criangas em relacdo a adultos mais velhos e experientes,
e as consequéncias transformadoras de vida quando essa confianca é quebrada, as
criancas necessitam de protecao vigilante.

CORRECAO REDENTORA

A Igreja Adventista do Sétimo Dia da prioridade a educacdo dos pais baseada na
igreja, que ajuda os pais a desenvolver as habilidades necessarias para uma abordagem
redentora da correcdo. Muitas . criangas experimentam punicdo severa em nome de
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uma abordagem biblica a disciplina. A correcdo caracterizada por controle severo,
punitivo e ditatorial frequentemente leva a ressentimento e rebeldia. Tal disciplina
rigorosa também estd associada a um risco aumentado de danos fisicos e psicolégicos
as criancas, bem como a uma maior probabilidade de que os jovens recorram a coercao
e a violéncia para resolver suas diferencas com os outros. Por outro lado, exemplos das
Escrituras, assim como uma grande quantidade de pesquisas, confirmam a eficdcia
de formas mais suaves de disciplina que permitem as criancas aprender por meio da
razdo e da experiéncia das consequéncias de suas escolhas. Medidas mais brandas
demonstraram aumentar a probabilidade de que as criancas facam escolhas que
afirmem a vida e adotem os valores parentais a medida que amadurecem.

FAZENDO DA IGREJA UM LUGAR SEGURO PARA

CRIANCAS

A Igreja também leva a sério sua responsabilidade de minimizar o risco de abuso
sexual infantil e violéncia contra crian¢as no ambiente congregacional. Antes de tudo,
lideres e membros da igreja devem viver de acordo com um rigido codigo de ética
que exclua até mesmo a aparéncia de mal em relacdo a exploracdo de menores para
satisfacdo de desejos adultos. Outras medidas praticas, para tornar a igreja um lugar
seguro para criancas, incluem atencdo a seguranca das instalacdes da igreja e de seus
arredores, bem como supervisdo e monitoramento cuidadosos das criancas e de seu
ambiente durante todas as atividades relacionadas a igreja.

A educacdo sobre o que constitui interacdo apropriada e inadequada entre adultos
e criancas, os sinais de alerta de abuso e violéncia, e os passos especificos a serem
seguidos caso comportamentos inadequados sejam relatados ou suspeitados sdo
extremamente importantes. Pastores e lideres da igreja que sdo visiveis e acessiveis
desempenham um papel importante na preveng¢ao, bem como na resposta adequada as
necessidades das criancas cuja seguranca possa ter sido comprometida. Atualizacdes
regulares sdo necessarias quanto a responsabilidade moral e legal de relatar abuso
infantil as autoridades civis competentes. A designacao de pessoal treinado e protocolos
especificos em niveis mais amplos da organizacdo da Igreja ajudara a garantir agdes
adequadas e acompanhamento quando o abuso for relatado no ambiente da igreja.

Devido a natureza complexa do problema do abuso sexual infantil e da violéncia
contra criancas, a intervencao e o tratamento de agressores exigem recursos além do
escopo do ministério fornecido pela igreja local. No entanto, a presenca de um agressor
conhecido em uma congregacdo exige o mais alto nivel de vigilancia. Enquanto os
agressores devem ser totalmente responsabilizados por seu préprio comportamento, a
supervisao de pessoas com historico de comportamento inadequado é necessaria para
garantir que essas pessoas mantenham distancia apropriada e evitem todo contato
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com criancas durante atividades relacionadas a igreja. A provisdo de oportunidades
alternativas para que os agressores cres¢am espiritualmente em ambientes onde as
criancas ndo estejam presentes aumenta significativamente a protecdo infantil.

PROMOVENDO A CURA EMOCIONAL E ESPIRITUAL

Criancas que foram pessoalmente vitimas ou que testemunharam eventos
perturbadores necessitam do cuidado de adultos que as tratem com sensibilidade e
compreensdo. Apoio pratico que ajude criancas e familias a manter a estabilidade em
meio a turbuléncia fortalece as vitimas e suas familias e promove a cura. O compromisso
da Igreja em romper o siléncio frequentemente associado ao abuso sexual infantil e a
violéncia, seus esforgos em defesa e justica para todas as vitimas, e acdes deliberadas
para proteger as criancas de todas as formas de abuso e violéncia contribuirdo
significativamente para a recuperacdo emocional e espiritual de todos os envolvidos.
A Igreja considera o cuidado e a protecdo das criancas como uma responsabilidade
sagrada.

(Essa declaracdo foi fundamentada nos principios expressos nas seguintes passagens
biblicas: Lev. 18:6; 2 Sam. 13:1-11; 1 Reis 17:17-23; Sal. 9:9, 12, 16-18; 11:5-7; 22:24; 34:18;
127:3-5; 128:3-4; Prov. 31:8-9; Is. 1:16-17; Jer. 22:3; Mat. 18:1-6; 21:9, 15-16; Mc. 9:37; 10:13-
16; Ef. 6:4; Col. 3:21; 1 Tim. 5:8; Heb. 13:3.)

Esta declaracdo foi aprovada pelo Comité Executivo da Igreja Adventista do Sétimo Dia da Conferéncia Geral em 23 de junho de
2010, em Atlanta, Gedrgia.
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DECLARACAO SOBRE
TRANSGENERISMO

O crescente reconhecimento das necessidades e desafios que homens e mulheres

transgéneros enfrentam, assim como a ascensdo das questdes relacionadas a
transexualidade a proeminéncia social em todo o mundo, levanta questdes importantes
ndo apenas para aqueles afetados pelo fendmeno transgénero, mas também para a
Igreja Adventista do Sétimo Dia. Embora as lutas e desafios daqueles que se identificam
como pessoas transgénicas tenham alguns elementos em comum com as lutas de
todos os seres humanos, reconhecemos a singularidade de sua situagdo e a limitacdo
de nosso conhecimento em casos especificos. No entanto, acreditamos que a Escritura
fornece principios para orientacdo e aconselhamento as pessoas transgénicas e a igreja,
transcendendo convenc¢des humanas e cultura.

O FENOMENO TRANSGENERO

Na sociedade moderna, a identidade de género normalmente denota "o papel
vivido publicamente (e geralmente reconhecido legalmente) como menino ou menina,
homem ou mulher", enquanto sexo refere-se "aos indicadores biol6gicos de masculino e
feminino.”* A identificacdo de género geralmente estd alinhada com o sexo biolégico de
uma pessoa no nascimento. No entanto, pode ocorrer desalinhamento nos niveis fisico
e/ou mental-emocional. No nivel fisico, a ambiguidade nos érgdos genitais pode resultar
de anormalidades anatdémicas e fisiolégicas, de modo que ndo é possivel determinar
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claramente se uma crianca € do sexo masculino ou feminino. Essa ambiguidade na
diferenciacdo sexual anatdmica é frequentemente chamada de hermafroditismo ou
intersexualidade.?

No nivel mental-emocional, ocorre um desalinhamento com pessoas transgénero
cuja anatomia sexual é claramente masculina ou feminina, mas que se identificam com
0 género oposto ao seu sexo bioldgico. Eles podem se descrever como estando presos em
um corpo errado.

O transexualismo, anteriormente diagnosticado clinicamente como "transtorno de
identidade de género" e agora denominado "disforia de género", pode ser entendido como
um termo geral para descrever a variedade de maneiras como as pessoas interpretam
e expressam sua identidade de género de maneira diferente daquelas que determinam
0 género com base no sexo bioldgico.® "A disforia de género se manifesta de varias
maneiras, incluindo fortes desejos de ser tratado como o outro género ou de se livrar das
caracteristicas sexuais proprias, ou uma forte convic¢do de ter sentimentos e reacoes
tipicas do outro género."

Devido as tendéncias contempordneas de rejeitar o bindrio de género biblico
(masculino e feminino) e substitui-lo por um crescente espectro de tipos de género,
certas escolhas desencadeadas pela condicdo transgénero passaram a ser consideradas
normais e aceitas na cultura contemporanea. No entanto, o desejo de mudar ou viver
como uma pessoa de outro género pode resultar em escolhas de estilo de vida contrarias
a Escritura. A disforia de género pode, por exemplo, resultar em travestismo,5 cirurgia
de redesignacdo sexual e o desejo de ter um relacionamento conjugal com uma pessoa do
mesmo sexo bioldgico. Por outrolado, pessoas transgénero podem sofrer silenciosamente,
vivendo uma vida celibatdria ou sendo casadas com um conjuge do sexo oposto.

PRINCIPIOS BIBLICOS SOBRE SEXUALIDADE E O
FENOMENO TRANSGENERO

Como o fendmeno transgénero deve ser avaliado pela Escritura, os seguintes principios

e ensinamentos biblicos podem ajudar a comunidade de fé a se relacionar com pessoas

afetadas pela disforia de género de maneira biblica e semelhante a Cristo:

1. Deus criou a humanidade como duas pessoas que sdo respectivamente identificadas
como macho e fémea em termos de género. A Biblia vincula inextricavelmente o
género ao sexo hioldgico (Gén. 1:27; 2:22-24) e ndo faz uma distin¢do entre os dois.
A Palavra de Deus afirma a complementaridade, assim como distingdes claras entre
homem e mulher na criagdo. A histéria da criacdo no livro de Génesis é fundamental
para todas as questdes de sexualidade humana.

2. Do ponto de vista biblico, o ser humano é uma unidade psicossomadtica. Por
exemplo, a Escritura chama repetidamente o ser humano inteiro de alma (Gén. 2:7;
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Jer. 13:17; 52:28-30; Ez. 18:4; Atos 2:41; 1 Corintios 15:45), corpo (Ef. 5:28; Romanos
12:1-2; Apocalipse 18:13), carne (1 Pedro 1:24) e espirito (2 Timoéteo 4:22; 1 Jodo 4:1-
3). Assim, a Biblia ndo endossa o dualismo no sentido de uma separacdo entre o
corpo e a identidade sexual. Além disso, uma parte imortal dos seres humanos nédo
é contemplada na Escritura, porque somente Deus possui imortalidade (1 Timéteo
6:14-16) e a concedera aqueles que creem Nele na primeira ressurreicdo (1 Corintios
15:51-54). Portanto, o ser humano também é destinado a ser uma entidade sexual
indivisivel, e a identidade sexual ndo pode ser independente do corpo. Segundo a
Escritura, nossa identidade de género, como projetada por Deus, é determinada pelo
nosso sexo bioldgico ao nascer (Gén. 1:27; 5:1-2; Sl. 139:13-14; Marcos 10:6).

3. A Escritura reconhece, no entanto, que, devido a Queda (Gén. 3:6-19), todo o ser
humano — isto é, nossas faculdades mentais, fisicas e espirituais — é afetado pelo
pecado (Jer. 17:9; Rom. 3:9; 7:14-23; 8:20-23; Gal. 5:17) e precisa ser renovado por
Deus (Rom. 12:2). Nossas emocdes, sentimentos e percepcdes ndo sdo indicadores
totalmente confidveis dos designios, ideais e verdades de Deus (Prov. 14:12; 16:25).
Precisamos de orientacdo de Deus por meio da Escritura para determinar o que é de
nosso melhor interesse e viver de acordo com Sua vontade (2 Tim 3:16).

4. O fato de alguns individuos afirmarem uma identidade de género incompativel com
seu sexo bioldgico revela uma séria dicotomia. Essa quebra ou angustia, seja sentida
oundo, é uma expressao dos efeitos prejudiciais do pecado nos seres humanos e pode
ter varias causas. Embora a disforia de género ndo seja intrinsecamente pecaminosa,
pode resultar em escolhas pecaminosas. Isso é mais um indicador de que, em nivel
pessoal, os seres humanos estdo envolvidos no grande conflito.

5. Desde que as pessoas transexuais estejam comprometidas em ordenar suas vidas
de acordo com os ensinamentos biblicos sobre sexualidade e casamento, podem
ser membros da Igreja Adventista do Sétimo Dia. A Biblia identifica claramente
qualquer atividade sexual fora do casamento heterossexual como pecado (Mat. 5:28,
31-32; 1 Tim. 1:8-11; Heb. 13:4). Estilos de vida sexuais alternativos sido distorcoes
pecaminosas do bom presente de Deus da sexualidade (Rom. 1:21-28; 1 Cor. 6:9-10).

6. Porque a Biblia considera os humanos como entidades holisticas e ndo diferencia
entre sexo bioldgico e identidade de género, a Igreja adverte veementemente as
pessoas transexuais contra a cirurgia de redesignacao sexual e contra o casamento,
se tiverem passado por tal procedimento. Do ponto de vista biblico holistico da
natureza humana, ndo se pode esperar uma transicdo completa de um género para
outro e a conquista de uma identidade sexual integrada no caso da cirurgia de
redesignacdo sexual.

7. ABiblia ordena que os seguidores de Cristo amem a todos. Criados a imagem de Deus,
devem ser tratados com dignidade e respeito. Isso inclui as pessoas transexuais. Atos
de ridicularizacdo, abuso ou bullying contra pessoas transexuais sdo incompativeis
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com o mandamento biblico: "Amaras o teu préximo como a ti mesmo" (Mar. 12:31).

8. Algreja, como a comunidade de Jesus Cristo, é destinada a ser um refigio e um lugar
de esperanca, cuidado e compreensdo para todos que estdo perplexos, sofrendo,
lutando e solitarios, pois "a cana trilhada ele ndo quebrard, e o pavio que fumega
ele ndo apagara" (Mat. 12:20). Todas as pessoas sdo convidadas a frequentar a Igreja
Adventista do Sétimo Dia e desfrutar da comunhdo de seus crentes. Aqueles que
sdo membros podem participar plenamente da vida da igreja, desde que abracem a
mensagem, missdo e valores da Igreja.

NOTAS

! Marlon C. 1 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5% edicdo (DSM-5TM), editado pela
Associacdo Psiquidtrica Americana (Washington, DC: American Psychiatric Publishing, 2013), 451.

Aqueles nascidos com genitdlia ambigua podem ou néo se beneficiar de tratamento cirurgico corretivo.
3 Consulte DSM-5TM, 451-459.

Esta frase faz parte de um resumo sucinto da disforia de género fornecido para apresentar o DSM-5TM,
que foi publicado em 2013 (acessado em 11 de abril de 2017).

O ato de se vestir com roupas do sexo oposto, também conhecido como comportamento transvestista, é
proibido em Deuteronémio 22:5.

Esta declaracdo foi votada durante a Reunido de Primavera do Comité Executivo da Associacdo Geral na quarta-feira, 11 de abril
de 2017, em Silver Spring, Maryland.
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