


REFLEXAO&WORKSHOP | “NINGUEM FICA PARA TRAS”

JUVENTUDE
ADVENTISTA
1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 198(95 1990 2000 2010 2020 2030
- eneration Alpha

lnl ‘llru_ ) ..'::,l-_' He tll ST L ‘

F"ﬁto?tf Lastof Fistol Lastof 2013 mz-zozos pr

co cono cono ar Zoomers/Generation

tms18 tums18 tums60 turns 60 iy b= o b

T ey
i - - 1981-96 "
First of Last of First of Lastof

cohort cohort cohort  cohort | GG&Neration X

born  born turns 70 turns 70| » 196580

| Birth L ife @ xpectanc

=

i

Silent Generation
« 192845 ‘

Greatest/G.l. Generatior

* 1900587 1
... Lost Generation Web 2.0
Ve \1683—1 900 War on Terror

e ——————————————————————————————————

1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

v U ENCONTRO DA LIDERANCA NACIONAL

MISSAO GLOBAL, ACAO LOCAL. DJ UPASD | 19 ABRIL 2026




REFLEXAO&WORKSHOP | “NINGUEM FICA PARA TRAS”

JUVENTUDE
ADVENTISTA
Epidemic of loneliness
Even before COVID-19 (2018)
2018
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Key Findings

Loneliness isn’t just for lockdown —
despite the study being earmarked for
trends during the outbreak period, 41%
of Europeans also admitted to having
felt lonely before social distancing
regulations were put in place

Generation Z is the loneliest age
group in Europe — almost seven in 10
respondents from this age category

felt lonely at

east some of the time:

compared to just 3/% at the other end

of the age spectrum

lkaspersky

Find your tribe

Staying connected to
combat loneliness

June
2020
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Aussagenim Zusammenhang mit Corona
- In Zeiten von Corona... -

Medienpadagogischer

mpfs i

fehlen mir Feste und Veranstaltungen

fehlt mir der Sport im Verein oder mit
Anderen

mache ich mir Sorgen um die
Gesundheit meiner Familie und
Freunde

ist mir oft langweilig

fuhle ich mich oft einsam

mache ich mir Sorgen um meine
Gesundheit

mache ich mir Sorgen, ob ich im
Unterricht/in der Schule den
Anschluss halten kann *
mache ich mir Sorgen, ob ich in der
Ausbildung/im Studium den
Anschluss halten kann**
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Quelle: JIM 2021, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200, *Basis: Schuler*innen, n=962, **Basis: Studierende und Auszubildende n=187
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Gen-Z, The Loneliness Epidemic And The Unifying Power Of Brands

Forbes, by Kian Bakhtiari , Published July 28, 2023

73% of Gen-Z report feeling
alone sometimes or always.
Loneliness can be as
damaging to health as
smoking 15 cigarettes per
day. And people who
experience social isolation
have a 32% higher risk of
early death.
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Gen-Z, The Loneliness Epidemic And The Unifying Power Of Brands

Forbes, by Kian Bakhtiari, Published July 28, 2023

It’s a strange paradox, Gen-Z
are hyperconnected in the
virtual world but socially
disconnected.
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A Barna REDDI‘t Produced
in Partnership with

Impact 380 Institute”

Anxiety, depression and
loneliness are on the rise.

Tracking the Changing Beliefs, Values &

Attitudes of a Generation Coming of Age ENCONTRO DA LIDERANCA NACIONAL
DJ UPASD | 19 ABRIL 2026

Copyright © 2024 by Barna Group and Impact 360 Institute®. All rights reserved.
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LONELINESS ACROSS GENERATIONS
(% LONELY)

GEN Z MILLENNIALS GEN X BABY BOOMERS

B . .
(born 1997-2006) (born 1981-1996) (born 1965-1980) S " Loneliness In

America 2025:

2024 Vitality Index

A pervasive struggle
requires a communal
response

Generation Z and millennials, who grew
up alongside digital technologies such as
the internet, mobile phones, and smart
devices, are the most connected, yet they
have higher levels of loneliness than older

V @ Unera’uons
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TRENDSTUDIE: A9 qupdasentida m idadasjoyens "

JUGEND IN DEUTSCHLAND significativas estdo no topo da classificacdo de

Jﬁgg'dg '_’V"<E®UAE FIQJ;FIQ&EN‘ significado: a minha familia (63%), objetivos na

CORONA | -9l vida (54%) e sucesso (académico/profissional)
(48%).

A propria familia esta, de longe, em primeiro lugar.
Olhando para a lista completa, fica claro que
confiar nas outras pessoas € particularmente
importante. Em quarto e quinto lugar na lista
estao manter a amizade (também 48%) e um
relacionamento amoroso (47%).

A valorizacao dos outros e a experiéncia de

comunidade também desempenham um papel
Y o e importante. Isso mostra claramente o guanto os

JUGEND IN VON SIMON SCHNETZER

ISl jovens estao focados na integrage ENCONTRO DA LDERANCA NACIONAL
sentimento de inclusao.
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SALMO 68:5-6

“Pai dos orfaos, defensor das viuvas, esse é Deus, cuja
habitacao é santa. Deus da uma familia aos que vivem
sOs; liberta os presos e os faz prosperar.”

6 “Deus faz que o solitario viva em familia”

DJ UPASD | 19 ABRIL 2026
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CONGRESSO

JUVENTUDE "% o
Vau ADVENTISTA
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familia... isto faz a diferencgal ADVENTISTA

O Deus que tras de volta a casa...

O Deus que tem um grande coracao com as pessoas que estao
sozinhas...

Foco nos jovens e nas pessoas que estao ou se sentem sozinhos...

Podem aparentar estar bem mas na realidade podem estar em
solidao.

GZ esta hiperconectada virtualmente mas socialmente
ﬁ‘;’@ﬁonectada
: ' ENCONTRO DA LIDERANCA NACIONAL
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Orar a Deus pedindo que nos dé especial cuidado, sensibilidade
para identificar e perceber as necessidades dos nossos jovens,
mesmo as mais invisiveis.

Meétodo de Cristo:

1. misturar-se com as pessoas,

2. mostrar simpatia,

3. atender as necessidades,

4. ganhar a confianca e, finalmente,
V‘U 5. convida-las a seguir a Jesus
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Atreve-te a conectar... Ousa tentar a aproximacao... com olhos
abertos... com o coracao aberto... com a mente aberta...

Nao deixar ninguém para tras...
Liderando com o corag¢ao aberto e enfrentando a vulnerabilidade

O outro lado da medalha... sé cuidadoso... age com seguranca,
pela lei, pelos valores e principios, pelo bom censo...

MISSAO GLOBAL, ACAO LOCAL.
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Estratégias?!
Seguir o exemplo, o método de Cristo...

Agir como a Igreja Primitiva

Atos 2:41-42

41 Os que aceitaram a mensagem foram batizados, e naguele dia
houve um acréscimo de cerca de trés mil pessoas.

42 Eles se dedicavam ao ensino dos apostolos e a comunhao
(harmonia, uniao, sintonia, comunidade), ao partir do pao e as
oracoes.

V U ENCONTRO DA LIDERANCA NACIONAL
MISSAO GLOBAL, ACAO LOCAL. DJ UPASD | 19 ABRIL 2026
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Atos 2:42

“Eles se dedicavam ao ensino dos apostolos e a comunhao
(harmonia, uniao, sintonia, comunidade), ao partir do pao e as
oracoes.”

ENSINO

O QUE POSSO/PODEMOS FAZER NESTE SENTIDO?

V U ENCONTRO DA LIDERANCA NACIONAL
MISSAO GLOBAL, AGAO LOCAL.
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Atos 2:42

“Eles se dedicavam ao ensino dos apostolos e a comunhao
(harmonia, uniao, sintonia, comunidade), ao partir do pao e as
oracoes.”

COMUNHAO

O QUE POSSO/PODEMOS FAZER NESTE SENTIDO?

V U ENCONTRO DA LIDERANCA NACIONAL
MISSAO GLOBAL, AGAO LOCAL.
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Atos 2:42

“Eles se dedicavam ao ensino dos apostolos e a comunhao
(harmonia, uniao, sintonia, comunidade), ao partir do pao e as
oracoes.”

PARTIR O PAO

O QUE POSSO/PODEMOS FAZER NESTE SENTIDO?

V U ENCONTRO DA LIDERANCA NACIONAL
MISSAO GLOBAL, ACAO LOCAL. DJ UP RIL

ASD | 19 ABRIL 2026
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Atos 2:42

“Eles se dedicavam ao ensino dos apostolos e a comunhao
(harmonia, uniao, sintonia, comunidade), ao partir do pao e as
oracoes.”

ORACAO

O QUE POSSO/PODEMOS FAZER NESTE SENTIDO?

V U ENCONTRO DA LIDERANCA NACIONAL
MISSAO GLOBAL, AGAO LOCAL.
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SOLIDAO...

Familia... Comunidade... Conexao...

Contexto de olhos, mente e coracao abertos

ATUACAO...
Ensino... Comunhao (comunidade)... Partilha de refeicoes...

Oracao...

Contexto de amor pelo préoximo

Num mundo dominado pelas Redes Sociais, pelas relacoes
superficiais e virtuais, € necessario integrar, incluir e viver esta

euideia de comunidade.
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