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Na sua igreja…

Os departamentos trabalham juntos… ou apenas coexistem?

Temos Ministério Jovem, Escola Sabatina, Diaconato, Ministério da 
Mulher — todos ativos. Mas será que estão alinhados? 

E a ADRA…

… faz parte da igreja, ou é vista como algo à parte?
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Porquê Colaborar?

O Fundamento Bíblico

1 Coríntios 12 — O corpo não funciona por partes independentes. Funciona 
porque tudo está ligado.

A igreja nunca foi pensada para funcionar em departamentos isolados. Cada 
ministério é um membro do mesmo corpo — e quando um sofre, todos sofrem.

A missão da igreja é uma só. Os departamentos são apenas caminhos 
diferentes para o mesmo destino.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Uma História Real
Um homem sozinho, em crise profunda. Encaminhado para apoio. 
Recebeu ajuda prática e acompanhamento. Recuperou, trabalha, formou 
família.

Hoje… não é apenas alguém ajudado. É alguém restaurado.

Isto não foi obra exclusiva da ADRA. Foi missão vivida. 

E se esta pessoa nunca tivesse encontrado uma igreja disponível?
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Os Desafios da Realidade

Se este é o ideal… porque é que nem sempre acontece?

🔒 Silos

Departamentos/Serviços/Ministérios locais que 
funcionam de forma isolada, sem partilha de recursos ou 
visão comum.

📭 Falta de Comunicação

Projetos paralelos, esforços duplicados, oportunidades 
perdidas por falta de diálogo.

😓 Sobrecarga

Os mesmos voluntários em tudo — enquanto outros 
permanecem sem envolvimento.

🏢 ADRA à Parte

Vista como externa, quando na verdade é a igreja em 
ação no mundo.
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O Que Ganhamos Quando Colaboramos

Mais Impacto

Recursos partilhados multiplicam o alcance e a profundidade 
de cada projeto.

Mais Pessoas Envolvidas

Cada departamento traz novos voluntários, novas 
competências e novas perspetivas.

Testemunho Mais Forte

Uma igreja unida em missão é um testemunho poderoso para 
a comunidade.

Crescimento Espiritual

Servir juntos aprofunda a fé, fortalece laços e renova o 
sentido de chamado.
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DELEGAÇÃO LOCAL DA ADRA X

Quando a Consistência 
Transforma
Cerca de 200 pessoas são apoiadas regularmente — recolha, organização, 
distribuição e presença humana.

Mas o mais importante não é a comida. É o facto de alguém ser visto.

Consistência transforma mais do que eventos.

ADRA

Logística e organização

Membros

Voluntariado ativo

Pastor e Diáconos

Aconselhamento e apoio direto
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Como Tornar Realidade

Liderança 
Intencional

Projetos 
Simples

Planeamento 
Conjunto

Mudança de 
Mentalidade

O problema não é falta de pessoas — é falta de estrutura para as envolver. Muitos voluntários da ADRA são profissionais 
ocupados a tempo inteiro e líderes com agendas cheias. Mas, quando damos propósito, o tempo aparece.
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Dinâmica Prática

Cenário: Há famílias carenciadas na sua comunidade. 

Como envolver 3 departamentos?
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Dinâmica Prática

Cenário: Há famílias carenciadas na sua comunidade. 

Como envolver 3 departamentos?

Ministério Jovem

Distribuição e presença direta 
junto das famílias

Escola Sabatina

Recolha de bens e 
sensibilização da congregação

Diaconato

Organização, acompanhamento e registo

Desafio: Antes de sair, pense — qual é uma ação concreta que pode 
implementar na sua igreja?
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A Igreja Quando Decide Agir

100+
Localidades

A ADRA presente em todo o território português

1400
Voluntários

Pessoas que escolhem servir com propósito

A ADRA não é uma Instituição à parte. 

É a igreja (através dos seus membros)… quando decide agir.

O voluntariado interdepartamental não é uma teoria, nem uma ilsão. Já 
está a acontecer — mas ainda está longe do seu potencial. Unidade. 
Missão. Ação.
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