


ANTES DE COMEÇAR

PERGUNTE A SI MESMA: 

1. Quais as razões que me levam a considerar um Ministério de Resgate?

. Honestamente, sente mesmo a falta dos membros irregulares ou afastados, ou é apenas por-
que a igreja precisa de apoio financeiro para um projeto especial?
. Considere a sua razão para ir à igreja. Lembre-se, quando convida mulheres para se junta-
rem outra vez a si na igreja, é porque quer que elas beneficiem desta mesma comunidade. 

2. A sua igreja é um lugar seguro e saudável para convidar membros irregulares ou afastados a 
voltarem?

. Os membros e o pastor trabalham juntos para objetivos estabelecidos?

. Há um conflito de poder na igreja?

. Os membros são amigáveis e recetivos para com todas as pessoas, ou apenas para os que pa-
recem e agem como “bons” cristãos adventistas do sétimo dia?
. Há oportunidades na igreja para o envolvimento de membros que estão a voltar, ou os 
trabalhos da igreja estão sob a “posse” de indivíduos ou grupos de elite na igreja? 

3. Como é a sua ligação com Deus? 

. As mulheres que deseja resgatar precisam de ver Jesus em si.

4. Pode oferecer amizade e amor genuínos àquelas que já não frequentam a  igreja? 

. As pessoas percebem imediatamente se se interessam verdadeiramente por elas.

Mulheres sem amigas na igreja têm tendência a afastarem-se.  







POR QUE AS MULHERES DEIXAM DE IR À IGREJA?

Antes de começar um Ministério de Resgate, pense nas razões pelas quais as mulhe-
res deixaram de ir à igreja. Isto vai ajudar na preparação para alcançá-las.

AS MULHERES PODEM DEIXAR DE IR À IGREJA DEVIDO A…

Desencorajamento, (nas suas vidas espirituais, ou por causa de algo que não 

tem nada a ver com a igreja).

Desentendimentos com outros membros ou com o pastor.

Discórdia sobre doutrinas, padrões da igreja ou estilos de adoração.

Sentimentos feridos.

Divórcio ou separação do cônjuge.

Transição para uma nova etapa de vida, como o casamento ou novo emprego.

Mudança para outra cidade, sem acompanhamento das igrejas.

Os seus filhos não gostarem da igreja.

Doença prolongada, (própria ou de um ente querido).

Falta de envolvimento na igreja. 
 

Muitas mulheres deixam de ir à igreja porque a igreja não é um 
lugar amigável para elas. Foram feridas por falta de cuidado.
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COMO COMEÇAR UM MINISTÉRIO DE RESGATE 

PASSOS INICIAIS: 

. Faça uma lista das mulheres em falta na igreja. 

. Ore por essa lista.  

. Peça a Deus para a dirigir às mulheres que Ele quer que alcance. 

. Fale deste projeto com o(a) pastor(a) para conseguir o seu apoio. 

. Obtenha a aprovação do conselho de igreja. 

. Apresente o plano do Ministério de Resgate ao corpo da igreja, para que eles possam apoiar e estar 
preparados para ver os membros afastados voltarem. 

. Forme uma comissão para organizar e supervisionar o ministério. Nessa equipa, devem estar incluídas 
mentoras, sendo cada uma delas responsável por contactar e desenvolver amizade com uma mulher da 
lista.  

. Alcance as mulheres na sua lista com amizade e amor fraterno.  

. Lembre-se: A parábola da ovelha perdida, em Lucas 15, ilustra a importância que Deus dá à falta de 
apenas uma pessoa. Não se permita desviar de desenvolver uma ligação com a mulher que se compro-
meteu a ser amiga. 

A oração é a chave de um Ministério de Resgate bem-sucedido.







ALCANÇAR AS MULHERES QUE PRECISAM DE SER RESGATADAS

COISAS A LEMBRAR, AO CONTACTAR AS MULHERES QUE DESEJA RESGATAR: 

. Para o contacto inicial, envie ou leve um pequeno presente, como o livro de meditações da mulher, ou ou-
tra oferta adequada.
. Sorria frequentemente e deixe que ela perceba que tem sentido a falta dela. 
. Depois do primeiro contacto, faça um acompanhamento regular por telefone, email, redes sociais, mensa-
gem de texto (sms) ou cartão postal. Convide-a para almoçar na sua casa ou num restaurante. Interesse-se 
genuinamente por ela e em tudo o que ela considera importante, especialmente a sua família.
. Seja uma boa ouvinte. Permita que ela fale sobre si própria. 
. O departamento dos Ministérios da Mulher da igreja ou a equipa do Ministério de Resgate, deve planear 
eventos sociais e pequenos grupos de estudo para convidar as mulheres que não costumam ir à igreja. O 
primeiro evento social devia ser num espaço neutro, fora da igreja para evitar que alguém se sinta descon-
fortável.
. Nunca dê sermões à sua amiga sobre o estilo de vida ou aparência dela. Lembre-se, os sermões vão afas-
tá-la; o amor vai conquistá-la.
. Não traia a confiança da sua amiga, revelando as suas confidências.
. Se ela está zangada com a igreja ou com alguém da igreja, não tente defender ninguém. Em vez disso, 
permita-lhe desabafar a sua ira. Se ela foi magoada, expresse a sua tristeza por isso. Nunca tente fazer pare-
cer que a ofensa nunca ocorreu ou que ela está a exagerar. Isto invalidará os sentimentos dela.
. Evite discutir sobre doutrinas da igreja, padrões ou qualquer outra coisa.
. Convide-a a participar nos projetos de serviço e evangelismo na comunidade ou noutras atividades 
de auxílio.
. Entregue a sua amiga a Deus. A sua tarefa é amar a sua amiga e aceitá-la incondicionalmente. Convencê-la 
é obra do Espírito Santo.

Amar como Jesus significa manter a amizade com 
ex-membros, mesmo se elas nunca voltarem à igreja.



COMPROMISSO COM CRISTO RENOVADO

COISAS A LEMBRAR QUANDO A SUA AMIGA ESTÁ PRONTA A VOLTAR À IGREJA:

1. Ofereça-se para ir buscá-la a casa e levá-la até à igreja.

2. Prepare os rececionistas da igreja para dar as boas-vindas a membros 
afastados e irregulares de modo caloroso, sem os questionar sobre a razão 
de terem estado ausentes por tanto tempo.

3. Convide-a a juntar-se à sua Unidade de Ação da Escola Sabatina.

4. Sente-se ao lado dela na igreja.

5. Apresente-a a outras mulheres que a façam sentir bem-vinda e se tornem 
amigas dela também.

6. Convide-a (e à família dela) para o almoço de Sábado em sua casa.
 
7. Ore com a sua amiga diariamente e continue em contacto com ela durante 
os dias da semana para a manter animada.

É um fator decisivo que os membros que voltam à igreja  
se envolvam  na vida da igreja nas primeiras seis semanas 

após o seu retorno. Caso contrário, é pouco provável que fiquem.





És TU guardadora da tua IRMÃ? 

Tu ÉS guardadora da tua irmã.

NÓS somos guardadoras da NOSSA irmã!

Quem dentre vós, tendo cem ovelhas e perdendo uma 

delas, não deixa no deserto as noventa e nove e não vai 

após a perdida até que venha a achá-la?” 

Lucas 15:4
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