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Queridas irmas, saldo-vos com alegria no amoroso nome Jesus 0 nosso Salvador e Amigo. Ha uma
coisa que descobri ao longo da minha vida, que o Pai, o Filho e o Espirito Santo desejam ter um
relacionamento intimo connosco. Inimeras vezes, encontramos na Biblia exemplos de pessoas que
tiveram um relacionamento intimo com Deus. De Neemias a Maria, mae de Jesus, de Enoque a
Jodo, o discipulo mais jovem. Deus deseja ter o mesmo tipo de relagdo connosco.

A oragdo é a chave para um relacionamento préximo com Deus. Quando oramos Deus ouve e
responde, mas também nos transforma a imagem de Jesus. O nosso relacionamento com o Pai, o
Filho e o Espirito Santo, muda a nossa vida. Deus renova as nossas mentes e coragdes e recria-nos
numa pessoa que esta preparada para o céu.

Ao se reunirem no Dia Internacional de Oracgdo, lembrem-se que o nosso relacionamento com Jesus
nao é so apresentar-Lhe pedidos, mas também é rendermos voluntariamente o nosso presente e
futuro as Suas maos.

Levem esta mensagem as nossas irmas na comunidade— nos hospitais, nos bairros pobres, aos sem
abrigo e aos abandonados. Facam-lhes saber que ndo estdo sés, que sdo amados e que Deus deseja

transformar as nossas vidas em algo bonito.

Com amor e alegria,

o A, Vool
o0t (\/CW / o \%OMC
/

Heather-Dawn Small
Diretora dos Ministérios da Mulher

“Dou gragas ao meu Deus todas as vezes que me lembro de vos...” Filipenses 1:3-6
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Referéncias Biblicas
As citagOes Biblicas sao retiradas da Versao ACF (Almeida Corrigida Fiel).

Notas sobre o Programa

Sintam-se livres para traduzir, ajustar e editar o pacote de Recursos de acordo com as
necessidades da vossa Divisdo, incluindo a escolha da melhor versao da Biblia para ser
utilizada. Também sao livres de adaptar o pacote de acordo com a cultura da vossa
audiéncia. Quando a vossa divisao tiver as tradu¢des em Francés, Portugués, Espanhol ou
outras linguas, por favor enviem-nos um ficheiro digital para partilharmos com irmas que
precisem.

Sobre as Autoras

Heather-Dawn Small ja detém a posicao de diretora dos Ministérios da Mulher na
Conferéncia Geral dos Adventistas do Sétimo Dia desde 2005.

Tem um Mestrado em Educac¢do e uma licenciatura em lideranga com énfase no
acompanhamento pastoral a mulheres. Neste momento esta dedicada a obter um
doutoramento em estudos interculturais com énfase no evangelismo de mulheres nao
cristas.

Ao viajar pelo mundo, a sua paixao é ver mais mulheres envolvidas no evangelismo
ministrando através de atos de amor e da Palavra, encorajando as mulheres a estarem
envolvidas no ministério junto de jovens mulheres, e partilhando a alegria que Deus lhe
deu apesar dos muitos desafios na sua vida.



A sua palavra preferida é “Alegria,” o seu ditado favorito é “Ndo deixes ninguém roubar a
tua alegria,” e o seu texto biblico preferido é Filipenses 1:3, 4, “Dou gragas ao meu Deus
todas as vezes que me lembro de vds. Fazendo sempre com alegria oragao por vds em
todas as minhas suplicas”.

Heather-Dawn é a esposa do Pastor Joseph Small e mae de dois filhos adultos. Adora viajar
de avido, manter um diario biblico criativo, bordar, fazer postais e colecionar selos, e gosta
muito de pregar para mulheres.

Nilde Itin é a diretora associada dos Ministérios da Mulher na Conferéncia Geral dos
Adventistas do Sétimo Dia desde Junho de 2022.

Tem um Mestrado em Educacdo e serviu sob diversas capacidades na América do Sul e na
Asia.

Gosta de encorajar as mulheres a medida que estas crescem na fé e de as apoiar quando
estas influenciam outras para a salvacdo através das suas vidas, palavras e atos de amor
em cada fase e época da vida.

A sua palavra preferida é “Paz,” e o seu texto favorito é Filipenses 4:7, “E a paz de Deus,
gue excede todo o entendimento, guardara os vossos coragdes e 0s vossos pensamentos
em Cristo Jesus.”

Nilde é a esposa de German Lust e mae de dois filhos adultos. Gosta da vida ao ar livre, de
organizar, server e passar tempo com amigos.

Chantal Klingbeil tem um doutoramento em linguistica (Africa do Sul) e serviu como mée,
autora, professora de ensino doméstico, professora de liceu, professora universitaria e
apresentadora de televisdao. Atualmente serve como Diretora Associada do Patriménio de
Ellen G. White na Conferéncia Geral dos Adventistas do Sétimo Dia.

Chantal gosta de alcangar as criangas, os jovens e os jovens adultos para Jesus. No seu
trabalho no Patrimédnio de Ellen G. White, ela desenvolve materiais media para trazer a
histéria Adventista e o ministério de Ellen G. White a uma nova geragao que passa muito
tempo em casa na era digital.

Dawn Venn tem um mestrado em Educacdo Basica (US) e serviu como mae, missionaria no
Sudeste da Asia, professora, editora e na organizacdo de retiros e eventos. Atualmente é
editora sénior e assistente administrativa no Departamento de Lar e Familia na Conferéncia
Geral dos Adventistas do Sétimo Dia.

Dawn fez varios cursos na area da Educacdo no Family Life para estar mais capacitada para
encorajar familias sauddveis e felizes. Ama criangas e serve como monitora da Escola
Sabatina do Jardim de Inféncia na sua igreja local.



Foco de Oracao

Enquanto seguidores e discipulos de Jesus, as mulheres sdo chamadas a trabalhar e orar; e
orar com fé, perseveranca e confianga, sem cessar e dando gragas; e a trabalharem
diligentemente com fé, confiando em Jesus quanto a todas as suas necessidades.

Ellen G. White, uma mulher de oragdo e fé, deu este conselho:

“Todos os que desejem ser obreiros eficientes devem dedicar muito tempo & oracdo.
A comunicagdo entre Deus e a alma tem de manter-se livre, a fim de os obreiros
poderem reconhecer a voz de seu Comandante. A Biblia deve ser diligentemente
estudada. A verdade de Deus, como ouro, ndio se acha sempre & superficie; pode ser
obtida unicamente mediante atenta meditagdo e estudo. Este estudo, ndo somente
enriquecerd o espirito com os mais valiosos conhecimentos, como fortalecerd e
ampliard a capacidade mental, proporcionando real apreciagéo das coisas eternas.
Sejam os divinos preceitos introduzidos na vida didria; seja a vida modelada
segundo a grande norma de Deus quanto & justica, e todo o carater serd fortalecido
e enobrecido.” (Obreiros Evangélicos, p. 76).

O nosso foco este ano é orar por transformagéo.

Orem, dando louvor e gragas a Deus

Orem por arrependimento, perddo e purificagdo
Orem por um relacionamento mais intimo com Deus
Orem por uma fé mais profunda

Orem pelo poder transformador do Espirito Santo
Orem por uma mudanga de mente e de atitude
Orem por uma mudanga de cardter

Orem pelos outros, pela sua salvagdo e transformagdo. Enquanto agentes de Deus, orem por
formas de irem ao encontro das suas necessidades e para os levarem a Jesus.

Orem pelos vossos familiares e familia alargada

Orem pelos vossos amigos e vizinhos

Orem pelos membros e lideres da vossa Igreja local

Orem pelo vosso pais e pelos seus governantes

Orem pelos membros de Igreja e lideres da vossa divisdo e pela igreja mundial



Esboco do Culto Divino
Sugestao de Ordem de Adoragao
Hino de Louvor
Chamado a Adoracgao
Oracdo Pastoral

Leitura Biblica Romanos 12:1, 2

“Rogo-vos, pois, irmaos, pela compaixao de Deus, que apresenteis 0s vossos corpos em sacrificio
vivo, santo e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional. E ndo sede conformados com este
mundo, mas sede transformados pela renovacdo do vosso entendimento, para que experimenteis
qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus.”

Histéria Infantil
Coracoes de Barro e de Cera?
Chamado as Ofertas
Recolha de Ofertas
Hino de Consagracdo
Sermao Transformada pela Oracdo

Hino responsivo



Historia Infantil

Coragoes de Barro ou Cera?
Escrito por Chantal Klingbeil
e Dawn Venn

Materiais necessdrios: um pedaco de barro ou plasticina, uma vela de cera, fésforos (se for
seguro). Uma fotografia de, ou uma vela derretida. Uma pega de cerdmica, ou pedagos
quebrados de cerdmica.

Hoje trouxe duas coisas para vos mostrar (tenham um pedaco mole de barro ou plasticina e
uma vela de cera). Tém mais ou menos o mesmo tamanho. (mostrem ds criangcas um pedaco
de barro e uma vela de cera).

Entdo, sabiam que estas duas coisas reagem de forma muito diferente se as pusermos a
ambas ao sol. Alguém adivinha o que vai acontecer? A cera vai ficar muito mole & medida
que comega a derreter e pode até ficar liquida. O barro, por outro lado, vai ficar muito
seco e duro d medida que aquece ao sol (mostrem a peca de barro). Se eu deixasse cair o
pedaco de barro agora ele ia partir-se e podia haver arestas afiadas.

Sabem que vocés e eu temos coragdes que sdo um bocadinho como barro ou como uma
vela? Quero contar-vos algo que aconteceu com a Becky um certo dia. A irm&@ mais nova da
Becky estava a brincar com a boneca favorita da Becky enquanto ela estava na escola e
deixou-a na rua a chuva e a boneca ficou toda molhada e cheia de lama. Quando a Becky
chegou a casa, depois da escola, encontrou a sua boneca numa poca de lama e sentiu
sentimentos de raiva a incharem dentro de si. O seu coragdo endureceu, como o barro que
fica ao sol.

Sem dar por isso, comegou a gritar com a sua irmdzinha, que comegou a chorar. A Becky né&o
pareceu importar-se e foi para o seu quarto com o passo pesado e bateu com a porta. A
Becky ficou muito zangada e o seu coragdo endureceu. Ninguém sabia, mas o coracgdo da
Becky comecou a ficar duro muito antes daquele dia, porque deixou cair o seu almogo ao
chdo, as suas amigas ndo brincaram com ela, e ela ndo sabia a resposta quando a
professora lhe fez uma pergunta direta. Foi dificil para a Becky lidar com todas aquelas
coisas mds que lhe aconteceram num sé dia, e o seu coragdo endureceu. Por isso, quando
encontrou a sua boneca preferida na poca de lama, o seu coragdo e a sua atitude
quebraram, e as palavras de raiva voaram da sua boca para fora com arestas afiadas,
que magodram a sud irmdzinha.

Da mesma forma como quando pomos o barro ao sol. Ndo fica duro instantaneamente, mas
depois de um tempo, o barro endurece. O coragéio da Becky estava feliz e macio no inicio
do dia, mas a cada coisa md que aconteceu, o coracdo dela foi ficando mais duro, até que
ela quebrou e magoou outros. Como podemos evitar que isso também nos acontega, porque
ndo queremos magodr outros com as nossas palavras ou acdes? Existe apenas uma maneira
de conseguir um corag@o macio e é pedindo a Jesus.

Podemos pedir a Jesus que pegue no nosso coragdo de barro duro e que nos dé um coragdio
macio que ndo seja rdpido a magoar os outros. Queremos coragdes que sejam como velas
(se for seguro, acenda a vela) — que nos dé calor, e esperanca e amor pelos outros.



Jesus quer dar-nos um coragdo novo. Sé precisamos de falar com Ele em oragdo, mas isto
ndo algo que aconteca uma vez sé (apague a vela, caso a tenha acendido). Porque é muito
facil esquecermos que pedimos a Jesus um coragdo novo e os nossos coracdes voltam a ser
de barro duro. Por isso, precisamos de falar com Jesus frequentemente em oragdo.
(acendam de novo a vela). Queremos sussurrar uma orag¢do de manhd, sussurrar uma oragdo
ao meio-dia, sussurrar uma oragdo ao fim do dia para mantermos o nosso coragéio
sintonizado.

Verso Biblico:
“E dar-vos-ei um coragdo novo, e porei dentro de vés um espirito novo; e tirarei da
vossa carne o coracdo de pedra, e vos darei um coragcdo de carne.” (Ezequiel

36:26).



Sermao

Transformada pela Oracao
O Poder Transformador da Orag¢do
Por Heather-Dawn Small

Texto Biblico (SLIDE 2)

“Rogo-vos, pois, irmaos, pela compaixao de Deus, que apresenteis 0s vossos corpos em
sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional. E ndo sede
conformados com este mundo, mas sede transformados pela renova¢do do vosso
entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de
Deus.” (Romanos 12:1, 2).

Oracao Inicial

A mensagem de hoje foca-se na oracdo. O poder transformador da oracdo. Antes de
prosseguirmos figuemos seguros de uma importante caracteristica da oracao.

Qual a Melhor Altura para Orar?

Quando é que as nossas oracdes serdo ouvidas? E um determinado periodo melhor do que
outros? Manha? Meio-dia? Tarde? Noite? Deixem-me partilhar esta citacdo convosco, do
livro, Oragdo (pag. 223). (SLIDE 3)

“Ndo ha tempo nem lugar imprdprios para erguer a Deus uma prece.” (Ellen G.
White, Oragdo, p. 223).

Podemos orar a Deus onde quer que seja e a qualquer hora. Nao precisamos de nos
ajoelhar nem de estar num local especial, ndo precisamos de juntar as maos e inclinar a
cabeca, s precisamos de abrir o nosso coracdo ao nosso Pai e falar com Ele na privacidade
das nossas mentes. Paulo relembra-nos que Podemos ir até ao trono da graca e
misericérdia de Deus em qualquer altura. (SLIDE 4) Nés lemos,

“Cheguemos, pois, com confianca ao trono da graca, para que possamos alcancgar
misericdrdia e achar graca, a fim de sermos ajudados em tempo oportuno.”
(Hebreus 4:16).

Que convite maravilhoso Deus fez a cada um de nds, os Seus filhos. Somos convidados a ir
a Sua presenca, a sala do trono em qualquer momento. Isto é em tudo diferente dos
monarcas terrenos e chefes de estado, em que temos de marcar uma audiéncia com meses
de antecedéncia se quisermos ser recebidos. Contudo, com o Deus do Universo, o Deus
Santo e Todo-Poderoso, podemos ir a Sua presenca em qualquer altura do dia ou da noite.



O PODER DA ORAGAO

Agora que reafirmdmos que Deus esta sempre disponivel para ouvir e responder as nossas
oracdes, vamos ao tema principal da mensagem de hoje. Ao irmos a Deus em oracao, Ele
tem o poder de transformar ou mudar as nossas vidas, as nossas situacées e muito mais.
Deus ndo nos pede mudarmos antes de irmos ter com Ele, Ele convida-nos a irmos tal qual
estamos, e Ele muda-nos. (SLIDE 4)

“Mas todos nés, com rosto descoberto, refletindo como um espelho a gléria do
Senhor, somos transformados de gldria em gléria na mesma imagem, como pelo
Espirito do Senhor.” (2 Corintios 3:18).

Sabiam que a oragdao pode mudar as nossas vidas? A oragao pode mudar uma situagdo, ou
pode mudar-nos a nds. Ao procurarmos o nosso Pai em oracdo, o Espirito Santo
transforma-nos numa “imagem gloriosa.” A imagem de Jesus Cristo.

(a sequinte histdria é veridica, mas os nomes da cidade e pais foram removidos.)

Numa pequena cidade, um homem que era dono de varias lojas de venda de alcool
comegou a construir uma nova loja para aumentar o seu negdcio. A nova loja estava a ser
construida junto a Igreja, do outro lado da rua. Os membros da Igreja comegaram uma
campanha para impedir a abertura do bar. Decidiram fazer uma reunido para orarem e
jejuarem pedindo a Deus que intercedesse por eles.

A obra prosseguiu até a semana anterior a abertura quando um reldmpago atingiu o bar e

este incendiou-se até aos alicerces. As pessoas da Igreja rejubilaram, até o proprietario do
bar processar a Igreja dizendo que a Igreja tinha sido responsavel pelo fim do seu edificio,

por meio de acdes diretas ou indiretas. A Igreja negou fortemente toda a responsabilidade
ou qualquer ligacdo ao fim do edificio na sua resposta ao tribunal.

No fim do julgamento o juiz disse, "Nao sei como vou decidir quanto a este caso. Parece
gue temos o dono de um bar que acredita no poder da oracdo, e uma igreja inteira que nao
acredita."

Voltaremos a esta historia mais tarde.

Quer acreditemos quer ndo, a oracdo muda mesmo as coisas na nossa vida. Hoje vamos
focar-nos em duas dreas de oragao transformadora:

e A Oracgdo Transforma-nos ou Muda-nos, e
e A Oracdao em Tempos Dificeis Muda-nos
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A Oragdo Transforma/Muda-nos

Quando passamos tempo com Deus em orac¢ao, partilhando o nosso coracdo e buscando o
Seu poder salvifico, Ele trabalha em nés, transformando-nos a imagem de Jesus. Todos os
dias quando vamos a Deus em oracao, Ele renova-nos e muda-nos, preenchendo-nos com
o fruto do Espirito. Este preenchimento que recebemos dd-nos tudo o que precisamos para
enfrentar um dia desconhecido com confianca. Temos a Certeza de que ndo estamos
sozinhos e de que podemos funcionar. Esta é uma forca que ndo é nossa. Aqui ficam
algumas formas que Deus tem para mudar as nossas vidas.

1. Deus da-nos perdao, purificagao e vida eterna.

Jodo diz-nos, (SLIDE 6) “Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para
nos perdoar os pecados, e nos purificar de toda a injustica.” (1 Jodo 1:9).

Podemos aproximar-nos do trono de Deus em busca de perdao e purificacdo, pedindo-
Lhe um novo coragdo para O servirmos, e ter a confianca de que Deus ouvird e
respondera. No momento em que pedimos, Deus dd inicio ao Seu trabalho de
transformacdo nas nossas vidas. Ele remove todos os nossos pecados e limpa-nos das
cicatrizes feias do pecado. N3o precisamos de carregar sentimentos de culpa ou pesar.
Ndo precisamos de ter vergonha que os outros nos vejam devido as feridas do pecado.
Quando vamos ao nosso Pai, confessando os pecados e buscando o Seu perdao e
purificacdo, Ele pega no nosso cora¢do pecaminoso e dd-nos um corag¢do novo e limpo.
Tal como o salmista Davi podemos dizer, “Purifica-me com hissopo, e ficarei puro; lava-
me, e ficarei mais branco do que a neve” (Salmos 51:7). Esta mudanga acontece
guando oramos porque, tal como Paulo nos lembra, foi “...por seu préprio sangue,
entrou uma vez no santuario, havendo efetuado uma eterna redencao” (Hebreus 9:12).
Podemos ser transformados pelo sangue de Jesus Cristo e receber o prometido dom da
vida eterna!

2. Deus muda a nossa atitude.

Paulo escreve, (SLIDE 7) “De sorte que haja em vés o mesmo sentimento que houve
também em Cristo Jesus, que, sendo em forma de Deus, ndo teve por usurpagao ser
igual a Deus, mas esvaziou-se a si mesmo, tomando a forma de servo, fazendo-se
semelhante aos homens; E, achado na forma de homem, humilhou-se a si mesmo,

sendo obediente até a morte, e morte de cruz.” (Filipenses 2:5-8).

Quando Jesus veio a esta Terra enquanto servo sofredor, Ele ndo achou que a vida foi
injusta. Em vez disso, Ele rendeu a Sua vontade, a sua mentalidade ou atitude ao Seu
Pai; e nés devemos fazer o mesmo. Quando nos rendemos a Deus, vemos a vida de
forma diferente e isso é porque as nossas atitudes mudaram. Vemos a
toxicodependente deitada no chdo e em vez de a desconsiderarmos por ter feito mas
escolhas os nossos coragdes ficam partidos porque vemos uma filha de Deus que
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precisa da nossa ajuda. Quando ouvimos sobre alguém que cometeu um crime terrivel,
nao rejubilamos com a sua prisdo, em vez disso levamo-los a Deus em oragado pedindo-
Lhe que salve este Seu filho/a, nosso irmdo ou irma, quem quer que sejam. Deus muda
a nossa atitude em relagdo as circunstancias que acontecem na vida e em relagdo as
pessoas que conhecemos e permite-nos vé-las como Ele as vé.

Confiamos que Deus ouve e responde a oragao.

Jodo escreve, (SLIDE 8) “E esta é a confianca que temos nele, que, se pedirmos
alguma coisa, segundo a sua vontade, ele nos ouve.” (1 Jodo 5:14).

Quantas vezes ja oraram e se perguntaram se Deus responderia as vossas ora¢des?
Esperaram pelo resultado para decidir se Deus é de confianca. Mas este verso
claramente nos diz que se pedirmos a Deus alguma coisa, sequndo a Sua vontade, Ele
ouve e responde.

Como sabemos qual é a vontade de Deus? As vezes a Biblia diz-nos qual é a vontade de
Deus. Sabemos que ndo é da vontade de Deus que matemos alguém ou que tenhamos
intimidades com a esposa ou o marido de alguém. Mas as vezes ndo sabemos qual é a
vontade de Deus. Sera que Deus quer que eu compre um carro NOVo ou UM carro
usado? Sera que Deus deseja que eu volte a escola ou que compre uma casa nova?
Muitas vezes, temos de confiar na Sua vontade para a nossa vida. Quando oramos,
confiamos que Deus, que conhece o fim desde o principio, vai dar-nos a melhor
resposta para as nossas vidas. Nos pedimos, mas depois deixamos Deus saber que a
resposta fica por conta da Sua perfeita vontade, na decisdo final para as nossas vidas.

A oragdo ensina-me a olhar para Deus e ndo para mim.

Em Atos 8 encontramos a histdria do magico Simao. O que ele fazia espantava as
pessoas, mas nao vinha de Deus. Quando Simao viu o poder de Deus revelado através
de Pedro, Jodo e Filipe, ele também quis operar milagres que o fossem, de verdade. Ele
tentou comprar o poder a Pedro, para si. Mas Pedro repreendeu Simao dizendo, “‘O
teu dinheiro seja contigo para perdicao, pois cuidaste que o dom de Deus se alcanca
por dinheiro!"” (Atos 8:20).

O Simao queria o poder de Deus por motivos egoistas. Queria que as pessoas o
elogiassem por aquilo que fazia. Mas, como Simao, temos de perceber que s6 Deus nos
pode dar a ajuda que necessitamos. S6 Ele pode mudar as nossas vidas. Ndo podemos
fazé-lo por nés mesmos, nem pode outra pessoa qualquer na terra. (SLIDE 9) Nao é
sobre o que eu posso fazer, mas sobre o que Deus pode fazer em mim e através de
mim para abengoar outros.
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5. A oragdo renova a minha mente.

Paulo escreve, (SLIDE 10) “Rogo-vos, pois, irmaos, pela compaixdo de Deus, que
apresenteis 0s vossos corpos em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o
vosso culto racional. E ndo sede conformados com este mundo, mas sede
transformados pela renovacdo do vosso entendimento, para que experimenteis
qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus.” (Romanos 12:1-2).

Uma das coisas mais notdveis na oragdo é que esta restaura as nossas mentes. S6 Deus
pode mudar a forma como pensamos sobre a vida, sobre nés mesmos, sobre os outros,
sobre o futuro. S6 Deus nos pode dar a esperanga, a coragem e a paz que precisamos
enquanto vivemos neste mundo. Quando vamos até Deus em oragao Ele renova e
restaura as nossas mentes. Ao rendermos as nossas vidas a Deus a cada dia em oragao,
Ele comeca o trabalho transformador e inicia na mente — na parte da nossa mente que
toma decisdes, ajuiza e faz escolhas.

6. Deus revela o Seu poder por causa das minhas oragées.

Tiago diz-nos, (SLIDE 11) “...A oragao do justo pode muito em seus efeitos” (Tiago
5:16).

Quando oramos com um coragao submisso a Deus, Ele vai agir. Veremos o Seu poder
nas nossas vidas e saberemos que o poder de Deus é real. Entdo Podemos partilhar o
gue Ele fez para que outros saibam o que Deus pode fazer e que Ele é verdadeiro.

Pensem nas muitas vezes na Biblia em que Deus revelou o Seu poder por causa da
oracdo e em como isso mudou as vidas das pessoas envolvidas. Elias no Monte
Carmelo quando Deus fez cair fogo do céu para consumir os altares ladeados de agua.
Ou o profeta Eliseu quando estava rodeado pelo exército Sirio na cidade de Dota. O seu
servo estava com medo, mas Eliseu orou a Deus para que os salvasse e para que
abrisse os olhos do seu servo. Deus respondeu e o servo viu um exército invisivel de
anjos a rodear os Sirios. Conseguem imaginar o quanto esta revelagao do poder de
Deus fortaleceu a fé de Eliseu e do seu servo? A Biblia esta cheia de histdrias assim.
Deus mostrou o Seu poder nos tempos Biblicos, e continua a fazé-lo nas nossas vidas,
mas devemos discernir o trabalho de Deus nas nossas vidas, de formas pequenas e
grandes.

Transformada pela oragcdo nos Momentos Dificeis

Mesmo em momentos dificeis a oragcdo pode mudar-nos. Por vezes, Deus tem de permitir
gue enfrentemos momentos duros nas nossas vidas para que possamos descobrir que a
nossa Unica fonte de ajuda é Ele. E nestes tempos de provacio que aprendemos a
depender totalmente do nosso Pai. Deus esta a espera que lhe supliqguemos e digamos,
“Pai, preciso de Ti. Nao consigo fazer isto sozinho.” Estes sdo momentos em que Deus
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aumenta a nossa fé e nos transforma. Vamos analisar duas histérias Biblicas e ver como a
oragao mudou as vidas de pessoas que oraram em momentos dificeis das suas vidas.

Ana, uma mulher sem filhos. Em 1 Samuel 1 encontramos a histdria de Ana, uma
mulher em grande aflicdo e dor emocional. Penina, a segunda esposa do marido de
Ana, Elcana, atormentava Ana porque ela era estéril. Nos tempos Biblicos uma
mulher que nao tivesse filhos era considerada amaldigoada por Deus. Quando Ana
ja ndo conseguia lidar com as provocag¢ées de Penina, foi a Deus e suplicou-Lhe. A
sua aflicdo era tdo grande que Eli, o sacerdote pensou que ela estava embriagada.
Podem imaginar o seu rosto enquanto ela balbuciava as suas palavras
silenciosamente perante Deus.

(SLIDE 12) Quando estamos aflitos ndo consideramos como parecemos, ou 0 que 0s
outros podem dizer. Estamos na sala do trono de Deus e a conversa entre cada um
de nds e 0 nosso Pai é pessoal. Deus ouviu as suplicas de Ana e respondeu a sua
oragao. Deu-lhe Samuel, o filho por que mela tinha orado. Ela prometeu a Deus dar
a Crianga para O server no templo e cumpriu a sua palavra. A sua vida foi
transformada do lamento para uma grande alegria. Mas Deus nao ficou por ali,
abencoou-a com mais trés filhos e duas filhas (1 Samuel 2:21). A vida de Ana mudou
assim como tenho a certeza que também mudaram as de Elcana e Penina. A orac¢do
muda as situagdes e as pessoas.

Pedro libertado da prisdao. Em Atos 12 encontramos as histdrias de dois discipulos
de Jesus, Tiago e Pedro. Primeiro, Herodes matou Tiago, o irmao de Joado. Isso
agradou tanto aos judeus que Herodes deteve Pedro e colocou-o na prisdao. A
histéria conta-nos que a Igreja organizou uma reuniao de oragao na casa de Maria,
mae de Marcos, para orarem pela libertacao de Pedro. Deus ouviu e respondeu as
suas oragdes. Enviou um anjo para tirar Pedro da prisdao e guiou-o em seguranca até
a casa de Maria onde os crentes oravam. A reagao dos crentes quando Rode, a
menina, disse que Pedro estava ao portao é interessante e um pouco inacreditavel.
A Biblia diz que Rode sabia que era a voz de Pedro mas quando lhes contou eles
duvidaram. N3do estavam eles a orar por este desfecho? Contudo, duvidaram que
era Pedro ao portdo.

Isto faz lembrar a histdria que partilhei no inicio desta mensagem sobre o dono do bar e os
membros da igreja. (SLIDE 13) Quando oramos, acreditamos que Deus vai responder? E
guando Deus responde acreditamos que Ele respondeu ou tentamos racionalizar uma
resposta mais légica, nunca acreditando realmente que Deus fez aquilo por nds?

Somo como o dono do bar que acreditou que as oracdes dos membros daquela igreja eram
responsaveis pelo bar se ter incendiado? Ou somos como os membros da Igreja que
negaram que as suas oragoes tinham algo que ver com o incéndio que destruiu o bar?
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Apelo

Todos os dias, quando acordamos, esperamos que as provacdes venham antes de
suplicarmos a Deus ou buscamos a Deus diariamente em oracdo pedindo-lhe a Sua forg¢a, a
Sua alegria e a Sua coragem para enfrentarmos o que quer que o dia nos possa trazer? Esta
citacdo do livro Caminho a Cristo, pagina 99, pode causar um grande impacto na vossa vida.
(SLIDE14)

“Nao ha tempo nem lugar imprdprios para erguer a Deus uma prece. Nada ha que
nos possa impedir de algar o coragdo no espirito de oracgdo sincera. Entre as turbas
de transeuntes na rua, em meio de uma transagao comercial, podemos elevar a
Deus um pedido, rogando a dire¢do divina, como fez Neemias quando apresentou
seu pedido perante o rei Artaxerxes. (SLIDE 15) Onde quer que nos encontremos
podemos entreter comunhao intima com Deus. Devemos ter constantemente
aberta a porta do coragao, erguendo sempre a Jesus o convite para vir habitar
nossa alma, como héspede celestial.

(SLIDE 16) “Ainda que nos achemos numa atmosfera maculada e corrupta, ndo lhe
somos forcados a respirar os miasmas, mas podemos viver no puro ambiente do
Céu. Podemos cerrar todas as portas a imaginagdes impuras e pensamentos
profanos, erguendo nossa alma a presenca de Deus por meio de sincera oragao.
Aguele cujo coracdo se acha aberto para receber o auxilio e a béncdo de Deus, ha
de viver numa atmosfera mais santa que a da Terra, tendo constante comunhao
com o Céu.” (Ellen G. White, Caminho a Cristo, p. 99).

Somos encorajadas pelo Espirito de Profecia a falar com o nosso Pai em qualquer altura.
Nada pode impedir-nos de falar com o nosso Pai. Nao importa onde estamos, Podemos
fechar os olhos e falar com Deus. A porta para a sala do trono de Deus esta sempre aberta
para nds.

Tudo o que temos de fazer é entrar ousadamente e a contar-Lhe tudo o que nos traz
alegria e magoa (Caminho a Cristo, p. 100). Ele esta disposto a ouvir-nos, a alegrar-se
connosco, a afligir-se connosco. Ele estd sempre presente. As portas da sala do trono nunca
estdo fechadas. Nao precisamos de purificar-nos para ir até Ele. Ele purifica-nos. Nao
precisamos de ter as nossas vidas em ordem para entrar na sala do trono. Deus p&e a nossa
vida em ordem. Ndo precisamos de estar sem pecado nesse dia porque Deus é quem nos
limpa dos nossos pecados e nos dd um coragao novo e uma mente como a de Jesus.

O que temos de fazer para sermos transformados a imagem de Jesus? Tudo o que
podemos fazer é ir. Ir ao Pai. Ir aos pés do Seu trono, “tendo por certo isto mesmo, que
aquele que em vés comecou a boa obra a aperfeicoara até ao dia de Jesus Cristo”
(Filipenses 1:6).

Deus prometeu e vai cumprir. Entdo e vocés, hoje? Estdo prontos para pedir a Deus que
renove 0 VOSSO Coragao, a vossa mente, a vossa vida? Todos temos coisas de que nos
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arrependemos. Todos desejamos nao ter feito ou dito algumas coisas, algumas escolhas.
Na sala do trono de Deus ha esperanga para um novo comego. Se anseiam que Deus mude

a vossa vida, figue monde estdo e deixem-me interceder por vocés junto do nosso amoroso
Pai.

ORACAO FINAL
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Introdugao

Acreditam que a oragao transforma vidas? Ja experimentaram a transformacado através da
oragao? Gostavam de saber mais sobre a oragdo? A vossa vida foi transformada? A vossa
vida é transformada diariamente?

Este semindrio pretende oferecer uma visao geral da transformacdo que Deus deseja
produzir em nds, o seu processo, as suas caracteristicas no que diz respeito a oracao, e
algumas ideias praticas para uma vida de oracdo transformadora.

Deus deu-nos exemplos abundantes na Biblia da transformacado que Ele deseja que
vivenciemos. Paulo, de perseguidor a missiondrio entre os Gentios; Maria Madalena, de
endemoninhada e seguidora de Jesus; Jodo, de filho do trovao a discipulo amado; vidas
transformadas que evidenciam o poder de Deus e o que Ele deseja para as nossas vidas.
Existem muitos outros exemplos na Biblia de vidas transformadas: Moisés, Rute, Davi,
Nabucodonosor, outros discipulos e mais. Os Corintios, crentes do Novo Testamento,
“revelaram o poder transformador da graca de Deus, e eram agora uma forca poderosa
para o bem.” (Ellen G. White, Atos dos Apdstolos, p. 372).

Transformacgao

A transformacdo ndo é sobre sermos “a nossa melhor versao” ou mesmo “tornarmo-nos
numa pessoa melhor.” A transformacdo que Deus deseja, e pode, operar em nds é a
restauracdo da Sua imagem em nds (2 Cor. 3:18, Romanos 8:29, Colossenses 1:27-28) A
transformacdo espiritual em Cristo é sermos moldadas a semelhanca de Jesus Cristo, que é
a imagem de Deus (2 Cor. 4:4).

(SLIDE 2) A transformagdo é uma mudanga de mente. “E ndo sede conformados com este
mundo, mas sede transformados pela renovacao do vosso entendimento, para que
experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus.” (Rom. 12:2).

(SLIDE 3) A transformacdo também é de coragao e espirito. “E dar-vos-ei um coragdo novo,
e porei dentro de vés um espirito novo; e tirarei da vossa carne o coracdo de pedra, e vos
darei um coracdo de carne.” (Eze. 36:26).

Processo de Transformagao

E fantastico ver uma semente germinar. A maioria das criangas observam o processo na
escola em algum momento da sua vida. Uma semente precisa de ser enterrada (no solo ou
noutra substancia) para que a planta germine. Com as condicdes certas, de forma incrivel e
através de um poder extraordinario, ocorre uma transformacgao. A germinacdo, a mudanca
de semente a planta. Como é que a nossa transformacao espiritual acontece?

Deus opera uma transformacdo em nds pelo Seu poder e através da nossa fé. (SLIDE 4) “J3a
estou crucificado com Cristo; e vivo, ndo mais eu, mas Cristo vive em mim; e a vida que
agora vivo na carne, vivo-a pela fé do Filho de Deus, o qual me amou, e se entregou a si
mesmo por mim.” (Gal. 2:20).
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(SLIDE 5) Deus deseja transformar a nossa integridade, sarar o nosso quebranto, e
restaurar os nossos relacionamentos para podermos refletir a Sua imagem ao mundo. Esta
transformacao influencia a forma como pensamos, sentimos, nos relacionamos e como
vivemos. Muda a nossa dimensao fisica, emocional, mental, relacional e mesmo espiritual.
E uma mudanca integral para o nosso ser indivisivel. Somos transformados a imagem de
Jesus, que é a imagem de Deus (Col. 1:15).

Contudo, a transformacgdo mais importante acontece ao nivel do nosso carater. “O
seguidor de Cristo deve-se aperfeicoar constantemente em maneiras, habitos, espirito e
trabalho. Isso se opera conservando o olhar, ndo somente nas realizacdes exteriores e
superficiais, mas em Jesus. Opera-se uma transformacdo na mente, no espirito e no
carater.” (Ellen G. White, Educacdo, p. 283). O nosso carater é a Unica coisa que levaremos
para o céu. “O carater formado segundo a semelhanca divina é o Unico tesouro que deste
mundo podemos levar para o futuro.” (Ellen G. White, Pardbolas de Jesus, p. 332).

Oragao Transformadora
(SLIDE 6) Que papel desempenha a oragao na transformacdo de Deus as nossas vidas?

a. “Aoracdo é ordenada pelo Céu como meio de alcangar éxito no conflito com o
pecado e no desenvolvimento do carater cristdo. As influéncias divinas que vém em
resposta a oragdo da fé produzirdo na alma do suplicante tudo o que ele pleiteia.
Podemos pedir o perdao do pecado, o Espirito Santo, a natureza crista, sabedoria e
fortaleza para Sua obra, todos os dons, enfim, que Ele prometeu, e a promessa é:
"Recebereis.” (Ellen G. White, Oracdo, p. 52).

b. “A orac3o é a respiracdo da alma. E o segredo do poder espiritual. Nenhum outro
meio de graca a pode substituir, e a salde da alma ser conservada. A oracao poe a
alma em imediato contato com a Fonte da vida, e fortalece os nervos e musculos da
vida religiosa” (Ellen G. White, Oracdo, p. 12).

c. “Astentagdes a que estamos diariamente expostos tornam a oragdo uma
necessidade. De forma a podermos ser mantidos pelo poder Deus através da fé, os
desejos da mente deveriam estar em continua ascensao em oragao silenciosa por
ajuda, luz, forca, conhecimento. Mas o pensamento e a ora¢do ndo podem
substituir o diligente e fiel melhoramento do tempo. Trabalho e oracdo sdo ambos
requeridos no aperfeicoamento do carater Cristdo.” (Ellen G. White, Oragdo, p. 25).

d. [Pela oragdo] “O carater é abrandado, refinado e enobrecido para o reino celeste...
acréscimo de piedade, de pureza e fervor... progressiva inteligéncia na oracao...
uma vida de diligéncia e zelo... aspiracdes nobres, percec¢des claras da verdade e do
dever, altos propdsitos de acdo, e uma continua fome e sede de justica. Mantendo
comunhdo com Deus, seremos habilitados a difundir para os outros, através de
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nosso convivio com eles, a luz, a paz e a serenidade que reinam em nosso coragao”
(Ellen G. White, Oragdo, p. 82).

Caracteristicas da Oragao Transformadora

(SLIDE 7) As nossas oracdes podem tender a ser como a cultura e o mundo em que
estamos imersos. O pecado tornou-nos centrados no eu, uma geracgao “selfie”. Isto
impactou os nossos relacionamentos e motivos. As nossas oracdes privadas e por as vezes
até as publicas tendem a ser uma lista de pedidos para Deus. Podem ser muito longas, e
maioritariamente centradas nas nossas necessidades.

Mesmo que devamos partilhar com Deus os nossos desejos e necessidades, contudo, na
oracao do Pai Nosso (Mat. 6:9-13), Jesus exemplificou as caracteristicas de uma oragao que
agrada a Deus e que produz crescimento e transformacao espiritual.

Foco em Deus

As nossas oracoes devem ser centradas em Deus. O centro ja ndo é no ‘preciso de’, mas em
Deus” (Frank Hasel, Saudades de Deus, p. 43). A minha oracdo precisa de estar baseada
num relacionamento com Deus. Ele é Santo, o Criador, Mantenedor, Redentor, e Quem
estd acima de tudo, e isto deveria levar-nos a ficar deslumbrados diante Dele. Para além
disto, Deus também é nosso Pai, e ao mesmo tempo nosso fiel amigo. Ele prové todas as
nossas necessidades. Ele promete suprir as nossas necessidades fisicas basicas (“o pao
nosso de cada dia”) e as nossas necessidades espirituais (“perdoar”). Também promete
livrar-nos da tentacdo porque é Seu desejo fazé-lo através do Seu poder de amor.

E 0 Seu poder, e ndo o que eu posso fazer, que nos muda. E conhecé-Lo e ao Seu carater,
admira-Lo, desfrutar da Sua companhia ao longo do dia, e estar na Sua presenca que nos
muda. E sobre Ele e n3o sobre nés (sobre mim). “A oracdo que agrada a Deus liberta o meu
pensamento do “eu” ...Suavemente avanco para o verdadeiro propédsito da oracdo: ndo a
satisfacdo dos meus desejos mas o relacionamento com o Deus que muda vidas.” (Frank
Hasel, Longing for God, p. 45).

E Deus precioso para vocés? Anseiam por ter Deus ao centro nas vossas vidas? Querem
passar tempo com Ele? A boa noticia é que Podemos pedir-Lhe o desejo de estar com Ele,
de nos deleitarmos na Sua presenca, de ter um relacionamento com Ele capaz de mudar a
nossa vida através da vida de Jesus e do poder do Espirito Santo.

Baseado nas Escrituras

O Reino de Deus é guiado pelo principio do amor conforme descrito e evidenciado através
da Biblia. O nosso relacionamento com Deus e com os outros é guiado pela verdade
apresentada nas Escrituras. Assim, ndo podemos orar e pedir para O conhecer e ndo abrir
as Escrituras. Saber sobre a Biblia ndo é o mesmo que a ler. Deus partilhou tudo o que
precisamos para O compreender. A Sua “vontade” é encontrada, e esta descrita, nas
Escrituras.
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Abrimos a Biblia para conhecermos quem Deus é e o que Ele deseja para nds. Também
explica quem somos, descreve as nossas imperfeicdes, especifica as nossas necessidades e
providencia a solugao para as nossas necessidades e a fonte de poder para sarar 0os nossos
defeitos.

Estdo a ler a vossa Biblia para compreenderem Deus e a verdade pela qual devem viver?
Deleitam-se na Palavra de Deus? Deus da o Espirito Santo para nos ajudar a compreender
as coisas espirituais. Ele vai levar-nos a orar por uma disposi¢gdao para obedecer, com
entendimento e em verdade (Efé. 4:17-21).

Centrada nos Outros

N3do podemos pedir o que ndo estamos dispostos a fazer (“perdoa-nos assim como
perdoamos aos outros”). Uma vez que a oragao diz respeito a um relacionamento, inclui as
nossas agdes, 0s N0ssos pensamentos e sentimentos em relagao aos outros, porque a
concecgao de Deus é que vivamos em comunidade e o Seu carater é sobre viver uma vida
centrada nos outros (ndo no eu).

Estdo dispostas a fazer aos outros o que pedem a Deus para fazer por vocés? Que
mudancas estao dispostas a fazer como resultado da vossa compreensao da palavra de
Deus?

Enquanto nos deleitamos na presenca de Deus e aprendemos sobre os Seus caminhos—o
Seu cardter e exemplo, através do estudo que fazemos da Sua palavra, o Seu amor (através
do nosso amor pelos outros) sera manifestado de forma pratica quando oramos.

Foco na Missao

“Venha a nds o Vosso reino, seja feita a Sua vontade” é a esperanca e expectativa dos
Cristaos através dos séculos e dos Adventistas do Sétimo Dia em todo o globo, hoje. A
breve volta de Jesus esta iminente (Mateus 24). A vontade de Deus sempre foi, e continua
a ser, salvar todos os que creem (Jo3o 3:16). E nesta esperanca e propdsito que devemos
refletir o carater de Deus aos que nos rodeiam.

Enquanto Adventistas do Sétimo Dia devemos proclamar solenemente as mensagens dos
trés anjos e partilhar solenemente, e com amor, o ultimo aviso. A ora¢ao é fundamental
para que evangelho tenha o poder de Deus e produza transformag¢ao em nds e nos outros.
“Em Sua sabedoria o Senhor pde os que estdo a procura da verdade em contato com seus
semelhantes que a conhecem. E plano do Céu que os que receberam a luz a comuniquem
aos que se acham em trevas. A humanidade, tirando sua eficiéncia da grande Fonte da
sabedoria, torna-se o instrumento, a agéncia operadora por meio da qual o evangelho
exerce seu poder transformador sobre o espirito e o coragdo.” (Ellen G. White, Atos dos
Apostolos, p. 134).
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Deus escolheu-vos “para um tempo como este” (Est. 4:14). Estdo a escolher diariamente
refletir o carater de Deus aos que vos rodeiam?

Uma oragdo focada em Deus, baseada nas Escrituras, centrada nos outros e com foco na
missao ird desenvolver a nossa consciencializagdo do Deus incrivel que adoramos, ird dar-
nos um melhor vislumbre e compreensao do carater amoroso, justo e misericordioso de
Deus e do grande sacrificio de Jesus em nosso favor.

Este tipo de oragao também vai levar-nos a reconhecer a nossa necessidade diaria de Deus,
de arrependimento, de confissdo (Atos 3:19), e de uma nova direcdo na vida. Vai incutir em
nds o desejo de nos tornarmos agentes de transformacao nas maos de Deus e, como
resultado havera uma transformacdo. Um relacionamento doce, consistente com Deus
através de Cristo sera desenvolvido, enraizado cada vez mais profundamente no amor de
Deus, tornando-se cada vez mais poderoso, e ird continuar a crescer pela eternidade. “(...)
a fim de, estando enraizados e fundados em amor, poderdes perfeitamente compreender,
com todos os santos, qual seja a largura, e o comprimento, e a altura, e a profundidade do
amor de Deus” (Efé. 3:17, 18). (Ver o livro Caminho a Cristo escrito por Ellen G. White para
um estudo mais aprofundado.)

Ideias Praticas para uma Vida de Oragao Transformadora

(SLIDE 8) Os conceitos e ideias apresentados sdo a base para as sugestdes praticas que se
seguem. Podemos conhecer muitas destas ideias, pode haver muitos semindrios
disponiveis, e muito para ser dito sobre a oragao e transformac¢do, mas a menos que
decidamos fazer algo acerca disto, vai ser sempre apenas um convite, um chamado a agao.
Esta agora nas vossas maos escolher e responder ao convite de Deus para um
relacionamento mais profundo com Ele, uma maior conexdao e uma experiéncia de
discipulado. Deem os passos seguintes, pela fé. Deus é fiell

1. Orem para serem transformadas e por transformacdo para os que vos rodeiam.
“Os que pdem toda a armadura de Deus e devotam algum tempo cada dia a
meditacao, oracdo e estudo das Escrituras estardao em ligacdo com o Céu e terao
uma influéncia salvadora, transformadora sobre os que os cercam. Grandes
pensamentos, nobres aspiracdes, claras perce¢des da verdade e dever para com
Deus, serdo suas. Ansiardo por pureza, por luz, por amor, por todas as gragas do
nascimento celestial. As suas solenes oragdes entrardo ali por entre o véu. Esta
classe tera uma ousadia santificada para ir a presenca Daquele que é Infinito.
Sentirdo que a luz celeste e as gldrias sdo para si, e tornar-se-3o refinados,
elevados, enobrecidos por esta convivéncia intima com Deus. Tal é o privilégio dos
verdadeiros Cristdaos” (Ellen G. White, Oracdo, p. 22).

2. Estudem a Biblia com Oracdo
A. Comecem com oragao. Orem pelo Espirito Santo para vos ajudar a descobrir a
verdade que Deus deseja mostrar-vos naquele dia. “A Biblia nunca devia ser
estudada sem oracao” (Ellen G. White, Orag¢do, p. 95). O Espirito Santo e os
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anjos vao preparar os nossos coracoes, ajudar-nos a entender e a compreender,
e a sentir a sua importancia.

B. Orem as promessas de Deus. Sigam estes principios para o estudo da Biblia. No
seu livro, Daring to Live by Every Word, Melody Mason partilha alguns principios
para orarmos por promessas. Aqui estao alguns:

a.

S®m 0 o0 T

Simplifiquem.

Escolham um livro ou passagem da Biblia.

Leiam alguns versos todos os dias.

Reflitam no que leram, tomando notas sobre pontos chave.

Depois digam, “Senhor, como devo orar?”

Leiam os versos novamente, deixem que o vosso coragdo os absorva.
Depois orem a passagem por palavras vossas, personalizando-a.

Ao principio pode parecer estranho, mas quanto mais seguirem o
método ler-refletir-orar, mais profunda sera a vossa vida de oracao.

C. Sugestoes para o estudo pessoal da Biblia:

a.

Facam do estudo da Biblia uma prioridade na vossa vida. Ndo precisam
de ter o desejo de ler, mas se tiverem tomado a decisdo, lembrem-se
disso e facam-no independentemente do que sentem. Deus vira para
perto de vocés e vai ajudar-vos, se Lhe pedirem, para que Ele seja uma
prioridade didria. Podem pedir a Deus na noite anterior que vos acorde,
ou que vos dé aquele tempo pessoal com Ele.

Selecionem um momento tranquilo com Deus no vosso dia para estudo
pessoal da Biblia e oragdo. Logo de manha, antes de ligarem os vossos
telemdveis é uma boa altura para mantermos as palavras e reflexdes ao
longo do dia. Orem logo que acordam para que Deus assuma o controlo
(e lembrem-se disso). Mas alguns podem sé ter tempo ao fim do dia
depois das coisas estarem mais calmas.

Escolham um Sistema para estudarem a Biblia todos os dias. Podem ler
um capitulo de um livro diariamente, comeg¢ando por Salmos, Génesis,
ou Jodo, ou seguirem o ano biblico, ou estudarem um tépico ou um
tema. Comecem, e comprometam-se a fazé-lo diariamente.
Mantenham um didrio ou tenham um bloco onde escrever os vossos
pensamentos pessoais sobre o que leem, as vossas reflexdes e as vossas
ideias e como podem aplicar-se a vossa vida didria. Meditem enquanto
escrevem e escrevam enquanto meditam. O Espirito Santo vai
impressionar-vos e virdo a vossa mente versos Biblicos como vislumbre
de Deus e mensagem para a vossa vida, para o vosso relacionamento
com Ele e para as mudancas que Ele deseja fazer em vocés para
poderem refleti-Lo melhor na vossa vida. (vejam PDFs do Didrio Biblico,
paginas e guia, em https://women.adventist.org/my-bible-journal que
podem usar para esta e outras atividades.)

Perseverem. Mesmo que se distraiam, falhem um dia, ou mais, pecam a
Deus que vos ajude a perseverar e a serem diligentes. Ele estd mais do
gue disposto a ajudar-vos. A cada dia, ao desenvolverem o habito e ao
descobrirem mais sobre Ele através do vosso estudo, vao deleitar-se
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Nele ao verem como Ele trabalha em vocés. O vosso amor por Ele vai
crescer.

“A perseveranga na oragao é também uma condi¢do para ser ela
atendida. Devemos orar sempre, se quisermos crescer na fé e
experiéncia.... Ha necessidade de diligéncia na ora¢do; que coisa alguma
dela vos detenha... Procurai toda oportunidade para irdes aonde se
costuma fazer oragao” (Ellen G. White, Caminho a Cristo, p. 97, 98).

“E agora que temos de aprender esta licio de oragdo prevalecente, de fé
tenaz. As maiores vitérias da Igreja de Cristo ou do Cristdao individual,
ndo sdo as que sdo ganhas através de talento ou educacao, ou riqueza,
ou favor dos homens. Sao as vitérias ganhas em audiéncia privada com
Deus, quando a fé diligente, agonizante é erguida no braco poderoso do
poder” (Ellen G. White, Oragdo, p. 87). “Orai sem cessar; isto é,
mantenham a mente elevada ao Senhor, fonte de todo o poder e
eficiéncia” (Ellen G. White, Oragdo, p. 29).

Removam ou afastem-se de distracdes. Se o vosso telemdvel vos distrai,
desliguem-no. Procurem um lugar onde possam estar a sés por algum
tempo, e em siléncio para que possam ouvir o Seu sussurro suave.
Pecam a Deus que vos ajude a eliminar as distracdes. Podem até pedir
gue a vossa mente se acalme para se poderem concentrar.

3. Louvem a Deus e sejam gratas

A. Deleitem-se em Deus e na visdo Dele que ganharam através do vosso estudo.

B. Reconhegam como se sentem (sintam a alegria, a paz, o prazer, a calma, a
gratiddo, etc.) e o que fazem (sorrir, relaxar, chorar, etc.) enquanto se deleitam
em Deus.

C. Exprimam o vosso louvor a Deus por essas Suas caracteristicas que tém
descoberto e nas quais tém meditado no vosso estudo da Biblia. “Se a amorosa
bondade de Deus inspirasse mais acao de gracas e louvor, teriamos muito mais
poder na oracdo.” (Ellen G. White, Orac¢do, p. 87) “Considerem a bondade de
Deus, exprimam a vossa gratiddo, louvem-No por aquilo que tem feito por
vocés, “Orem, orem diligentemente e sem cessar, mas ndo se esquecam de
louvar” (Ellen G. White, Oragdo, p. 88). Escolham uma ou mais das seguintes
atividades:

Vocalizem-nos em voz alta numa oracgao.

Escrevam num didrio (podem optar por ter uma se¢do para louvor no
vosso diario).

Escrevam num postal ou num post-it.

Criem um poema.

Escrevam uma cancdo (palavras e/ou musica).

Desenhem ou pintem.

Colecionem os vossos agradecimentos/louvores num “Pote de Louvor”
ou “Caixa de Agradecimentos” que podem construir ou comprar,
decorar e/ou identificar.
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D.

e Dediquem um quadro branco ou uma moldura em branco como “Mural
de Agradecimento” e escrevam nele/a o/s vosso/s agradecimento/s
diario/s.

e Desenhem um simbolo que represente o louvor/agradecimento no
vosso diario e resumam as vossas percecdes de louvor.

e Publiquem os vossos agradecimentos nas redes sociais (Instagram,
Facebook, grupo de WhatsApp, etc.).

Mantenham as promessas de Deus no vosso pensamento. Lembrem-se do que
Deus ja fez por vocés no passado. Olhem para tras, no vosso didrio e/ou
lembrem.se do que Deus tem feito por vocés. Mantenham esse registo, se ainda
nao o faziam.

Escolham ser gratas. Agradecam a Deus pelas revelacdes do dia. Agradecam
pelas coisas especificas que se lembram ao meditarem no que leem. Escolham
agradecer a Deus ao longo do dia por cada lembrete (experiéncia, conversa,
etc.) sobre o que aprenderam através do vosso estudo naquele dia.

Expressem a vossa a¢ao de gragas da mesma forma que fizeram com o louvor.
Louvem a Deus por Quem Ele é E deem gragas por aquilo que Ele fez, faz e ird
fazer na vossa vida.

4. Arrependam-se e Confessem

A.

E.
F.
G

Separem tempo para meditar (refletir) sobre o que Deus traz a vossa atengao
em relacdo ao vosso cardater. Vejam-se como Ele vos vé, com honestidade.
Analisem a raiz dos vossos sentimentos, pensamentos, comportamento.
Reconhegam as vossas fraquezas, onde ficam aquém do Seu ideal (p.ex., medo,
temperamento, raiva, impaciéncia, orgulho, procrastinacao, egoismo, habitos,
pensamentos distorcidos, o que dizem a vocés mesmas: “Nao sou suficiente”,
“Ndo mereco,” etc.).

Comparem as vossas ideias com a verdade que acabaram de ler na palavra de
Deus.

Confessem as vossas falhas ao descobrirem o que Deus vos estd a dizer que
compromete o vosso relacionamento com Ele.

Pecam a Deus que vos revele as mudangas que deseja que vocés facam na
vossa vida, para se tornarem mais como Ele.

Pe¢cam perdao a Deus.

Escrevam no didrio a vossa confissdo e o vosso pedido de perdao.

Avancem para o proximo passo. Ndo fiqguem por aqui, mas avancem.

“ste arrependimento, produzido pela influéncia da divina graca no coracdo, levara a
confissdo e ao abandono do pecado. Tais eram os frutos que o apdstolo declarava
terem sido vistos na vida dos crentes corintios.” (Ellen G. White, Atos dos Apdstolos,
p. 324).

5. Pecam por Transformacdo segundo a Sua Palavra

A.

Lembrem-se. Tentei lembrar-se ou procurem alguma das promessas que se
aplicam especificamente a vossa necessidade.
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B.

Reclamem as promessas de Deus que dizem respeito a vossa necessidade (p.
ex., sabedoria, paz, perdao, alegria, humildade, verdade, etc.) e pecam a Deus
gue mude essas coisas que interferem com o vosso relacionamento com Ele
(distragdes, habitos, autossuficiéncia, orgulho, etc.), essas coisas que Ele vos
revelou no vosso estudo.

Escrevam as promessas no vosso didrio e/ou escrevam-nas num cartdo ou no
vosso telemoével onde as possam ter visiveis, para as reclamarem
frequentemente ao longo do dia e mesmo ao longo da semana.

Memorizem as promessas e reclamem-nas durante o dia. Podem escrevé-las
em post-its e colarem-nas pela casa; podem usar uma moldura e imprimir,
escrever ou desenhar uma promessa Biblica com caligrafia ou letra manuscrita
para colocar num sitio onde possa ser vista; podem criar mdsica para a
promessa e cantd-la ao longo do dia; e conforme partilhado por Melody Mason
no seu livro, também podem descarregar a colecao de postais “Oracdo e
Promessa” em www.revivalandreformation.org gratuitamente. Também podem
usar apps no vosso smartphone como a Flashcards (por NKO Ventures, LLC),
Glorify (por Tupoe Ltd) ou outras apps.

Escrevam o vosso pedido/reivindicacdo para aquele dia no vosso diario. Podem
ter um pedido diferente todos os dias ou 0 mesmo. Deus vai estar a moldar-vos
a Sua imagem ao contemplarem-No diariamente, e ao Seu maravilhoso carater
de amor, paciéncia e sacrificio. Vao deleitar-se na Sua presenca mais e mais a
cada dia.

6. Vivam as vossas oracoes. Acreditem.

(SLIDE 9)

A. Acreditem e rejubilem que Deus ird responder no Seu tempo.

B. Vivam aquilo que motivou a vossa oragao. Acreditem que foi conseguido e
Deus ja respondeu e ja vos mudou (a vossa mente, coragao).

C. Lembrem-se da vossa oragao ao longo do dia e agradecam a Deus pela forma
como esta a responder-vos.

D. Sigam a sugestao do Espirito Santo (lembra-vos da Palavra de Deus) quando
sdo tentadas. Pecam ajuda para resistirem e fixem a vossa mente no que Deus
deseja que pensem.

E. Louvor e Agao de Gragas. Estejam alerta durante o dia as respostas de Deus as
vossas oragoes. Louvem-No e agradegam de cada vez que reparam numa
resposta.

F. Mantenham a Palavra de Deus diante de vocés (os Seus mandamentos assim

como as Suas promessas). Se fizeram algo de que se arrependem, ou e 0s vossos
pensamentos ou sentimentos fugiram ao vosso controlo, orem, e pecam
perddo. Continuem a orar e a acreditar que Ele esta a trabalhar.

“A nossa parte é orar e crer. Atentem a orac¢do. Atentem, e cooperem com o
Deus que ouve as ora¢des. Tenham em mente que somos obreiros juntamente
com Deus.’1 Corintios 3:9 Falem e atuem em harmonia com as vossas oracdes.
Vai fazer uma diferenca infinita em vocés quer a vossa provacgao prove a
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genuinidade da vossa fé, ou vos mostre que as vossas oracdes sdo s6 uma
formalidade.” (Ellen G. White, Oragdo, p. 53).

7. Vivam a Palavra de Deus.

A. Sigam e obedegam aos conselhos e instru¢6es de Deus. Pecam a Deus que vos
ajude a fazer o que ja sabem que vai contribuir para o vosso relacionamento
com Deus (p. ex., cuidar da vossa saude fisica, emocional, mental, social e
espiritual).

B. Orem em todo o tempo! Orem diligentemente, avidamente, com desejo por
mudanga, para que Deus assuma o controlo. Partilhem os vossos pensamentos,
sentimentos e as vossas decisdes com Deus, sempre. Mantenham a vossa
mente focada Nele... e ESCUTEM as Suas palavras, conforme estdo nas
Escrituras.

C. Passem mais tempo, pessoal, em oragdo. “Seja passado muito tempo em
oracao e em intima busca pela palavra. Que todos obtenham os factos da fé nas
suas almas através da crenca de que o Espirito Santo |hes serd repartido porque
tém uma verdadeira fome e sede pelo que é correto.... Haja mais oragado, crenca
e respostas recebidas, e mais trabalho em equipa com Deus” (Ellen G. White,
Oragdo, p. 28).

D. Vivam em harmonia com as vossas oragoes. “Orem pela fé. E certifiquem-se de
que colocam as vossas vidas em harmonia com as vossas peti¢des, para que
possam receber as béncdos pelas quais oram.” (Ellen G. White, Oragdo, p. 55).
Saibam que passos estdo a dar para estarem na direcao do paraiso. Examinem a
vossa vida e orem por poder para viverem a vontade de Deus na vossa vida.
Como é que isto se aplica? Por exemplo, estdo a orar por ajuda para
ultrapassarem um habito ou uma dependéncia (como o consumo de informacgao
nas redes sociais) e depois decidem fazer um detox das redes? No seu livro,
Daring to Live by Every Word, (p. 161-163) Melody Mason da algumas sugestdes
relativamente a distracdo que os smartphones podem ser:

o Desliguem todas as notificagcdes ndao essenciais no vosso telemdével.

e Guardem o vosso telemével for a do quarto a noite.

e Mantenham o vosso telemodvel for a do alcance pela manha (talvez
até depois do tempo para a vossa meditacdo)

e Protejam o vosso tempo de meditagdao matinal e o vosso padrao de
sono a noite. Podem silenciar as notificagdes durante um periodo
especifico (das 9 da noite as 7 da manh3, por exemplo).

e Leiam um livro antes de dormir em vez de fazerem scroll online.

e Planeiem em oracdo a vossa agenda para o dia depois de terem o
vosso tempo devocional com Deus, antes mesmo de terem visto as
mensagens no vosso telemdvel ou computador.

e Reconheg¢am que muito daquilo a que respondem rapidamente em
emails e mensagens de texto pode esperar até mais tarde.

e (Quando estdo no trabalho, trabalhem uma hora ou duas de cada
vez com o Wi-Fi do vosso telemdvel desligado.
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e Quando estdao online, sejam intencionais e estabelegam limites de
tempo para vocés mesmas.

e Usem apps para vos restringirem, se necessario.

e Considerem fazer das vossas paginas nas redes plataformas de
testemunho.

8. Orem pelos outros.

A. Orem pelas almas e vai desviar a mente das suas préprias preocupagoes
“Vai ser exatamente o que a igreja precisa, terem as suas mentes retiradas das
suas pequenas e insignificantes dificuldades, para sentirem um grande fardo,
um interesse pessoal, por uma alma que esta prestes a perecer.” (Ellen G.
White, Oragdo, p. 42).

B. Orem por sabedoria para ganharem almas
“Orem mais diligentemente poe uma compreensao dos tempos em que
vivemos, para uma mais ampla concec¢ao do Seu propdsito, e por uma maior
eficiéncia na salvacao das almas.” (Ellen G. White, Oracdo, p. 93).

“Um pensamento muito cuidadoso e oragao fervorosa sdao necessarios para
saber como abordar homens e mulheres sobre o grande tema da verdade.”
(Ellen G. White, Oragdo, p. 44).

“Um esforgo pessoal em prol dos outros deveria ser precedido de muito oragao
secreta; pois compreender a ciéncia de salvar almas requer grande sabedoria.”
(Ellen G. White, Orag¢do, p. 186).

C. Orem pelo Espirito Santo. Vai dar-vos poder para proclamarem a verdade
“Para o batismo didrio do Espirito todo o obreiro deve oferecer a sua peti¢ao a
Deus... Deveriam orar especialmente para que Deus batize os Seus
embaixadores escolhidos em campos missiondrios com uma rica medida do Seu
Espirito. A presenca do Seu Espirito com os obreiros de Deus dara a
proclamacdo da verdade um poder que nem toda a honra nem gldria do mundo
poderiam dar” (Ellen G. White, Ora¢do, p. 160).

D. Orem por sucesso no alcance das almas
“Se os membros das igrejas pusessem tdo somente o poder da mente que tém,
em esforcos bem direcionados, em planos bem amadurecidos... [e] se
avangassem com oracdo diligente, com contricdo e humildade de coracao,
buscando repartir pessoalmente com outros o conhecimento da salvacao, a
mensagem poderia alcancar os habitantes da terra.” (Ellen G. White, Oracdo, p.
39).

E. Orem mais a medida que trabalham para outros
"A medida que a atividade aumenta e os homens se tornam bem-sucedidos em
fazer qualquer obra para Deus, existe o perigo de confiarem nos planos e
métodos humanos. Existe a tendéncia para orar menos, para ter menos fé. Tal
como os discipulos, estamos em perigo de perder de vista a nossa dependéncia
de Deus, e buscando fazer da nossa atividade um salvador. Precisamos de olhar
constantemente para Jesus, percebendo que é o Seu poder que executa a obra.
Embora devamos trabalhar diligentemente pela salvacao dos perdidos, também
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devemos separar tempo para meditar, orar e para estudar a palavra de Deus. S6
a obra realizada com muita oragao, e santificada pelos méritos de Cristo, ird no
final provar ter sido eficiente para o bem.” (Ellen G. White, Oragdo, p. 29).

F. Oragao de intercessao (ver seminarios dos MMCG
https://women.adventist.org/intercessory-prayer)

G. Orem diariamente por aqueles que desejam alcancar (familia, vizinhos,
conhecidos, etc.)

H. Usem um diario/bloco de oragdo para escreverem os nomes pelos quais oram.
Pode ajudar-vos a manter o foco. (ver o recurso do didrio de oracdo em
https://women.adventist.org/nurture-resources)

I. Tenham visivel uma foto/um desenho/lista com nomes de cada pessoa e orem
diariamente.

J.  Contactem as pessoas que desejam alcancar (telefone, email, etc.)

K. Tenham um mural de oracdo, calenddrio de oracdo pelos aniversariantes, bloco
de oracdo.

L. Se tém familia ou alguém de quem cuidam, tirem partido de um momento
diario para “Oracdo em Familia” e orem pela salvacdo dos outros em familia (ver
https://family.adventist.org/)

9. Orar, adorar e estudar com outros.

A. Sejam membros de Igreja comprometidos. O Espirito de Deus estd com outros
gue podem ser uma boa influéncia para vocés. Frequentem todas as reunides e
eventos que puderem e que melhorem o vosso relacionamento com Deus.

B. Orem juntos com outros membros de igreja.

a. Formem ou fagcam parte de um pequeno grupo de oragao, tenham
uma parceira de oragcdo, um grupo de oracao de maes, um grupo de
oracdo de mulheres, um grupo de oragao de viuvas, um grupo de
oracdo de mulheres solteiras, etc.

b. Orem com a Igreja e enquanto igreja (ora¢do corporativa), participem
na reunido de oragao e testemunhos a meio da semana, juntem-se a
uma Semana de Oracdo pela igreja, dediquem tempo a orar com o
vOsso pequeno grupo da Escola Sabatina pelos membros que
abandonaram a igreja, visitas, doentes, interessados e outros.

c. Juntem-se ou iniciem Caminhadas de Oracdo na vizinhanca da igreja,
e/ou na vizinhanca da vossa casa.

d. Juntem-se ou desenvolvam Caminhadas Biblicas de Ora¢cdao em
pequenos grupos ou como igreja (ver Kids in Discipleship
https://indiscipleship.org/ resources).

e. Juntem-se a iniciativa especial “10 Dias de Ora¢ao”
https://tendaysofprayer.org/

f. Celebrem dias especiais de oracdo, participem de EstacGes de Oracdo,
oracgdo com objetos que vos lembram pessoas, e outras “100 Ideias
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III

Criativas de Oracdo para Criancas e Adultos também!” (um livro de
Karen Holford).

Tenham um grupo de Estudos Biblicos com nao-crentes e orem com eles.

Orem por oportunidades para se conectarem a outros. Observem as pessoas e

as suas necessidades.

Construam amizades, vao ao encontro das necessidades das pessoas, partilhem

0s VOssos mantimentos, e oferegam-se para orar por outros (p. ex, vizinhos,

colegas, o vosso dentista, o vosso médico, etc.).

10. Estudem outros Recursos para aprenderem mais.

Longing for God. A Prayer and Bible Journal, por Frank Hasel (2017)
https://adventistbookcenter.com/longing-for-god-a-prayer-and-bible-
journal.html

Daring to Ask for More, por Melody Mason (2015)
https://adventistbookcenter.com/daring-to-ask-for-more.html

Daring to Live by Every Word, por Melody Mason (2020)
https://adventistbookcenter.com/daring-to-live-by-every-word.html

Didrio de Oragdo, pelos Ministérios da Mulher da CG
https://adventistbookcenter.com/my-prayer-journal-unlocking-heaven-s-
storehouse.html

As Light Lingers, por Nina Atcheson (2018) (ver a ultima sec¢do do livro para os
marca-paginas “Big Questions” e “Claiming promises as my personal prayers”.)
https://adventistbookcenter.com/as-light-lingers-basking-in-the-word-of-
god.html

100 Ideias de Oracdo Criativa para Criangas e Adultos também! por Karen
Holford (2003) https://adventistbookcenter.com/100-creative-prayer-ideas-for-
kids.html

GC Prayer Resources: https://www.revivalandreformation.org/uip (Prayer
Resources, United in Prayer Blog, World Church Prayer Requests, WePray Online
Prayer Room https://www.wepray.org/)

InDiscipleship (website) por Don Mclafferty https://indiscipleship.org/

Oracéo, por Ellen White https://m.egwwritings.org/en/book/87.2#0

Urban Prayer Map e outros recursos https://missiontothecities.org/ and
https://www.adventistmission.org/

Seminarios de Orac¢do no YouTube

O Impacto da Oragao na Nossa Vida
(SLIDE 10) Uma vida de oracdo transformadora ndo nos muda apenas espiritualmente. Tem
uma influéncia positive em todas as dimensées da nossa existéncia. Impacta todo o nosso

ser.
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https://adventistbookcenter.com/longing-for-god-a-prayer-and-bible-journal.html
https://adventistbookcenter.com/longing-for-god-a-prayer-and-bible-journal.html
https://adventistbookcenter.com/daring-to-ask-for-more.html
https://adventistbookcenter.com/daring-to-live-by-every-word.html
https://adventistbookcenter.com/my-prayer-journal-unlocking-heaven-s-storehouse.html
https://adventistbookcenter.com/my-prayer-journal-unlocking-heaven-s-storehouse.html
https://adventistbookcenter.com/as-light-lingers-basking-in-the-word-of-god.html
https://adventistbookcenter.com/as-light-lingers-basking-in-the-word-of-god.html
https://adventistbookcenter.com/100-creative-prayer-ideas-for-kids.html
https://adventistbookcenter.com/100-creative-prayer-ideas-for-kids.html
https://www.revivalandreformation.org/uip
https://www.wepray.org/
https://indiscipleship.org/
https://m.egwwritings.org/en/book/87.2#0
https://missiontothecities.org/
https://www.adventistmission.org/

Fisicamente. “Nada tende a promover mais a saude do corpo e da alma como um
Espirito de gratidao e louvor.” (Ellen G. White, Orag¢do, p. 82).

Emocionalmente. “Para fortalecer este relacionamento [com Deus] e satisfazer as
nossas necessidades emocionais e espirituais, devemos aprender qual é o poder da
oragao.” (Comissao de Depositarios do Patriménio de Ellen G. White, Orag¢do, p. 3).
“E um dever positive resistir 8 melancolia, aos pensamentos e sentimentos de
descontentamento—tanto quanto é nosso dever orar.” (Ellen G. White, Oragdo, p.
23).

Mentalmente. (SLIDE 11) “A oragdo esclarece a mente quanto a verdade... Deus
deseja que vamos até Ele em oracdo, para que Ele nos esclareca a mente... nos dé
claras concecdes da verdade... acelere o entendimento para que discirnamos a
verdade do erro ... dar estabilidade a mente vacilante, e dar-lhe um conhecimento e
uma fé que resista a provagdo.” (Ellen G. White, Oragdo, p. 90). “A forga adquirida
em oracdo a Deus, unida a esforcos perseverantes de formacdao da mente em
sermos atenciosos e cuidadosos, prepara-nos para os deveres quotidianos e
mantém o Espirito em paz sob todas as circunstancias.” (Ellen G. White, Oragdo, p.
82).

Socialmente. “A oracdo une-nos uns aos outros e a Deus.” (Ellen G. White, Oracdo,
p. 91).

Espiritualmente. “A comunhdo com Deus é altamente essencial para a saude
espiritual, e sé aqui pode ser obtida aquela sabedoria e juizo correto tao
necessarios no desempenho de cada dever” (Ellen G. White, Oragdo, p. 18). “A
oracao é a vida da alma. A oracdo de fé é a arma pela qual Podemos resistir com
sucesso a cada agressao do inimigo.” (Ellen G. White, Orag¢do, p. 91).

Perguntas para Reflexao Critica
(SLIDE 12)

Que coisas vos distraem ou impedem de orar?

Como podem aplicar diligéncia a vossa vida de oragao?

Que ideias praticas de ora¢do vao incorporar na vossa vida de oracao?
Qual é o vosso desejo mais profundo?

O que desejam pedir a Deus hoje?

Pecam a Deus que vos ajude a discernir o que precisam de aprender e aplicar deste
seminario.

Promessa

(SLIDE 13) “Vira poder de Deus ao homem [e mulher] em resposta a oracdo de fé... A fé
verdadeira e a oragdo verdadeira — qudo fortes sdo! Sdo como dois bracos pelos quais o ser
humano suplicante se apodera do poder do Infinito Amor.” (Ellen G. White, Oracdo, p. 85).
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Uso sugerido para este seminario

Apresente todas as seccdes do semindrio ao estilo de uma prelecdo. E
providenciado um PowerPoint.
Apresente o seminario por sec¢do em diferentes momentos/dias:
o Primeira sec¢dGo: Conceito de transformacao, Processo de transformacao,
Oracdo Transformadora, e Caracteristicas da Oracdo Transformadora)

o Segunda secgdo: |deias praticas para uma Vida de Oracdo Transformadora
Apresente num estilo combinado. O lider apresenta a seccdo tedrica e depois divide
os participantes em pequenos grupos para discutirem as aplicagdes praticas. Note
gue os titulos da seccdo chamados “Ideias Praticas para uma Vida de Oracgao
Transformadora” orientam a discussao do grupo para ideias praticas sugeridas. O
lider pode dar ideias adicionais do seminario em adicdo as que forem apresentadas
pelos grupos e as que estdo neste recurso.

Use o seminario como guia de estudo para pequeno grupo. Um lider ou
dinamizador orienta a discussdo de cada conceito apresentado no Esbocgo do
Seminario usando as referéncias Biblicas e citacdes do Espirito de Profecia (teoria)
no seminario e/ou outras adicionais. Entdo, dirige a conversa para aplicacées
praticas usando os titulos da seccdo pratica do semindrio.

Use o seminario ou as suas sec¢ées para encorajar os participantes a criarem
desenhos/pinturas, diarios, posters digitais ou em papel, vision boards (quadros de
inspiracdo), postais, marca-pdginas, publica¢Ges nas redes sociais, e outras
aplica¢Oes pessoais criativas usando as suas habilidades e talentos.
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