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O Departamento dos Ministérios da Mulher, com a sua equipa (Daiane Pereira,
Ediméia Gongalves, Grazielli Fezer e Nilza Gongalves), propde-se apoiar as mu-
lheres adventistas na sua caminhada com Cristo e incentivar o envolvimento de

todas na missdo, com os talentos especificos confiados por Deus.

1. Eventos

1.1. Formacao de Lideres Locais

Presencialmente, através das ROIGs, e, por via digital.

1.2. Formacdo de Mulheres para a Lideranca - Nivel 3

Programa certificado pelos Ministérios da Mulher da Conferéncia Geral que
teve 58 participantes, com temas apresentados pela Diretora dos M. Mulher da
EUD, Dagmar Dorn, entre outras (Cris Bastos, Nilza Gongalves, Ediméia Gongal-

ves, Hortelinda Gal, Lucia Ribeiro).

1.3. Convencéo Ibérica de Mulheres: De volta ao Eden

Programa realizado em parceria com os Ministérios da Mulher da Unido Espa-
nhola, que decorreu de 17 a 19 de outubro de 2025, no C.A.M., em Entrepenias,
Espanha. Das mais de 200 participantes, cerca de 70 eram oriundas de Portugal. A
musica-tema foi criada e gravada pela jovem musica, Gabriela Almeida (IASD Es-

pinho).

1.4. Apoio da Equipa dos Ministérios da Mulher

- Cha de Princesas, em Camarate (27/09/25): Grazielli Fezer




1.5. Miscelanea

DATA LOCAL EVENTO
18/01/25 IASD Viseu Parceria com Ministério da Familia (programa da tarde — Abuso Sexual)
25/01/25 Penela Culto
21-26/02/25 Hungria Formacgao da EUD para Lideres dos Ministérios da Familia
08/03/25 TIASD Aveiro Culto Dia Internacional de Oragdo da Mulher Adventista
08/03/25 Zoom Vigilia Nacional de Orag@o em parceria com Associagdo Ministerial
22/03/25 IASD Porto Culto e Seminario sobre os Ministérios da Mulher
12/04/25 TIASD Ermesinde Culto e Seminario
13/04/25 LAPI Leiria Mini-palestra no cha de mulheres
03/05/25 IASD F. Foz Culto e Seminario
11/05/25 Costa de Lavos Escola de Formagao JA sobre Abuso Sexual — Regido Centro
16/05/25 TIASD Viseu Abuso Sexual (reunido de jovens)
18/05/25 Costa de Lavos Feira de Vocagdes (Gap year — Projeto GPS)
01/06/25 UPASD Escola de Formagao JA sobre Abuso Sexual — Regido Lisboa e V.T.
06-08/06/25 Costa de Lavos Apoio ao Congresso das Possibilidades
14/06/25 Zoom Escola de Formagao JA sobre Abuso Sexual — Regido Madeira
16-17/06/25 Costa de Lavos MIDRAS
05/07/25 IASD V. F. Xira Semindrio: Modéstia
16/08/25 TIASD Cacém Seminario em parceria com Departamento da Familia
21-31/08/25 Costa de Lavos Apoio a0 ACNAC de Familias
20/09/25 IASD Portimao Culto e Seminario: Modéstia
27/09/25 IASD P. de Sor Culto e Seminario: Abuso de idosos
17-19/10/25 Espanha Convencao Ibérica de Mulheres (parceria com MMulher de Espanha)

2. Recursos e trabalhos
2.1. Agenda da Mulher 2025
Producao e venda de 600 agendas da mulher de 2025.

2.2. Artigo para a RA

Artigo sobre os Ministérios da Mulher.

2.3. Comissdo sobre o Abuso Sexual

Participagao nos trabalhos desta Comissao, através de pesquisa de material exis-
tente desde 1995 (ARM — Adventist Risk Management) sobre abuso sexual nos
EUA, Inglaterra, Espanha, Alemanha, entre outros, com tradu¢do e elaboragdo de
material sobre este assunto e sua preven¢ao. Revisdao de materiais existentes em

Portugal.




2.4. Publicacdes no Instagram - @ministerios_da mulher

Participagao de varias mulheres na nossa pagina.

PLANO DE ACAO 2026

1. Projeto geral

O objetivo geral deste Departamento para 2026 ¢ continuar a atender as neces-
sidades, conforme solicitado, assim como promover as boas iniciativas e dedica¢ao
que as lideres locais tém desenvolvido, de modo a continuarmos todos a servir ¢ a

abengoar em conjunto.

2. Projetos especificos

2.1. Agenda da Mulher 2026 — “Mulheres que inspiram”

Ferramenta de uso didrio para promover uma vida mais organizada, produtiva,
saudavel, espiritual e com menos stresse, o que a torna um potencial recurso missi-

onario para divulgar ou oferecer as amigas.

2.2. Recursos para fomentar a espiritualidade

Para incentivar a oragao, intercessao e estudo da Biblia, continuam disponiveis

no Departamento os recursos, “Meu caderno de ora¢dao” e o “Meu didrio biblico”.

2.3. Programa de mentoria das adolescentes

O MIMA (Minha Irma, Minha Amiga) ¢ um programa de mentoria para meni-
nas adolescentes, disponivel no Departamento, produzido pela PServir. Tem um
manual agradédvel para cada aluna (custo: 5€), e um para a lider (disponivel gratui-

tamente em PDF).

2.4. Acolhimento e rececdo




Projeto para as igrejas que quiserem receber quem os visita de forma mais in-
clusiva e amigavel. Pretendemos disponibilizar recursos orientadores especificos,

assim como formagao (18/01/26; 29/03/26; 20/06/26; 27/09/26; 13/12/26).

2.5. Encontro nacional de mulheres — 2 a 5 de outubro de 2026

Para nutrir e fortalecer as mulheres na sua identidade como filhas de Deus.

2.6. Dias especiais
7 de margo de 2026 - Dia Internacional de Oracao da Mulher Adventista.

13 de junho de 2026 — Dia de Enfase dos Ministérios da Mulher.
21 de novembro de 2026 — Dia de Enfase enditnow® [promover uma campanha

em parceria com outros departamentos, na medida do possivel].

2.7. Publicacdes no Instagram - @ministerios_da_mulher

Continuar a partilha edificante através desta e de outras redes sociais.

2.8. Publicacdo de um livro de Meditacoes da Mulher para 2027

Continuar a recolha de meditagdes feitas por irmas de Portugal para compilar

um livro de meditagoes.

2.9. Publicacdo da Agenda da Mulher para 2027

Envolver diferentes talentos na criagdo da agenda para 2027.




