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Eu vim para que tenham Uida e a tenham
em abunddncia (Jodo 10:10).
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VOLTAR AO INDICE

PARA QUE SERVEM ESTAS RESPOSTAS?

Este documento prético tem a funcio de apresentar e explicar, de
forma simples e clara, o Plano Estratégico da UPASD para o quinqué-
nio 2012-2017. Através dele, os dirigentes e demais irméos verdo
reunida informacio basica sobre os planos da Igreja e verdo facili-
tada a integracdo das a¢des das suas igrejas nesses planos, para que
todos, juntos, trabalhemos na Missdo em Portugal.

O QUE E UM PLANO ESTRATEGICO?

Um Plano Estratégico é um processo através do qual uma orga-
nizacdo define a sua orientacio, implementa a¢ées que a coloquem
em prética e retine recursos que tornem possivel que seja alcancada.

As perguntas mais importantes a que um Plano Estratégico deve (PERG UNTAS
responder sdo:

> O que se deseja alcangar? FREQU ENTES)

> Quais as medidas a tomar para atingir esse fim?

> Que meios e instrumentos precisamos de reunir para o tornar

possivel?

Na defini¢do de um Plano Estratégico é fundamental que uma
organizacdo tenha presentes e firmados alguns conceitos bésicos e
agregadores: a Visdo, a Missio e os Valores da organizac¢io, em geral,
ou especificamente do seu Plano Estratégico.

FAQ's

PARA QUE TEM A UPASD UM PLANO ESTRATEGICO?

A UPASD, corpo administrativo e representativo da Igreja Adventista do Sétimo Dia em Portugal, é uma
denominacio Crista que unifica as comunidades locais Adventistas em Portugal e que tem debaixo da sua al-
cada administrativa, para além destas, Departamentos, Servi¢os e Instituicées. Tendo as suas visdo e missdo
e os seus valores alicercados nas Escrituras Sagradas, é neles que encontra os fundamentos dos planos que
idealiza e aplica para o cumprimento do mandato missiondrio de Jesus.

Para a UPASD, um Plano Estratégico tem a util funcio de orientar e harmonizar o esfor¢o conjunto de
todos os seus intervenientes, na direcio de uma mesma visio, com o pensamento e a a¢io numa s6 missio
e comungando dos mesmos valores — todos encontrados no amor de Deus, no dom de Jesus e na presenca
do Espirito.

O QUE E UM PLANO DE ACAO?

Um Plano de Agdo é um instrumento usado por uma organiza¢io, no qual, tendo em consideracio o
Plano Estratégico, estio apresentados os objetivos especificos, as atividades a desenvolver para os alcancar
e as datas em que terdo lugar, durante um certo periodo de tempo.

Nos planos propostos pela UPASD, o Plano Estratégico tem a duragdo de um quinquénio (2012-2017),
coincidindo com o mandato dos dirigentes da Uni4o; e os “Plano de A¢do” em que ele se divide referem-se
a periodos anuais, de janeiro a janeiro, coincidindo com os mandatos dos oficiais das igrejas locais.




QUEM DEVE TER E USAR UM PLANO DE AGAO?

Tanto a UPASD como as igrejas devem ter e seguir um Plano de Ac3o.

COMO DEVE SER USADO O PLANO DE ACAO DA UPASD NA IGREJA LOCAL?

A UPASD prepara e apresenta atempadamente, através das Reunides de Oficiais de Igreja realizadas no
final de cada ano, o seu Plano de A¢io, com os objetivos, as atividades e as datas que o compdem, devendo
cada igreja local elaborar e seguir o seu Plano de A¢do em conformidade com o da Unijo.

(Sao excegdes os casos em que as igrejas locais propéem Planos de Acdo alternativos, necessariamente
autorizados.)

NO PLANO ESTRATEGICO DA UNIAO, O QUE SAO BANDEIRAS?

Tal como no Povo de Israel as bandeiras, ou os estandartes, sinalizavam as diferentes tribos que o compu-
nham, no Plano Estratégico da UPASD as Bandeiras sdo um simbolo das quatro dreas de envolvimento, nas
quais o Plano se desenrola. Elas ajudam-nos a sinalizar a nossa intervencéo e a perceber se o nosso envolvi-
mento, ao nivel de igreja local, departamento ou institui¢io, é feito de forma direcionada, significativa e equi-
librada, se responde as necessidades sentidas e se contribui para o crescimento e desenvolvimento da Igreja.

Essas quatro Bandeiras correspondem as quatro dimensdes do ser humano: Bandeira Fisica, Bandeira
Mental, Bandeira Espiritual e Bandeira Social.

Cada Bandeira, por sua vez, tem uma dimenséo interna ou externa, consoante se dirija e produza o seu
efeito entre os membros e as familias da Igreja ou para amigos, familiares e visitas dos membros de Igreja
e publico em geral.

E O QUE SAO FERRAMENTAS?

Ferramentas sdo instrumentos criados pela UPASD, através dos seus Departamentos, Servicos e Insti-
tuicdes, que sdo colocadas ao dispor das igrejas, para serem usadas como atividades integradas no Plano
de Acdo.

Estas Ferramentas dividem-se e integram-se, pela sua natureza, por cada uma das Bandeiras e desti-
nam-se, consoante o seu foco, ao interior da Igreja ou para a sociedade.

Sao exemplos de Ferramentas Semindrios, Formagdes, Materiais Audiovisuais ou de Publica¢ées, En-
contros, etc..

O QUE E UMA AGAO PRIORITARIA?

Acoes Prioritarias sdo aquelas que, dada a sua importincia para o cumprimento do Plano Estratégico,
tém de ser obrigatoriamente inseridas no Plano de Ac¢do. Para 2014, sao exemplos de A¢des Prioritdrias o
Livro Missionario e as “Campanha de Evangeliza¢io” locais.

COMO POSSO OBTER MAIS INFORMAGAO SOBRE O PLANO ESTRATEGICO E ACOMPANHAR AS
INICIATIVAS DO PLANO DE ACAO DA UPASD?

O Plano Estratégico da UPASD esta disponivel em:
http://www.adventistas.org.pt/uploads/ckeditor/attachments/58/PE-UPASD_2012-2017_.pdf.
O Calendario do Plano de A¢éo estd disponivel em: www.adventistas.org.pt/quemsomos.

As Ferramentas ao seu dispor estio disponiveis em: www.adventistas.org.pt/quem-somos.

GOSTARIA DE VER O EXEMPLO DE UM PLANO DE ACAO DE UMA IGREJA LOCAL. SERA POSSIVEL?

Estio ao seu dispor um Modelo de Plano de A¢io Geral, um Modelo de Plano de Ac¢io Especifico e um
Modelo Cronograma de um Plano de A¢io, em: www.adventistas.org.pt/quem-somos.
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A MISSAO

Um Crente,
Um Mlssmnario

> D
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VISAO GERAL

Em comunhio com Deus e ao servico do ser humano, restaurar vidas a semelhanca de Cristo.

VISAO ESPECIFICA

O crente, ao crescer na experiéncia espiritual, é movido pelo amor de Cristo a consolidar a consagragdo pes-
soal e comunitéria, e a identificar-se com as necessidades das pessoas que o rodeiam, ajudando-as a alcancar

um desenvolvimento harmonioso das faculdades fisicas, mentais, sociais e espirituais.

TEXTO-BASE

.. eu vim para que tenham vida e a tenham em abunddncia (JOAO 10:10).

MISSAO VALORES
Sempre que o fizestes a um

destes meus pequeninos irmios a QUALIDADE
mim o fizestes (Mateus 25:40). UNIDADE DE VIDA CRESCIMENTO

OBJETIVOS

# Igreja mais viva, interventiva
e relevante.

#* Cada crente / cada familia
responsavel pela conversio
de um familiar ou amigo.

AREAS DE ENVOLVIMENTO
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03-13 Programa Especial de Compromisso

11

13-16 Curso de Iniciagio a Colportagem
18

19 Encontro de Dirigentes J.A.
26
25e26 Encontros Regionais de Delegados da ADRA
02

08-15 Semana Especial da Familia
14-16
09 Encontro de Ancifos R.E. Lisboa
16
16 Encontro de Ancifos R.E. Norte
23

28/02- Convencdo Nacional JA — Geragdo Adventista
-04/03 em Missdo

01

03-09 Formagao para Pastores — Paolo Benini
09
15-22 Semana de Oragio JA.
15

GO.

23 Encontro de Reflexio sobre Liberdade Religiosa
23
29 13°Sabado
30
06 Formacio sobre Saide R.E. Centro
12

12-14 Congresso de Publica¢des
13

13 e14 Formacio p/ Colportores
14

17-20 Acampamentos Regionais

25-27

Dia da Educagio / Dia das Pessoas com
Necessidades Especiais

03-10
13-24 Campanha de Evangelizacio com o Pr. Bullén
24

26-29 Curso de Inicia¢io a Colportagem

30/05-
-01/06

07

07 e 08 Escola de Formagio J.A. (Reg. Ec. Norte e Centro)
08-13
14 Dia dos Ministérios da Mulher
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21 Festival do Hino — Halal Festival 2
22

23a24 Programa de Formagao sobre Familia para
Pastores

28

29/06-
-31/07

29

29/06-
-05/07

04-06

Colportagem Jovem

Campanha Nacional da ADRA

06 Dia de Oragio e Jejum
11-13
20-27 ACNAC Tigoes
20-27

28/07-
-07/08

03-31
10-20 ACNAC Desbravadores

16
21-31 IMPACTO

ACNAC Companheiros

21-31 Acampamento Nacional de Familias

01-07

10-13 Congresso Internacional de Universitarios
20

22-25 Curso de Iniciagdo a Colportagem
27

27 13° Sabado
26-28
04 Séabado da Crianca

04 e 05

11-18 Campanha de Evangelizacio nas Grandes Cidades
19
24-26 Encontro 60+
25
25e26 Escola de Formagio JA.
01-08
09-11 Conselho de Fim de Ano
14-16
23-25 Convencéo Pastoral
27

29 ROIG'S
05-08
06 Dia da Mordomia
06 a 08
13 Dia da Saude

28 e 29




FERRAMENTAS DISPONIVEIS

Dimensdo Dimensado
FISICA ESPIRITUAL

Dimensdo Dimensdo

MENTAL SOCIAL




Dimensdo

FISICA

DEPARTAMENTO

EDUCAGCAO

MORDOMIA

SAUDE E
TEMPERANGA

&

¥

FERRAMENTAS
Guia de Estudo do Livro Educagdo.

Guia de Estudo do Livro Conselhos
aos Pais, Professores e Estudantes.

Formagao sobre Dependéncias

Escola de Pais

Seminario “Transformados”

Programa “Cuidar e Guardar”
sobre Ecologia

Fim de Semana “Reviver”
Seminario “Vida no Campo”
Atividades de Manutencao Fisica

Tertulias Tematicas
Seminario “Petiscos de Saude”

Seminario “Viva a Vida”

INTERIOR DA IGREJA

VOLTAR AO INDICE @l £ FERRAMENTAS

DESCRICAO

Disponibilizar a comunidade Adventista um guia de estudo do livro Educagdo de Ellen White, revisto e atualizado, para
um melhor acompanhamento e incentivo a leitura, individual ou coletiva.

Disponibilizar a comunidade Adventista um guia de estudo do livro Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes de Ellen
White, para um melhor acompanhamento e incentivo a leitura, individual ou colectiva.

Disponibilizar a comunidade Adventista formagdes a serem realizadas nas igrejas locais ou em outros auditorios,

n,ou

sobre dependéncias, nomeadamente sobre os seguintes temas: “A Influéncia da Internet nas Familias”; “Vantagens

das Refei¢cdes em Familia; “Os Mass Media e a Satide dos Estudantes”; “Como Proteger Criangas e Jovens de
Comportamentos de Risco”; “O Servico como Fator de Prevencdo de Comportamentos de Risco”. A estas formagdes
poder3o ser acrescentadas ainda outras, a prop6sito de temas tais como “Tabaco”, “Alcool”, “Drogas”, a serem acertadas

e realizadas em parceria com o Departamento de Satde e Temperanca da UPASD.

In “
’

Disponibilizar aos Pastores e Secretarios de Educagdo um guia pratico de implementagao das iniciativas de formagao
e sensibilizacdo destinadas a Encarregados de Educagdo, pais, avos e Profissionais de Educagao, “Escolas de Pais”. Este
guia contemplara o conceito, os objetivos, as possiveis estratégias e dinamicas de funcionamento, uma lista de temas
e de possiveis dinamizadores/formadores e dicas praticas para o possivel estabelecimento de parcerias com entidades
autarquicas e outras. Esta ferramenta estara disponivel em janeiro de 2014.

Seminario sobre 0 nosso corpo enquanto templo do Espirito Santo. Importancia do Espirito Santo e do Seu
reconhecimento como agente transformador em todo o nosso ser.

A ecologia e sustentabilidade a luz da Palavra de Deus.

Visita de fim de semana a uma igreja com uma equipa para formar membros. O programa inclui pregacéo, culinaria,
tratamentos naturais simples, entre outros contetdos.

Acampamento/Retiro com formagao pratica sobre a vida no campo e a preparagao para o tempo do fim.
Seminario sobre a avaliacdo da condicéo fisica e programa sugestivo para alcancar a boa forma fisica coletiva.
Possibilidade de estudo cientifico para acompanhar a condigéo fisica da populacdo Adventista portuguesa.
Folhas-guias com temas sugestivos para tertulias sobre satide. Artigos e leituras sugeridas para reunides de tertulia.
CD com 26 apresentacoes de salide acompanhadas pelo respetivo guiéo.

|u

Seminario em 7 sessdes sobre o “Estilo de Vida Saudavel” e a influéncia entre a parte fisica e mental da pessoa.



JOVENS

ASA

Programa New Start JA

Encontros “Regiao em Agao”

Seminario Sobre Envelhecimento

Seminario sobre Cuidadores

Consiste na criagdo de um programa holistico com base nos 8 remédios naturais tais como ensinados pelo Espirito de
Profecia que inclui um manual teérico-pratico e uma série

de videos que podem ser usados pelas igrejas locais como uma ferramenta para desenvolver o programa completo ou
alguns dos seus contetidos. Pode ser usado como ferramenta evangelistica, realizando o programa com jovens nao-
-Adventistas.

Plataforma de cooperagao entre as Dire¢oes de Jovens e os Nucleos de Desbravadores das igrejas locais de cada Regido,
que permitira organizar e usar os recursos humanos e logisticos das varias igrejas em projetos que justifiguem um esforco
alargado entre os jovens. O “Regido em Acdo” pode ser acionado pelas igrejas locais, pelas Comissdes Regionais, pelas
Regides Eclesiasticas ou pelo proprio Departamento de Jovens.



Dimensdo B _
AW EXTERIOR DA IGREJA

DEPARTAMENTO FERRAMENTAS DESCRICAO

Mobilizar o maior ndmero possivel de voluntarios para se deslocarem, organizadamente, aos hospitais, ou centros de
recolha, para fazerem doacdo de sangue. Simbologia do projeto: na altura em que se celebra a morte de Cristo, que
derramou o Seu sangue por todos nos pecadores, os voluntarios da ADRA poderdo doar um pouco do seu sangue,
também, em beneficio do seu proximo.

ADRA Campanha Doadores de Sangue

Disponibilizar a comunidade Adventista formagdes a serem realizadas nas igrejas locais ou em outros auditorios,

n, o«

sobre dependéncias, nomeadamente sobre os seguintes temas: “A Influéncia da Internet nas Familias”; “Vantagens

das Refei¢coes em Familia; “Os Mass Media e a Satde dos Estudantes”; “Como Proteger Criangas e Jovens de
Comportamentos de Risco”; “O Servico como Fator de Prevencdo de Comportamentos de Risco”. A estas formagoes
poderio ser acrescentadas ainda outras, a propésito de temas tais como “Tabaco”, “Alcool”, “Drogas”, a serem acertadas

EDUCAGCAO e realizadas em parceria com o Departamento de Salide e Temperanca da UPASD.

Formagao sobre Dependéncias

ln “
’

Disponibilizar aos Pastores e Secretarios de Educagdo um guia pratico de implementagao das iniciativas de formagao
e sensibilizacdo destinadas a Encarregados de Educacéo, pais, avés e Profissionais de Educagido, “Escolas de Pais”. Este

Escola de Pais guia contemplara o conceito, os objetivos, as possiveis estratégias e dinamicas de funcionamento, uma lista de temas
e de possiveis dinamizadores/formadores e dicas praticas para o possivel estabelecimento de parcerias com entidades
autarquicas e outras.

Seminario “Ele Preocupa-Se”
sobre Ecologia

Tertulias Tematicas (“O Cristao e a Esquemas para dinamizagao de tertllias tematicas: “O Cristdo e a Ecologia”; “Deus e a Sustentabilidade”; “O Erro de
MORDOMIA Ecologia”, “Deus e a Sustentabilidade”, Deus!?”

“O Erro de Deus!?”

Seminario “Ele Preocupa-Se” Seminario sobre o interesse de Deus pelas questdes ecoldgicas e de sustentabilidade deste Planeta e do Universo,

sobre Ecologia enquanto Criador e Mantenedor de todas as coisas.

Expo-Saude Atividade que visa promover o estilo de vida “New Start”® e inclui diversos rastreios e apresentagdes de Saude.

. , Programa semelhante a Expo-Satide mas mais simples. Possivelmente menos rastreios e sem apresentacdo de satide
; Rastreios de Saude .
SAUDE E associada.
TEMPERANCA Expo-Satde Kid Programa da Expo-Salde adaptada para as criancas.

Programa que consiste na dinamizagao de atividades de satde de forma regular. Neste formato podem ser

Amigos pela Saude . . et : L
implementados conteidos de seminarios, rastreios e aulas de culinaria.



SAUDE E
TEMPERANGA

JOVENS

ASA

Seminario sobre Nutricao
Seminario sobre Nutricao e Stresse

Seminario sobre Stresse

Seminario sobre Nutricao e Cognicao

Seminario “A Saude na Biblia”
Plano para Deixar de Fumar
Atividades de Manutencao Fisica
Tertulias Tematicas

Programa com Revista Tematica

Seminario sobre Depressao
e Ansiedade

Seminario “Viver Livre”
Seminario “Petiscos de Saude”

Seminario “Viva a Vida”
Youth Talks

Seminario Sobre Envelhecimento

Seminario sobre Cuidadores

Seminario com contelidos teoricos, Introdugao a Nutricdo, e praticos, aulas de Culinaria.
Seminario de Nutricdo mais avangado e especifico que incide na relagdo entre a alimentagao e o stresse.
Seminario sobre a gestdo do Stresse.

Seminario de Nutrigdo mais avangado e especifico que incide na influéncia da alimentagdo sobre a mente e
nomeadamente as capacidades cognitivas.

Seminario que aborda o tema da satde a partir da Biblia. Excelente seminario para introduzir temas mais espirituais em
audiéncias mais seculares.

Programa de desabituagao tabagica renovado.

Seminario sobre a avaliagido da condigdo fisica e programa sugestivo para alcancar a boa forma fisica coletiva.
Possibilidade de estudo cientifico para acompanhar a condigéo fisica da populagdo adventista portuguesa.

Folhas Guias com temas sugestivos para tertulias sobre satide. Artigos e leituras sugeridas para reunides de tertdlia.

Revista sobre o tema do Newstart® para trabalho pessoal com amigos, para apoio de outras actividades de salide e como
ponto de partida para terttlias.

Varios programas distintos sobre Depressdo e Ansiedade: 1. Seminario Introdutdrio ao tema (3 sessdes); 2. Programa de
10 dias com internamento clinico (10 dias). 3. Programa de Continuidade (Reunido semanal por 8 semanas).

Seminario sobre o “Estilo de Vida” saudavel, sobre as dependéncias, a restauracao da mente e o stresse.
CD com 26 apresentacoes de salde acompanhadas pelo respectivo guido.
Seminario em 7 sessdes sobre o “Estilo de Vida saudavel” e a influéncia entre a parte fisica e mental da pessoa.

Conjunto de comunicagbes feitas por jovens e para jovens com temas atuais e de relevancia que serdo apresentados em
eventos ao Vivo ou criados para as plataformas digitais. Jovens de todo o pais serdo convidados a participar, preparando-
-se para abordar, em poucos minutos, os temas escolhidos para cada Youth Talk.



Dimensado

MENTAL

DEPARTAMENTO

EDUCAGCAO

AREA
DEPARTAMENTAL
DA FAMILIA

FERRAMENTAS

Guia de Estudo do Livro Educagdo.

Guia de Estudo do Livro Conselhos aos

Pais, Professores e Estudantes.

Formagao sobre Dependéncias

Escola de Pais

Formacao em Educagao Adventista

Seminario “Familias em Busca
do Essencial”

Seminario sobre o Namoro
“Descobrindo o Amor”

Seminario sobre o Envelhecimento

Manual Preparagao para
o Casamento

INTERIOR DA IGREJA

VOLTAR AO INDICE @l £ FERRAMENTAS

DESCRICAO

Disponibilizar a comunidade Adventista um guia de estudo do livro Educagdo de Ellen White, revisto e a atualizado, para
um melhor acompanhamento e incentivo a leitura.

Disponibilizar a comunidade Adventista um guia de estudo do livro Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes de Ellen
White, para um melhor acompanhamento e incentivo a leitura, individual ou coletiva.

Disponibilizar a comunidade Adventista formagoes a serem realizadas nas igrejas locais ou em outros auditérios, sobre

"o

dependéncias, nomeadamente sobre os seguintes temas “A Influéncia da Internet nas Familias”; “Vantagens das Refei¢oes

em Familia; “Os Mass Media e a Satde dos Estudantes”; “Como Proteger Criangas e Jovens de Comportamentos
de Risco”; "O Servico como Fator de Prevencdo de Comportamentos de Risco”. A estas formagdes poderédo ser
acrescentadas ainda outras, a prop6sito de temas tais como “Tabaco”, “Alcool”, “Drogas”, a serem acertadas e realizadas

em parceria com o Departamento de Satde e Temperanca da UPASD.

|n “
’

Disponibilizar aos Pastores e Secretarios de Educagdo, um guia pratico de implementagdo das iniciativas de formacdo
e sensibilizacdo destinadas a Encarregados de Educagdo, pais, avos e Profissionais de Educagao, “Escolas de Pais”. Este
guia contemplara o conceito, os objetivos, as possiveis estratégias e dinamicas de funcionamento, uma lista de temas
e de possiveis dinamizadores/formadores e dicas praticas para o possivel estabelecimento de parcerias com entidades
autarquicas e outras. Esta ferramenta estara disponivel em janeiro de 2014.

Programa de fim de semana para igrejas, destinado a pais, criangas, jovens e secretarios de educacdo. Tematicas
principais: o conceito, as especificidades e as vantagens da Educagdo Adventista nas suas dimensdes Lar/Igreja/Escola.

Seminario realizado em 5 sessdes com os seguintes temas: 1. Casamento: Alegria ou Tormento; 2. Olhares Diferentes..
Coragdes Unidos; 3. Pais Imperfeitos, Procuram-sel; 4. A Falar é que a Gente se Entende; 5. Quero que sejas como Tu! O
Valor da Disciplina.

Seminario em 5 sessdes. Um seminario de partilha de conhecimentos, técnicas e experiéncias para alcangar uma vivéncia
de namoro saudavel. Inclui, varios testes.

Seminario em 8 sessdes. Um seminario de partilha de conhecimentos, técnicas e experiéncias para alcangar uma maneira
de envelhecer saudavel.

Um seminario de partilha de conhecimentos, técnicas e experiéncias para alcancar uma maneira de envelhecer saudavel.



AREA
DEPARTAMENTAL
DA FAMILIA

MINISTERIOS
DA CRIANCA

MORDOMIA

LIBERDADE
RELIGIOSA

AREA
DEPARTAMENTAL
DE EVANGELISMO

SAUDE E
TEMPERANGA

JOVENS

PUBLICAGOES

Estudo do Livro Familias Segundo
o Coragdo de Deus

Formacgoes para as Igrejas em Escola
Sabatina e Ministério da Crianca,
Parenting

Formagao em Mordomia

Formagao “Os Assuntos Publicos da
Igreja Local”

Formacao "Discipulo Ativo,
Comunidade Viva, Igreja Relevante”

Formacao “A Bandeira
da Verdade”

Acao de Formacgao sobre Unidades de
Acao da Escola Sabatina

Acao de Formagao sobre
Pequenos Grupos

Agoes de Formagao sobre Homilética
e Estudos Biblicos

Seminarios sobre Depressao
e Ansiedade

Seminario “Alegria de Viver”

Manuais e Guias para Lideres
e Dirigentes JA

Seminarios de Formacao: Discipulado
e Lideranca Jovem

Escola de Formacao

Formagdo para Responsaveis
de Livrarias

Formacdo para Pastores, Ancidos e Diretores de Mordomia — “O Sistema de Dizimos e Ofertas na IASD".

Desenvolver uma ferramenta de trabalho para a igreja local quanto aos seus relacionamentos com autoridades oficiais
e a sociedade civil.

Incentivar os membros de Igreja a participarem em iniciativas das suas comunidades, de forma a desenvolver contactos
e ligacbes com nao-Adventistas.

Dar a conhecer o Departamento as igrejas e apoiar os membros relativamente aos seus problemas relativos a Liberdade
Religiosa.

Acéo de formagdo com a presencga do Diretor do Departamento da Escola Sabatina, a incidir sobre fundamentos,
métodos, dindmica, funcionamento e programa da Escola Sabatina. Duragéo 6h.

Acdo de formacdo com a presenca do Diretor do Departamento do Ministério Pessoal, sobre a nocdo concetual, a
formacéo e o funcionamento de um Pequeno Grupo. Duragdo 6h

Formagdes com a presenca do Diretor do Departamento de Evangelismo ou de elementos indicados por este, que
incidem na preparagao dos membros leigos para a pregacéo na Igreja e em campanhas de evangelizagao, e na sua
capacitacdo para preparar e apresentar estudos da Biblia. Duragdo 10h.

Varios programas distintos sobre a depressao e a ansiedade, que incluem: 1. Seminario introdutério; 2. Programa de 10
dias com internamento clinico; 3. Programa de Continuidade.

Seminario em 7 sessdes sobre o "Estilo de Vida Saudavel" e a influéncia entre a parte mental e espiritual da pessoa.

Dotar Pastores, Ancidos, Lideres, Dirigentes e todos os interessados no trabalho com os jovens, de reflexdo e material de
qualidade para a sua formacéo; permitir aos lideres jovens terem ferramentas para se manterem num constante espirito
de crescimento e aprendizagem; melhorar a qualidade dos programas oferecidos pelas varias estruturas JA, ao elevar a
qualidade da formagao dos seus lideres.

Apresentados e dinamizados pelo Departamental de Jovens, pretendem ser uma ferramenta de formacéo e
sensibilizacdo dos dirigentes JA e dos jovens em geral, que motivem a forga jovem das igrejas a um compromisso com o
servico e com o chamado que Deus faz a cada um.

Ampliagdo da intervencdo da Escola de Formagdo para uma oferta de 3 areas curriculares: 1. “Vinde Apds Mim” para Dirigentes
de Desbravadores; 2. “Dai Testemunho De Mim” em Evangelismo e Discipulado Jovem; 3. “Aprendei de Mim” em Teologia e
Estudos Adventistas. Sera desenvolvido um novo conceito de formagéo que incluira um modelo de b-learning, isto ¢, incluira a
formacdo em “sala de aula” com formagéo a distancia.

Disponibilizar um modelo de funcionamento para as livrarias de Igreja.



Dimensado

MENTAL

DEPARTAMENTO

AREA
DEPARTAMENTAL
DA FAMILIA

ADRA

EDUCAGAO

JOVENS

LIBERDADE
RELIGIOSA

SAUDE E
TEMPERANGCA

EXTERIOR DA IGREJA

FERRAMENTAS
Seminario sobre o Envelhecimento

Manual para Apoio as Vitimas de
Abuso e Violéncia Doméstica

Formacao de Capacitaciao de Adultos

(Informatica, Gestdo de Financas
Familiares, Primeiros Socorros)

Formacao sobre Dependéncias

Escola de Pais

Youth Talks

Formagao “Discipulo Ativo,
Comunidade Viva, Igreja Relevante

”

Seminarios sobre Depressao
e Ansiedade

Seminario Nutricao e Cognicdo

Seminario “Viver Livre”

Seminario “Alegria de Viver”

VOLTAR AO INDICE @l £ FERRAMENTAS

DESCRICAO
Um seminario de partilha de conhecimentos, técnicas e experiéncias para alcancar uma maneira de envelhecer saudavel.

Um guia de apoio com referéncias rapidas para os Pastores e lideres no ministério as vitimas de violéncia doméstica e de
abuso.

Plano de Formacao para os Beneficiarios das Delegacdes Locais da ADRA, ajudando-os a adquirirem ferramentas para
a sua mobilidade e promocdo na vida ativa.

Disponibilizar a comunidade Adventista formagoes a serem realizadas nas igrejas locais ou em outros auditérios, sobre

"o

dependéncias, nomeadamente sobre os seguintes temas: “A Influéncia da Internet nas Familias”; “Vantagens das Refeicdes

n,ou

em Familia; “Os Mass Media e a Satide dos Estudantes”; “Como Proteger Criangas e Jovens de Comportamentos
de Risco”; “O Servico como Fator de Prevencdo de Comportamentos de Risco”. A estas formagdes poderdo ser
acrescentadas ainda outras, a prop6sito de temas tais como “Tabaco”, “Alcool”, “Drogas”, a serem acertadas e realizadas

em parceria com o Departamento de Satde e Temperanca da UPASD.

|u “
’

Disponibilizar aos Pastores e Secretarios de Educacdo um guia pratico de implementagdo das iniciativas de formagdo
e sensibilizacdo destinadas a Encarregados de Educagao, pais, avos e Profissionais de Educagdo, “Escolas de Pais”. Este
guia contemplara o conceito, os objetivos, as possiveis estratégias e dinamicas de funcionamento, uma lista de temas
e de possiveis dinamizadores/formadores e dicas praticas para o possivel estabelecimento de parcerias com entidades
autarquicas e outras. Esta ferramenta estara disponivel em janeiro de 2014.

Conjunto de comunicagdes feitas por jovens e para jovens com temas atuais e de relevancia que serdo apresentados em
eventos ao vivo ou criados para as plataformas digitais. Jovens de todo o pais serdo convidados a participar, preparando-se
para abordar, em poucos minutos, os temas escolhidos para cada Youth Talk.

Incentivar os membros de Igreja a participarem em iniciativas das suas comunidades, de forma a desenvolver contactos
e ligacdes com nao-Adventistas.

Varios programas distintos sobre a depresséo e a ansiedade, que incluem: 1. Seminario introdutério; 2. Programa de 10 dias
com internamento clinico; 3. Programa de Continuidade.

Seminario de Nutrigdo mais avangado e especifico que incide na influéncia da alimentagdo sobre a mente
e nomeadamente as capacidades cognitivas.

Seminario em 6 sessdes sobre o “Estilo de Vida” saudavel, sobre as dependéncias, a restauracdo da mente e o stresse.

Seminario sobre o “Estilo de Vida Saudavel” e a influéncia entre a parte mental e espiritual da pessoa.



Dimensado

ESPIRITUAL

DEPARTAMENTO

EDUCAGAO

MINISTERIOS
DA CRIANGA

MORDOMIA

AREA
DEPARTAMENTAL
DE EVANGELISMO

JOVENS

FERRAMENTAS

Programas de Reavivamento e
Reforma para Escolas Adventistas

Estudos Biblicos para Criangas e Jovens
(Primarios, Juvenis, Adolescentes)

Estudo das Crengas ASD
Mordomia do Ser

Programa “Dono ou Mordomo”

Programa “Participante
no Projeto de Deus”

Tertulias Tematicas: “Deus Precisa do
Meu Dinheiro?”; “O que Deus Espera
de Mim?”; “Mordomo/Discipulo”

Estudos Biblicos “Crescendo em
Graca e Reconhecimento”

”

Seminario “Dons Espirituais

”

Seminario “Dons Espirituais

Skype & Pray

Modelo de Igreja iCOR
(Manual + Guia Pratico)

INTERIOR DA IGREJA

VOLTAR AO INDICE @l £ FERRAMENTAS

DESCRICAO

Promover e incentivar, ao longo do quinquénio, os programas de Reavivamento e Reforma da Conferéncia Geral, da
Divisao Inter-Europeia e da Unido Portuguesa junto das escolas da Rede Escolar ASD em Portugal.

Aprender a gerir todas as vertentes da nossa vida de forma equilibrada e de acordo com o plano de Deus, para que
desfrutemos de uma vida mais abundante.

A importancia de reconhecer e perceber Deus enquanto Senhor de todas as coisas.

A importancia da devolucdo do dizimo e de um plano de ofertas, no projeto de Deus para a restauragao da
Humanidade.

Apresentacdo e promogado do manual “A Igreja Plena de Poder”, um programa de implementagao de um ciclo
evangelistico continuo forte na igreja local, com base no Discipulado, na motivagao para o testemunho pessoal e o
evangelismo coordenado.

Encontro com os membros da Igreja, no qual se procura a descoberta ou confirmagao de dons espirituais, e a motivagao
para o seu desenvolvimento e aplicagdo no ambito do Ministério Pessoal.

E um projeto de oracio e intercessio coletiva e nacional, que funcionara online e em rede através do Skype. Formar-se-
-30 equipas de oragdo, em numero dependente da resposta por parte das igrejas e dos jovens, em que cada equipa tera
um lider que orientara o grupo e fara a gestao do roteiro de oragdo proposto.

E um modelo de Igreja que tem um projeto e uma vis3o intencionais para os seus jovens, assegurando que se sentem
protegidos e valorizados e que podem envolver-se e crescer espiritualmente como discipulos de Cristo.



JOVENS

Encontros “Regiao em A¢ao”

Youth Talks

Plataforma de cooperacdo entre as Direcoes de Jovens e os Nucleos de Desbravadores das igrejas locais de cada Regido,
que permitira organizar e usar os recursos humanos e logisticos das varias igrejas em projetos que justifiquem um esforco
alargado entre os jovens.

Conjunto de comunicagbes feitas por jovens e para jovens com temas atuais e de relevancia que serdo apresentados em
eventos ao Vvivo ou criados para as plataformas digitais. Jovens de todo o pais serdo convidados a participar, preparando-
se para abordar, em poucos minutos, os temas escolhidos para cada Youth Talk.



Dimensdo @&
AYADIRRYNE EXTERIOR DA IGREJA

DEPARTAMENTO

AREA
DEPARTAMENTAL
DA FAMILIA

MORDOMIA

JOVENS

EVANGELISMO

EDUCAGAO

FERRAMENTAS
Curso Biblico para Mulheres

Curso Biblico para Casais
“Construir em Amor”

Estudos Biblicos para Criangas
e Jovens (Primarios, Juvenis,
Adolescentes)

Programas para Escola Crista
de Férias

Programas de Apoio a Campanhas de
Evangelizagao

Seminario “Administrar
Bem é Viver Melhor”

Congresso Evangelistico JA

Campanhas de Evangelizagao Modelo
Jovem, “Jovens na Cidade”

Dinamizacao do Instituto Biblico de
Ensino a Distancia

Plano de Acompanhamento

de Contactos

Regiao em Acao

Centro Comunitario
— Centro de Estudos

VOLTAR AO INDICE @l £ FERRAMENTAS

DESCRICAO

Como ferramenta de preparacéo para campanha de evangelizacdo ou como ferramenta de continuidade — (procura
levar todos os que nele participarem a uma reflexdo sobre a administragdo pessoal e familiar das financas, e provocar a
vontade de promover as mudangas necessarias para atingir o equilibrio nessa vertente fundamental da vida humana).

Encontro de jovens e para jovens, no qual todo o programa tem como base agdes evangelisticas. Duragao de 4 dias.

Série de conferéncias feitas por jovens e para jovens, a ter lugar em cada capital de Distrito, ao longo do quinquénio.
Dinamizar junto das igrejas o Instituto Biblico de Ensino a Distancia.

Ajudar as igrejas a desenvolverem um plano de acompanhamento de contactos, para agdes futuras.

Plataforma de cooperagdo entre as Direcoes de Jovens e os Nucleos de Desbravadores das igrejas locais de cada Regido,
que permitira organizar e usar os recursos humanos e logisticos das varias igrejas em projetos que justifiquem um esforco
alargado entre os jovens.

A ideia principal é a de reunir voluntarios, sejam estes jovens universitarios, profissionais de educagao e outros membros
de Igreja, que numa periodicidade a definir por cada projecto, déem acompanhamento escolar as criangas da Igreja e da
comunidade envolvente.



Programas de Sensibilizacao para os
Perigos de Redes Sociais, Pornografia,
Divertimentos

Programa “Dentro dos Meus Limites”
(Orcamento Familiar)

Sermoes “Administrando as Financas
do Lar”

Programa “Fiel e Prudente”
(Aprender a Viver com Base
nos Bons Relacionamentos)

Acgoes de Prevencao de Abusos
(Cyberbullying, Sexuais, Fisicos,
Psicologicos, Emocionais)

Project Development Kit - Plataforma
de Ajuda ao Desenvolvimento
de Projetos Locais

Disponibilizar a comunidade Adventista programas de sensibilizacdo destinados aos jovens estudantes e a Igreja em
geral, em temas atuais, pertinentes e Uteis ao crescimento integral do individuo. Esta disponivel, desde marco de 2011, o
programa de sensibilizagdo para os perigos da Internet e das redes sociais e serdo disponibilizados, durante o quinquénio,
outros programas sobre outros temas, tais como: “Divertimentos” e “Jogos Eletronicos”. Esta ferramenta apresentar-se-a
sempre como ponto de partida para, nas igrejas locais, se trabalhar o assunto de forma mais aprofundada e adaptada a
realidade e as necessidades existentes.

Programa sobre criagdo e gestdo do orgamento familiar.

Conjunto de sermdes sobre a administragao das financas familiares segundo conselhos biblicos.

Programa voltado para os relacionamentos nas familias.

Disponibilizar 8 comunidade Adventista e em parceria com a Area Departamental da Familia, programas e acdes de
prevencdo de abusos que incluirdo filmes de sensibilizacdo, documentos escritos, que alertam e fundamentam as
problematicas, e recursos diversos que levem a reflexdo, ao didlogo e a tomada de decisdo. Estes programas e agoes serao
disponibilizados durante o quinquénio.

Esta ferramenta pretende estar ao servico das Dire¢Oes de Jovens e dos Nucleos de DESBRAVADORES a fim de os
auxiliar no desenvolvimento, na organizacdo e na implementagao de projetos, especialmente vocacionados para o
servico as comunidades.



DEPARTAMENTO

EDUCACAO

INTERIOR DA IGREJA

FERRAMENTAS

Centro Comunitario
— Centro de Estudos

Programas de sensibilizacao para os
perigos de Redes Sociais, Pornografia,
Divertimentos

Programa “Dentro dos Meus Limites”
(Orgcamento Familiar)

Sermodes “Administrando
as Financas do Lar”

Programa “Fiel e Prudente”
(Aprender a Viver com Base
nos Bons Relacionamentos)

Acoes de Prevencao de Abusos
(Cyberbullying, Sexuais, Fisicos,
Psicol6gicos, Emocionais)

Project Development Kit — Plataforma
de Ajuda ao Desenvolvimento de
Projetos Locais

Regiao em Agao

i

VOLTAR AO INDICE @l £ FERRAMENTAS

DESCRICAO

A ideia principal é a de reunir voluntarios, sejam estes jovens universitarios, Profissionais de Educacao e outros membros
de Igreja que numa periodicidade a definir por cada projeto deem acompanhamento escolar as criangas da Igreja e da
comunidade envolvente.

Disponibilizar a comunidade Adventista programas de sensibilizagdo destinados aos jovens estudantes e a Igreja em
geral, em temas atuais, pertinentes e Uteis ao crescimento integral do individuo. Esta disponivel, desde marco de 2011, o
programa de sensibilizacdo para os perigos da Internet e das redes sociais e serdo disponibilizados, durante o quinquénio,
outros programas sobre outros temas, tais como: “Divertimentos” e “Jogos Eletrénicos”. Esta ferramenta apresentar-se-a
sempre como ponto de partida para, nas igrejas locais, se trabalhar o assunto de forma mais aprofundada e adaptada a
realidade e as necessidades existentes.

Programa sobre criagdo e gestdo do orcamento familiar.

Conjunto de sermdes sobre a administragdo das financas familiares segundo conselhos biblicos.

Programa voltado para os relacionamentos nas familias.

Disponibilizar a comunidade Adventista e em parceria com a Area Departamental da Familia, programas e acdes de
prevencdo de abusos que incluirdo filmes de sensibilizacdo, documentos escritos, que alertam e fundamentam as
problematicas, e recursos diversos que levem a reflexdo, ao didlogo e a tomada de decisdo. Estes programas e agoes serdo
disponibilizados durante o quinquénio.

Esta ferramenta pretende estar ao servigo das Dire¢des de Jovens e dos Nucleos de DESBRAVADORES a fim de os
auxiliar no desenvolvimento, na organizagao e na implementagao de projetos, especialmente vocacionados para o
servico as comunidades.

Plataforma de cooperagdo entre as Direcdes de Jovens e dos NUcleos de Desbravadores das igrejas locais de cada Regido,
que permitira organizar e usar os recursos humanos e logisticos das varias igrejas em projetos que justifiquem um esforgo
alargado entre os jovens.



Dimensdo
SOCIAL

DEPARTAMENTO

EDUCAGAO

Educacao (AUA)

Mordomia

Liberdade Religiosa

ADRA

JOVENS

JOVENS +
EVANGELISMO

EDUCAGAO +
FAMILIA

¥

FERRAMENTAS

Centro Comunitario
— Centro de Estudos

Programas de Sensibilizacao para os
Perigos de Redes Sociais, Pornografia,
Divertimentos

Projetos de Ecologia
Seminario “Administrar Bem é Viver
Melhor”

Programa de Divulgacao da Revista
“Consciéncia e Liberdade”

Caminhadas Solidarias
Concertos Solidarios

Projeto Nacional de Solidariedade

Youth Talks

Projeto J.C. “Jovens na Cidade”
(Em Parceria com Area
Departamental de Evangelismo)

Acoes de Prevencao de Abusos
(Cyberbullying, Sexuais, Fisicos,
Psicologicos, Emocionais)

EXTERIOR DA IGREJA

VOLTAR AO INDICE @l £ FERRAMENTAS

DESCRICAO

A ideia principal é a de reunir voluntarios, sejam estes jovens universitarios, Profissionais de Educacdo e outros membros
de Igreja que numa periodicidade a definir por cada projeto, deem acompanhamento escolar as criancas da Igreja e da
comunidade envolvente.

Disponibilizar a comunidade Adventista programas de sensibilizacdo destinados aos jovens estudantes e a Igreja em geral,
em temas atuais, pertinentes e Uteis ao crescimento integral do individuo.

Disponibilizar a comunidade Adventista uma listagem de algumas possiveis acdes e projetos ecologicos e de conservagido
da Natureza, numa clara perspetiva de intervencéo social e comunitaria. Esta ferramenta procurara envolver toda a Igreja,
incluindo os universitarios Adventistas.

Como ferramenta de preparagéo para a campanha de evangelizacdo ou como ferramenta de continuidade — (procura levar
todos os que nele participarem a uma reflexdo sobre a administragédo pessoal e familiar das finangas, e provocar a vontade
de promover as mudancas necessarias para atingir o equilibrio nessa vertente fundamental da vida humana).

Iniciativa que visa o envolvimento das comunidades locais em acées de solidariedade promovidas pela ADRA. E igualmente
uma forma de angariacdo de fundos para a realizagdo de projetos sociais de apoio a pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

Iniciativa que visa o envolvimento das comunidades locais em acées de solidariedade promovidas pela ADRA. E igualmente
uma forma de angariacdo de fundos para a realizacdo de projetos sociais de apoio a pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Projeto de voluntariado que organizara uma intervengao social de relevo a cada ano, preferencialmente em Portugal, mas
que podera tocar outros territorios.

Conjunto de comunicagdes feitas por jovens e para jovens com temas atuais e de relevancia que serdo apresentados em
eventos ao Vvivo ou criados para as plataformas digitais. Jovens de todo o pais serao convidados a participar, preparando-se
para abordar, em poucos minutos, os temas escolhidos para cada Youth Talk.

Campanhas de Evangelizacdo com jovens para jovens.



MODELO DE PLANO DE ACAO GERAL 2014

INTRODUCAO

Tendo como linha orientadora o Plano Estratégico
(PE) da UPASD, a sua visao Geral e Especifica e em
particular o enfoque em Viver Mais a Missao, nos
planos e projetos para o ano de 2014, foi elaborado
o presente documento, como ferramenta disponi-

vel as igrejas locais.

OBJETIVOS
A elaboragdo do presente documento tem os se-
guintes objetivos:

* Definir,numalinha temporal, as diferentes fases
de um ciclo evangelistico.

* Criagdo de um modelo de Plano de Agdo (PA)
local que ajude as igrejas na construgdo do seu
proprio PA para 2014.

* Criagdo de um cronograma que permita uma lei-
tura mais grafica e facilitada da dinamica do PA

* Integracdo das ferramentas disponibilizadas pe-
los Departamentos da UPASD no processo de
criacdo de um PA local.

* Tornar o PA daigreja local num elemento moti-

vador e dinamizador da missdo da Igreja.

Fase de Organizagao e Planificagao — Correspon-
de a um periodo em que se desenvolve um con-
junto de acdes capazes de motivar a igreja para um
compromisso com a Missdo, organizar as suas for-
¢as vivas num objetivo comum, potencializando os
seus recursos, e planificar de forma equilibrada e

integrada as suas agoes.

Periodo temporal
DEZEMBRO/JANEIRO
v’ Participagdo na Reunido de Oficiais da Re-
gido Eclesiastica.
* 30/11 — RE Alentejo/Algarve

* 07/12 — RE Centro

* 08/12—-RENorteeLisboa/Valedo Tejo

* Data a definir — RE Madeira/Acores
(via video)

v Programa Especial de Compromisso — 4
12 de janeiro (agao prioritaria).

v Reunido de Oficiais Local (até 11 de janeiro)
— um primeiro encontro de todos os oficiais
da igreja para definicdo de uma estratégia lo-
cal, em funcdo das orientagdes recebidas na
ROI da Regido, com vista a elaboragdo de um
Plano de Agdo para a igreja.

v Reunidessetoriaispor Departamento(de13
a 25 de janeiro) — reunides das dire¢des dos
varios Departamentos com vista a apresen-
tagdo de propostas na sua area de interven-
cdo, tendo em conta as linhas orientadoras
definidas na Reunido de Oficiais menciona-
da no ponto anterior.

v' Reunido do Conselho de Igreja e de todos
os Diretores de Departamento (até 01 de
fevereiro) — reunido para elaboragdo do PA
local, integrando de forma estratégica as
propostas dos varios Departamentos.

v/ Reunido  Administrativa  —

igreja da proposta de PA local para discus-

S40 e aprovagdo, com vista a motivar e en-

volver toda a igreja no mesmo.

NOTA - Nesta fase, mesmo sendo de planeamen-
to, tém continuidade todas as atividades e acdes
ja planeadas e em execugdo. (Exemplos: Clubes de
DESBRAVADORES; Unidades de Agao; Pequenos

Grupos; Estudos Biblicos; Agdo Social, entre outros.)

Fase de Preparagao — Corresponde a um periodo

de concretizagdo de agdes que antecedem e criam

apresentagao



interesse nos publicos-alvo da Campanha Evange-

listica Local de maio.

Periodo temporal
FEVEREIRO A ABRIL
Acoes prioritdrias:
1. Semana de Oragdo JA — 15 a 22 de marco.

2. Distribuigdo do Livro Missionario — 12 de abril.

Ferramentas disponiveis por drea:

Comunicagao

v’ Divulgacido de acdes locais através do AD7
e-mail de contacto: info@ad7.pt.

Educagao

v’ Escola de Pais.

v Formacio sobre Dependéncia.

v Programas de Sensibilizacdo para os perigos de
Redes Socias, Pornografia, etc..

v/ Criacio  de

Estudos.

Centros

v Aulas de Inglés/Aulas de Portugués para Estran-
geiros.

Evangelismo

v’ Pequenos Grupos.

v" Unidades de Acéo.

v’ Folhetos.

v’ Cursos Biblicos.

v DVDs.

v’ Postais.

v Seminério sobre Dons Espirituais.

v" Manuais de Formacio.

Familia

v" Semana da Familia para a Misséo.

v Seminério de Familia.

v’ Escola Crista de Férias.

v Seminérios de Namoro.

v Seminério para Casais.

v Seminério sobre Prevencio do Abuso.

v’ Lares de Esperanca.

Jovens

v Clubes de DESBRAVADORES.

v Expo-Desbravador.

v" Manuais de Formacio e Lideranca.

v’ Projeto Skype&Pray.

v’ Projeto “Igreja Refligio”.

Mordomia

v Seminario “Administrar Bem E Viver Melhor”.

v Programa de motivacio para a Miss3o.

Acao Social

v ADRA.

v’ Projetos locais de acio social (Apoio a familias
em dificuldade, loja social, sem abrigo, etc.).

v" Dorcas.

Fase de Decisao — Corresponde ao momento da
realizacdo da série de conferéncias evangelisticas,

onde se espera ver concretizado o resultado das

Comunitarios/Centrosacode da fase de preparacdo (as agdes desta fase

sdo todas elas prioritarias).

Periodo temporal
03 A 24 DE MAIO
1. Série de Conferéncias “Para Além da Imagi-
nacdo” (03 a 10 de maio).
Ferramentas disponiveis:
a) Texto e PPT’s para as conferéncias.
B) Convites e Cartazes.
2. Série de Conferéncia Itinerantes “Rumo ao
Porto Seguro” pelo Pr. A. Bullon (13 a 23 de
maio) — por areas geograficas.
3. Assembleia Espiritual Nacional (24 de maio)

— com cerimodnia batismal nacional.

Fase de Consolidagao — Pretende-se durante este
periodo consolidar as decisdes tomadas ao longo
das fases anteriores, guiando os interessados a um
COMPromisso e a uma progressiva integracao com

a fé e avida da igreja.



Periodo temporal
25 DE MAIO A OUTUBRO
Acoes prioritdrias:
1. Campanha Nacional da ADRA (01 a 07 de
junho).
2.Semana de Oragdo e Sacrificio (01 a 08 de
novembro).
3. Campanha de Evangelizagdo nas Grandes Ci-
dades — Lisboa e Porto (11-18 de outubro).
NOTA: Nas regides do grande Porto e Lisboa as
igrejas devem juntar-se ao esforco evangelistico
promovido pela Igreja Nacional nestes centros ur-
banos. As restantes igrejas devem promover agoes
evangelisticas que consolidem o trabalho realizado
durante o ano, tais como: Campanhas Evangelisti-

cas de Colheita, Seminarios, etc..

Ferramentas disponiveis:
v Clubes de Saude.
v Estudos Biblicos.

v’ Pequenos Grupos.

v’ Seminarios Daniel/Apocalipse.

v" Unidade de Ac3o.

v" Classes Biblicas.

v Seminarios de Investigacdo Biblica.

v Reunides Evangelisticas de Domingo.

v’ Planos de Visitacdo.

v" Grupos de Amizade.

v" Mesas Redondas/Debates.

v" Encontros Sociais (passeios, excursdes, al-
mogos-convivio, reunides sociais, etc.).

v" Agdo Social.

NOTA: Para uma leitura grafica deste modelo, veja

cronograma do “Plano de Ac¢do Geral 2014” em anexo.
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MODELO DE PLANO DE AGAO ESPECIFICO 2014

Fase de Organizacao e Planificacao

DEZEMBRO
Dia 08
Participagdo na Reunido de Oficiais da Regido

Eclesiastica.

JANEIRO

Dias 04, 05, 08 e 10 a 12 (AGAO PRIORITARIA)
Programa Especial de Compromisso — Faremos este
programa com encontros na igreja nos dois fins de
semana e no dia da reunido de oracdo. Motivar-se-a
a igreja a seguir 0s oUtros temas em sua casa.

Dia 11

Reunido de Oficiais Local — Um primeiro encontro
de todos os oficiais da igreja para definicdo de uma
estratégia local. A reunido tera lugar na tarde deste
Sabado.

Dia 12

Inicio da atividade dos DESBRAVADORES.

Dias 13 a 25

Reunioes setoriais por Departamento — Reunides
das direcdes dos varios Departamentos com vista
a apresentacdo de propostas na sua area de inter-
vencao, tendo em conta as linhas orientadoras de-
finidas na Reunido de Oficiais que teve lugar no dia
11 de janeiro.

Dia 18

Assembleia Solene/Dia da Liberdade Religiosa —
Faremos um culto especial, em que a igreja sera
convocada para uma assembleia solene de gratidao
e louvor a Deus, pela oportunidade de, em liberda-
de, nos podermos reunir e consagrar a Missao, com
recurso ao sermao enviado pelo Departamento de
Liberdade Religiosa e Assuntos Publicos. A oracédo

e o louvor terdo um destaque muito especial na

liturgia deste Sdbado. De tarde faremos um encon-
tro de intercessao pelas autoridades nacionais e lo-
cais, pela cidade e comunidade circundante a igreja
e pelo envolvimento de toda a igreja na preparagao
de um plano de agdo que tenha a visdo de Deus
para a nossa comunidade no ano de 2014.

Dia 26

Reunido do Conselho de Igreja e de todos os Dire-
tores de Departamento — Reunido para elabora-
¢do do PA local, integrando de forma estratégica as

propostas dos varios Departamentos.

FEVEREIRO

Dia 01

Reunido Administrativa — Apresentacgdo a igreja da
proposta de PA local para discussdo e aprovacao, com

vista @ motivar e envolver toda a igreja no mesmo.

Fase de Preparacao

FEVEREIRO

Dias 09 e 16

Rastreios de Saude — Nas manhdas destes dois do-

mingos faremos rastreios de salde com o objetivo

de criar relevancia e confianga com as autoridades

e a populacdo locais, bem como de promover a

Expo-Salde a organizar nos dias 2 e 3 de marcgo.

Dia 15

Arranque do Plano Especial de Visitagdo — Orga-

nizacdo de trés grupos de visitagdo:

\ Pastor e Ancidos: Membros afastados e familia-
res de Adventistas.

\ Diaconos: Contactos de acdes evangelisticas an-
teriores (conferéncias, seminarios, distribuicao
de literatura, etc.).

N, Direcdo de Jovens: Jovens afastados e contactos

de jovens ja estabelecidos.



Dia 24
Inicio do Ministério de Pequenos Grupos — Fase
inicial com trés pequenos grupos organizados a

partir das Unidades de Acdo da Escola Sabatina.

MARCO

Dias 02 e 03

Expo-Saude.

Dia 04

Arranque do clube “Amigos pela Saude’.

Dias 08 a 15 (ACAO PRIORITARIA)

Semana de Oragdo de Jovens.

Dia 15

Dia Global da Juventude — Marcar este dia, dedi-
cado ao servi¢o dos jovens em atos de bondade,
com uma visita a um orfanato com criangas 6rfas e
em risco para apresentagdo de programa musical,
com jogos e atividades biblicos e oferta de livros e
revistas a biblioteca da institui¢o.

Dias 28 a 30

Seminadrio de Nutrigdo.

ABRIL

Dia 01

Arranque de Ministério de Ag¢do Missiondria de
Porta a Porta — Constituicao de trés duplas de ir-
maos que fardo trabalho de porta a porta com in-
quérito sobre interesses espirituais e revistas Sinais
dos Tempos nos bairros em redor da igreja, até ao
inicio das conferéncias, em maio.

Dias 06 e 20

Distribui¢cdo organizada de folhetos — A realizar
nestes dois domingos de manha pelos Clubes de
DESBRAVADORES, aos quais os pais e a igreja em
geral sdo convidados a juntarem-se. A distribuicao
sera feita da forma o mais abrangente possivel na
cidade com recurso aos seguintes folhetos — 1° do-
mingo — “Ele E a Solucio”; 2° domingo — “Conheca

a Sua Biblia”.

Dia 12 (ACAO PRIORITARIA)

Distribuigdo do Livro Missiondrio — A realizar nes-

tes dois domingos de manha pelos Clubes.
Dias 26 e 27
Distribuigdo de convites e colocagdo de cartazes

para a Campanha de Evangelizagdo Local.

Fase de Decisao

MAIO

Dias03a 10

Campanha de Evangelizagao local “Para Além da
Imaginagdao” — Serd convidado um Departamental
da UPASD para ser o conferencista.

Dia 15

Conferéncia “Rumo ao Porto Seguro” com o Pr.
Bullon — Mobilizagcdo da igreja e das visitas que
frequentaram a campanha local para assistirem a
Conferéncia do Pr. Bullén na nossa regido.

Dia 17

Arranque da Classe Batismal de interessados
oriundos da Campanha de Evangelizagao.

Dia 24

Assembleia Espiritual Nacional — Motivagdo para
uma significativa participagdo dos nossos mem-
bros, promovendo um transporte organizado
entre os irmaos, de forma a levar todos os carros
completos e a apoiar os irmdos com maiores difi-

culdades econdmicas.

Fase de Consolidacao

Dia 25

Ciclo de 7 Conferéncias Biblicas/1° Conferéncia —
A iniciar neste domingo e a acontecer de 15 em
15 dias, durante trés meses, oferecendo possibili-
dade de um estudo mais aprofundado as visitas
que frequentaram as iniciativas organizadas até ao
momento, particularmente a Campanha de Evan-

gelizacdo Local.



JUNHO

Dia 07

Recolha de fundos para a ADRA — Com mobili-
zagdo de voluntarios, entre os quais os Clubes de
DESBRAVADORES, numa grande superficie da re-
gido e em pontos estratégicos das principais ruas
da cidade.

Dia 15

Ciclo de 7 Conferéncias Biblicas /2¢ Conferéncia.
Dias 20 a 24

Semindrio “Administrar Bem é Viver Melhor’.
Dia 29

Ciclo de 7 Conferéncias Biblicas/3° Conferéncia.

JULHO

Dias 07 a 12

Escola Crista de Férias — Tendo como publico-alvo
criangas com origem nas familias que frequenta-
ram as agdes prévias, familiares de membros afasta-
dos, contactos dos membros de igreja, criangas das
redondezas da igreja e criancas que frequentam os
DESBRAVADORES.

Dia 13

Ciclo de 7 Conferéncias Biblicas/4° Conferéncia.

SETEMBRO

Dias 07 e 21

Ciclo de 7 Conferéncias Biblicas/5° e 6° Conferéncias.
Dias 27 a 30

Semindrio de Familia — Com a presenca da Depar-
tamental de Familia da UPASD.

OUTUBRO

Dia 05

Ciclo de 7 Conferéncias Biblicas /7° Conferéncia.
Dias11a 18

Campanha nas Grandes Cidades/Lisboa — Apoio

a acdo evangelistica nacional na nossa regido.

NOTA: Nas regides do grande Porto e Lisboa as

igrejas devem juntar-se ao esforco evangelistico
promovido pela Igreja Nacional nestes centros ur-
banos. As restantes igrejas devem promover agoes
evangelisticas que consolidem o trabalho realizado
durante o ano, tais como: Campanhas Evangelisti-

cas de Colheita, Seminarios, etc..

NOVEMBRO
Dias 01 a 08 (ACAO PRIORITARIA)

Semana de Oragdo e Sacrificio.

NOTA: Para uma leitura grafica deste modelo, veja
o cronograma do “Plano de Acdo Especifico 2014”

em anexo.
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O Continuidade do apoio a familias carenciadas através da ADRA @

() Inicio da atividade dos Clubes de DESBRAVADORES @@ @00@®®
@ Arranque do Plano Especial de Visitagdo @ @

Inicio do Ministério de Pequenos Grupos @@

O Arrangue do clube "Amigos pela Saude” @@

O Arranque do Ministério de Agao Missionaria de porta a porta @
1 : 1 Distribuicio organizada de folhetos pelos DESBRAVADORES @
@ Arranque da Classe Batismal para interessados da Campanha @

©_ Abertura de uma loja Social ADRA em parceria com o Banco Alimentar @
e a Junta de Freguesia

VOLTAR AO INDICE

M Programa Especial de Compromisso (ago prioritaria) @

W 12 reunido local de Oficiais de Igreja para apresentagédo
das orientagdes dadas nas ROI's e definicdo da
estratégia para Plano de Agédo Local 2014

B Assembleia Solene/Liberdade Religiosa (

[ Reunides setoriais por Departamento com vista
a elaboragédo do Plano de Agao (PA)

B Reunido de Conselho com todos os diretores de
Departamento para elaboracao final do PA

Il Reunido Administrativa para apresentago,
discussdo e aprovagao do PA

Rastreios de salide {

M Expo-Salde ¢/ Conferéncias + Inicio do Clube “Amigos @
pela Satide”

M Semana de Oragéo JA + Programa musical em o0
Orfanato no 2° Sabado (agéo prioritaria)

B Semindrio de Nutricao { ]
Distribui¢do do Livro Missionario (agdo prioritaria) [ ]

W Distribuicio de convites e colocagdo de cartazes o

para a Campanha de Evangelizagdo Local

[ Campanha de Evangelizagdo Local (agdo prioritaria) @@

Il Conferéncia "Rumo ao Porto Seguro” - Pr. Bullon (1)

[7] Assembleia Espiritual Nacional ( 1 )
Ciclo de 7 Conferéncias Biblicas o0

[ Recolha de fundos para a ADRA numa grande o
superficie e na via publica
Semindrio “Administrar Bem ¢ Viver Melhor” ( 1 )

[ Escola Crista de Férias 0000

[ Seminario de Familia (1]

Bl Campanha nas Grandes Cidades (1]

B Semana de Oragéo e Sacrificio (agdo prioritéria) ()

[ ] Perfodo de organizacao do ano seguinte; Programacdes @
de Natal de carater social

BANDEIRAS
FISICA -@ Interna -@ Externa ESPIRITUAL- @Interna - @Externa

MENTAL @ Interna - @Externa SOCIAL- @Interna - @Externa





