


Uma das primeiras coisas que um bebé tem 
de aprender é a confiar. O bebé aprende 

a confiar que a mãe provê alimento, carinho 
e amor. Mais tarde também devemos mani-
festar fé em verdades comuns. Tanto a deceção 
como a verdade podem confrontar as nossas men-
tes mas as consequências de cada uma diferem 
substancialmente, dependendo daquilo em que es-
colhemos acreditar.

Pela fé o dom de Deus da salvação em Jesus Cristo 
torna-se-nos acessível. A fé viva é uma relação de 
confiança e amor com Deus constantemente em 
evolução, através de oração e estudo da Sua Pa-
lavra. Num mundo cheio de violência, desastres 
naturais frequentes e várias doenças incuráveis, 
precisamos da fé. Através dela podemos preser-
var a nossa saúde emocional e física. 

Jesus revelou o seu poder curador através dos 
milagres que fez: Pela fé os cegos viram, os pa-
ralíticos andaram e os mortos voltaram à vida. 
Estudos atuais mostram que a fé tem efeitos 
benéficos na saúde, na cura, na satisfação 
com a vida e bem-estar.

Não existe melhor meio para reforçar a nos-
sa força física e espiritual do que manifestar 
fé e gratidão pelo amor e cuidado de Deus! 
Mas a fé não nos impede de adotar um es-
tilo de vida saudável ou do uso de cuidados 
médicos necessários. Pelo contrário. A fé 
motiva-nos a manifestar fidelidade às leis 
morais e físicas criadas pelo nosso amoro-
so Criador. Assim as nossas vidas são ple-
nas de harmonia e a graça de Deus opera 
milagres em nós e através de nós.

Abra o seu coração à confiança em Deus e 
experimente o poder curador da fé, hoje!
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